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Prélogo a la primera edicion

ESE CUENTO DE LOS CUENTOS...

En los ultimos 25 afios de mi vida he tenido la gran fortuna de vivir en varios pai-
ses,en los que he conocido las mds variadas cocinas, musicas y costumbres. Tam-
bién me he familiarizado con diferentes lenguas y hasta variados dialectos y
regionalismos del espafiol. A un amigo cercano, mexicano también, le hace gra-
cia que al llegar a un cierto pais mi acento se mimetice y mi vocabulario se trans-
forme, pero no lo hago con el propésito de mostrar erudicién, mds atin, creo que
ni siquiera es algo voluntario, sino una simple estrategia de supervivencia que
creo que aplico de manera automadtica, casi sin pensar, y que me ha servido para
poder comunicarme de manera efectiva en los lugares a los que llego.

La convivencia con gente maravillosa me ha dado momentos de gran gozo. Sin
duda también he pasado trances muy amargos por el contacto con aquellos y
aquellas que me disgustaron desde el comienzo o me desencantaron después de
algin tiempo, pero la mayoria de esos trances me han ensefiado mucho y atin sigo
trabajando en mis lecciones. No exagero al decir que en todos y cada uno de mis
sitios de residencia, corta o prolongada, me senti como en casa, y cuando parti
dejé un pedazo de mi corazén en practicamente cada uno de ellos.

Un hallazgo sistemaético que he hecho y que al comienzo me pareci6 insélito
es el reconocimiento que se le da a un supuesto talento creativo que produce pro-
puestas inservibles, las que en mi pensamiento figurativo represento como flores
marchitas, malolientes, ocultas tras el follaje de una palabreria pedante y vacia.
Lo descubri inicialmente al ser invitado a participar en interminables reuniones

\%/4



VIII  Sex populi (Prologo a la primera edicion)

“de trabajo” para discutir “proyectos innovadores”. Yo creo que las alergias que
sufro tienen alguna conexién con la obligacion de tener que participar en reunio-
nes convocadas para hacer “lluvias de ideas”, que para mi son a menudo intermi-
nables “desbordamientos de canales de aguas negras”. A veces pienso que la gente
con limitada vida intelectual y poca interaccidn social satisface sus necesidades
de intimidad emocional a través de una verdadera adiccion a esas “reuniones de
trabajo”. Yo creo que se podria ser mas creativo si, en vez de mantener repetidas
sesiones que remedan disertaciones académicas, uno mismo se procurara los esti-
mulos intelectuales necesarios y después los compartiera en un clima relajado y
agradable, de conversacidon amigable e intimidad intelectual.

Durante el periodo que pasé en Paris tuve miltiples oportunidades para enri-
quecer mi mente. Si algo no falta en esa ciudad son los estimulos que uno recibe
en cada cuadra, en cada esquina. Una piedra, una placa, un arbol, un edificio, un
museo, una iglesia o un cementerio que encuentra uno al paso encierran algin
secreto histérico. Mira uno alrededor y piensa que esto o aquello fue contem-
plado, tocado o visto por gente como Chopin, Bellini, Rossini, Picasso, Maria Ca-
llas, Gauthier, Dumas, Edith Piaf o Jim Morrison. También la abundancia de es-
pectaculos siempre me sorprendid y a la estimulacién incesante que el ambiente
propicia se agrega la que uno se procura a través de la lectura y las grabaciones,
ya que los libros y los discos son una veta inagotable en esa ciudad en la que hay
“de todo, para todos”. De todo para todos los gustos, niveles educativos y dreas
de trabajo. Como si no bastara con eso, las tertulias abundan y nunca faltan las
oportunidades para compartir veladas de intensa y gratificante intimidad gastro-
némica con una o mas personas; veladas en las que ademads de las experiencias
de intimidad intelectual hay a veces intimidad emocional y espiritual.

Fue en Paris donde acabé por convencerme de que las ideas brillantes se gestan
en el nivel individual, pero se lapidan en los encuentros relajados, apacibles, a
veces acompaiiados de un buen vino o un plato delicioso. Veladas en las que
—como decimos los mexicanos — ““se la pasa uno muy a gusto con una platicadi-
ta sabrosa” (i. e., se disfruta la experiencia de una charla agradable). A través de
“platicaditas sabrosas” es cuando uno aprende mas y eso lo he sabido desde mi
infancia. Por ejemplo, la versién resumida, “platicadita”,de La Odisea o La Enei-
da que mi abuelo paterno contaba mientras comiamos algin fin de semana me
entraba mds facilmente que la de la clase en la que pendia la amenaza del examen.
Mi abuelo materno me explicaba “muy platicadita” la diferencia entre diversos
productos agricolas que a mi me parecian absolutamente iguales, como las cala-
bazas (ahuyamas o zapallos) y las chilacayotas. Definitivamente tengo una mar-
cada preferencia personal por los debates “platicados”, las charlas simplificadas,
calidas, directas, plagadas de ejemplos, metédforas, citas y pardbolas. Exactamen-
te por esa razén me encantan los encuentros personales con Paco Delfin, porque
“platica sabroso”. Cuando he tenido el gusto de hacer actividades profesionales
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con él, todo el proceso de capacitacion en el drea de la sexualidad se convierte
en una “platicadota deliciosa”. Planeamos las actividades charlando, evaluamos
rememorando lecciones aprendidas y ejecutamos conversando con las personas
con las que trabajamos en esas experiencias de capacitacion. Las capacitaciones
se vuelven intercambios de experiencias con un toque muy personal y muy grato.
Paco comparte contando y la narracion de sus experiencias estd plagada de verda-
deras pardbolas que ilustran el punto con precision. Paco cuenta cuentos, pero sus
cuentos “no son puro cuento”, como solemos decir los mexicanos para hacer alu-
sion a la fantasia, la mentira o la engaiiifa. Los cuentos de Paco son vifietas que
ilustran un punto, o hechos reales en los que “los nombres y las circunstancias
se han cambiado para proteger la identidad de los protagonistas”. Las charlas con
Paco son experiencias de intimidad intelectual,emocional y espiritual. Al recibir
el manuscrito de esta publicacién, no solo lo disfruté oyendo en mi mente la voz
del Dr. Delfin, con sus inflexiones pintorescas y “sabrosonas”, sino que ademas
me entusiasmé con la presentacion de temas complejos, (relacionados con la se-
xualidad y las relaciones humanas matizadas por el género) en una forma senci-
lla, coloquial, directa; “platicadita”, pues. Ademds el manuscrito me dejé muy
pensativo por varios dias y los lectores y lectoras sabrdn mds adelante por qué.

Esa capacidad para charlar de manera facil y amena con la que el Dr. Paco Del-
fin estd dotado, de alguna manera tiene que ver con mis dias en Paris y es por eso
que comencé esta presentacion con ese recuerdo. Me acordé de ese periodo, por-
que en esos dias fui testigo de una transformacién prodigiosa causada por “plati-
cas sabrosas”.

Resulta que yo iba en mis tardes libres a una academia de canto que dirigia una
talentosa cantante, quien combinaba yoga, técnica Alexander, meditacion y vo-
calizaciones de los maestros del “bel canto”. En pocas semanas de trabajo arduo,
casi penoso, consiguié sacarme una voz decente y pronto me hizo hacer una pre-
sentacidn en una biblioteca publica que estaba llena a reventar. Muerto de miedo,
canté “Lejos de ti”’, de Manuel M. Ponce, y una vez que aseguré el aplauso del
publico me lancé con un par de canciones italianas de Tosti que me hicieron ganar
una estruendosa ovacién. De pronto, entre el piblico descubri a una mujer con
una melena desordenada que la hacia parecer una caricatura de leén y que me
mostraba la lengua con sorna. Me hizo reir, pero también enrojecer, no se si de
vergiienza o de rabia. Al salir se me acercé y me dijo “horrible”. Yo, tan sensible
siempre a la critica, tenia ganas de mandarla a volar muy lejos, pero me volvid
a repetir: “horrible”. Cuando comencé a alejarme, me abordé6 de forma un poco
agresiva y me dijo: “no me gusta el repertorio que escogiste, €s muy cursi, pero
me fascina tu voz, Don Agitado Lunes.” Me pareci6é muy gracioso el chascarrillo,
en alusion directa a un tenor cuyo nombre puede sugerir un tranquilo dia de la
semana. Acabamos yendo a cenar juntos y,aunque no era una persona convencio-
nal en ningtin sentido, me agradaba mucho su compaiiia. Tenia “gracia y salero”,
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decia cosas graciosas e irreverentes y hablaba un poco de espafiol. Ademds can-
taba también; habia interpretado Carmen, Dalila y Azucena en varios teatros de
Europa, y su nuevo suefio era cantar rock, pero utilizando técnica de 6pera “nada
mds para molestar a los operdticos y a los rockeros por igual”, segiin sus propias
palabras. Hicimos buena conexién y pronto comenzamos a vernos con frecuen-
cia. Lanuestra era unarelacion de intensa intimidad intelectual y artistica. Habla-
bamos de musica, politica, religion, ciencia, literatura y lingiifstica. Me ensefiaba
cancioncillas obscenas en siciliano y me hacfa reir todo el tiempo. Su verdadero
nombre era Salvatrice Alberi, pero como no le gustaba, o mejor dicho, lo detesta-
ba, utilizaba un nombre de fantasia. Como ella siempre me llamaba “Sansén” o
“Lunes”, yo también le puse un sobrenombre. Traduje su verdadero nombre al
espaiiol y la llamaba Salvadora Arboles. Salvadora era una tipa provocadora y
divertida, poseedora de una imagen de la seguridad de quien parece saber lo que
espera de la vida. Sin embargo, a mi pronto se me figur6 que detrds de su mdscara
de alegria y extroversion habia una tristeza oculta, casi depresiva, y una insatis-
faccién permanente, con un ansia enorme de descubrir el sentido de la vida, o
como una vez me confesé: “de traer luz al caos en el que vivimos.”

Se preguntard la persona que lea esta introduccién: ““; qué tiene que ver la vida
de Rafael o la historia de Salvadora Arboles con este libro del Dr. Francisco Del-
fin?” Bueno, les cuento este cuento porque la vida de Salvadora fue transformada
por una serie de narraciones, de cuentos “sabrosos”, un poco como los que se en-
cuentran en este libro (Nunca olvidaré; Se me bajo la pila, Dia de 1a Madre, entre
otros). Las historias que Paco comparte con sus lectoras y lectores son narracio-
nes, vifietas, casos y cuentos que entretienen porque estan narrados de manera di-
recta y “platicadita”, e incitan a la reflexion y a la revision de las propias opinio-
nes, y ademds son seguidas de informacion ttil, cuya complejidad uno ya no
percibe porque se “ha quedado enrollado” con el cuento, historieta o vifieta que
abre cada seccion.

Pero volviendo a Salvadora, permitanme terminar “mi cuento”. Salvadora era
una mujer de gran sentido practico y poco afecta a los gestos tiernos o célidos.
Aunque me gustaba su compaiiia, a veces me sentia incémodo con su aspereza
y sus comentarios llenos de dureza. Desde el momento de saludarla me disgus-
taba que nuestro abrazo fuera s6lo “medio abrazo”, porque s6lo yo lo daba. Mi
beso de saludo o despedida era para el aire, porque Salvadora rdpidamente torna-
ba la cara para que no le tocara la mejilla con mis labios. No sélo nos veiamos
para conversar, ver una pelicula en inglés con subtitulos en francés o cenar alguna
vianda deliciosa. De vez en cuando me ofrecia ayudarme a estudiar el acto segun-
do de “Sansén y Dalila” o las escenas del trovador Manrique con la gitana Azu-
cena de la 6pera “El Trovador” de Verdi. Salvadora cantaba precioso y poseia
oido absoluto y un sentido perfecto del ritmo, y me ayudaba a ajustar mis impreci-
siones musicales con agudas puyas. Mds de una vez senti ganas de estrangularla,
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cuando desde el piano me gritaba “uno e due e tre... ;no sabes contar, idiota, retra-
sado mental?”, “do sostenido, animal, ;no estds viendo el acorde que lleva aba-
jo?” La verdad sea dicha, nunca le devolv{ las agresiones, porque descubri muy
répido que este era su modo de mostrar interés, afecto y consideracion. Sin em-
bargo, el resto de mis amigos y conocidos no la soportaban y hasta le pusieron
por sobrenombre “Marietta Acetta” que vendria a ser algo asi como “Maria Avi-
nagrada”. Un dia organizamos un paseo de fin de semana a Tours para ver los cas-
tillos de la regién y mis amigos me dijeron que preferian que mi amiga “la sici-
liana punzocortante” no nos acompafiara. Después de ese paseo tuve que viajar
varias semanas por razones de trabajo y, al volver me encontré con Salvadora,
pero algo en ella habia cambiado. Se veia serena, tranquila, apacible. Pensé que
podria estar tomando algun psicofdrmaco porque parecia demasiado, demasiado
calmada; dirfa que casi sedada. Ademas, al abrazarla, me correspondié con el
siempre faltante “medio abrazo” y fue ella quien me beso en ambas mejillas. Poco
tiempo después me reveld que algo estaba ocurriendo: habia descubierto a un
hombre al que ella llamaba “Scherezado”, porque le contaba una historia dife-
rente cada vez que se vefan, historia que ella aseguraba contenfa una leccion de
vida que le estaba ayudando a “remover pantallas y a encontrar la Luz”. El hom-
bre en cuestion se llamaba Vital y era lo que los franceses llaman un clochard,
un vagabundo de esos que en la ciudad de México llamabamos “teporochos”, un
borrachin de la calle. Salvadora lo encontré el viernes en que me fui con mi grupo
a ver castillos. Vital pedia limosna a la salida de una estacién del metro y Salva-
dora le dijo que ella no daba limosnas, pero en cambio le invitaria una cena si le
contaba alguna cosa interesante, porque estaba aburrida y buscaba charla. Esa no-
che Vital le cont6 el primero de lo que €l llamaba “cuentos cabalisticos”. Era la
historia de un joven que perdié su nombre y al perderlo fue perdiendo también
el control sobre su vida y finalmente la vida misma. Al comienzo Salvadora pen-
s6 lo mismo que pensé yo cuando me narro el incidente: que el argumento no po-
dria ser sino de una historia simplona y boba. Pero luego, cuando me la repitié
me quedé tan boquiabierto como seguramente se quedo ella al escucharla. Era
ésta una historia bien estructurada y terminaba como una bofetada en la cara. Era
la narracion sobre la vida de un hombre particularmente bello que tenia un her-
moso par de ojos azules como el mar. A este hombre en su infancia todo mundo
llamaba “Querubin”, porque parecia uno de esos angelitos; en su adolescencia las
chicas le decian “Caramelo” porque “estaba como para chuparlo”, y los chicos
le pusieron “Celeste”, pero no por el color de los 0jos, sino por una alusién a una
fragata que apareci6 en una pelicula de misterio y que se llamaba “Mary Celeste”.
Le decian “Celeste” pero el mensaje entre lineas era “Maria, Maria, Mariquita”.
La madre, hasta antes de morir, dejandolo huérfano, sigui6 refiriéndose siempre
a él como “su querubin”, pero el influyente padre lo llamaba, lleno de afrenta, “el
marica de mi hijo”. Este joven apuesto, temeroso de que al saberse quién era
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publicaran su verdadero nombre en los diarios de la ciudad, utilizaba frecuente-
mente nombres de fantasia y encontraba consuelo a su soledad y a su sed de inti-
midad emocional en la penumbra de saunas publicos y otros locales sin mucha
luz. No conseguia la intimidad que buscaba, pero abundaba la intimidad fisica,
la intimidad sexual, y eso era un reemplazo que mitigaba el dolor de la soledad.
Con el hdbito de ocultarse su propio nombre se le fue olvidando y nunca se le ocu-
rrié pensar que se puede amar en plena luz del dia. El dltimo paso en la pérdida
de su identidad, de su individualidad, de su nombre, ocurridé cuando en los dias
postreros de su vida se convirtid para los trabajadores del hospital en “el SIDA
de la 29”. Como ningun familiar apareci6 a reclamar el cuerpo, lo inhumaron en
la fosa comiin como “desconocido”. El nombre se habia perdido para siempre...
El enterrador mir6 el rostro adelgazado, atin hermoso, y exclamé: “este hombre
debe haber sido muy apuesto y seguro que tuvo un nombre. Ojald encuentre Luz
y no pierda ninguna de las dos cosas en la proxima encarnacién”, y luego lo cu-
brié con tierra.

A mi me parecié mds una de esas historias en el estilo de Poe, de esas que los
angloparlantes llaman “géticas”, y no conseguia verle lo cabalistico, excepto en
las referencias ala Luz y a laimportancia del “nombre”. Sin embargo, me parecié
muy provocativa, incitante y fascinante. Me hizo pensar por dias acerca de temas
como el estigma, la discriminacion, la intimidad fisica como suceddneo de otras
necesidades de intimidad. En fin, alimento para el pensamiento el tal cuento...

Salvadora comenz6 a encontrarse regularmente con el vagabundo cuenta-
cuentos, quien compartié con ella multiples veladas (con comida, por supuesto)
y un sinnimero de historias que siempre incluian personajes fascinantes, poco
convencionales, como un anciano ministro religioso que decia muchas cosas que
eran vistas por sus superiores contrarias a la doctrina, pero que no paraba de decir-
las porque consideraba que era “deber moral de un religioso dejar bien clara la
diferenciaentre el lenguaje de las ciencias y el de las creencias”. Por ello, al pobre
viejo, que estaba casi completamente paralizado después de haber sufrido una
hemorragia cerebral, sus superiores le confiscaron la maquina de escribir, con la
que valiéndose de su parcialmente funcional mano izquierda expresaba sus ideas.
A pesar de la cruel confiscacién de su principal medio de comunicacién, los arti-
culos del anciano seguian apareciendo regularmente en un diario de ideas libera-
les y gran circulacién, porque con un tablero similar a la “ouija” le “dictaba” sus
articulos y editoriales a un ferviente admirador que lo visitaba todos los dias.
Cuando fue descubierto el secreto, sus guardianes no lo reprendieron ni le quita-
ron el tablero, simplemente optaron por “una involuntaria interrupcion del servi-
cio eléctrico” durante las visitas, lo que significaba quedarse a oscuras y sin velas
alrededor “para evitar lamentables accidentes”. Lo dltimo que pudo comunicar
fue durante un breve momento en que la Luz no habia sido mafiosamente cortada
por los “santos hombres” que lo atendian. Ese dltimo mensaje que transmitié de-
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cfa: “La trampa que mas a menudo usa El Enemigo Malo es hacernos creer que
no existe; pero la més sofisticada que emplea es la de hacernos creer que real-
mente existe. Vivimos permanentemente engafiados por el ego inmenso que no
nos deja ver ni siquiera nuestras propias contradicciones, menos atn la Luz. Juz-
gamos comportamientos como antinaturales y proponemos vencerlos con algo
completamente antinatural. Proponemos el respeto a la vida mediante la alianza
con la muerte. Vagamos en un sendero de sombra, presumiendo que acarreamos
la Luz y atraemos a otros a esas tinieblas”. Ah{ justamente le bajaron el interrup-
tor y el admirador dejo caer la papeleta en la que habia transcrito el mensaje. La
papeleta fue recogida mds tarde y quemada junto con los libros del anciano minis-
tro religioso en retiro, quien habia muerto al caer la tarde fulminado por otra he-
morragia cerebral.

Historias iban y venian, y Salvadora parecia iluminarse con ellas. Algo en su
interior se agitaba con las historias de Vital. Una de las que recuerdo especialmen-
te es la del casero que le arreglé casorio a su inquilino. Sin embargo, al poco tiem-
po la pobre mujer se comenzo a aburrir con ese nuevo marido que era soso y su-
perficial. Por ello dio en conversar con una de las empleadas del casero, que era
muy lista y entendida en cosas de filosofia. Las conversaciones de la esposa con
la empleada del casero eran entretenidas, estimulantes y muy educativas. Hasta
que lleg6 el dia en que la empleada le propuso a la joven esposa que abrieran un
cofre en el que el casero deberia guardar una fortuna. Como la esposa sélo pudo
separar un poco la tapa del cofre fue a buscar al marido y le pidié ayuda. El marido
al comienzo refunfuié, alegando que “eso no estaba bien”, pero luego, creyendo
que el casero no se darfa cuenta, se animd y abri6 el cofre, pero no alcanzé a ver
lo que contenia porque en ese momento el duefio de la casa entrd y lo pescé con
“las manos en la masa”. El inquilino, en vez de avergonzarse, le dijo al casero:
“si estoy haciendo algo deshonesto es por tu culpa, porque me presentaste a una
mujer ambiciosa y tramposa. Hubiera vivido mejor solo que mal acompaifiado,
pero querias verme casado, ;no es cierto? La culpa es tuya, sélo tuya.” Por esa
actitud cinica y desvergonzada el casero los lanz6 a ambos a la calle sin dejarlos
recoger nada, absolutamente nada. A la calle “con una mano adelante y otra
atras”.

Esta historia tenfa algo de familiar para mi, pero no sabia de dénde. Lo mismo
le ocurri6 a Salvadora cuando Vital se la contd en una de sus cenas a cambio de
una historieta, fdbula o cuento. Vital le dijo que era una alegoria de la narracién
del libro del Génesis sobre la caida del género humano. “Nuestro verdadero peca-
do original —me decia Salvadora— no fue la desobediencia ni el hurto del fruto
del arbol del casero, sino la falta de valor para asumir las consecuencias de los
propios actos, culpando siempre a los otros y a las otras... culpando hasta al Crea-
dor, o al Diablo, o a la Naturaleza o a lo que sea por nuestras propias metidas de
pata, caramba.”
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Las cenas con “plética sabrosa” continuaban teniendo un efecto sorprendente
en Salvadora, quien dia tras dia se veia mds serena, mas radiante, mds espiritual...
Era una especie de psicoterapia que le estaba ayudando a descubrir algo dentro
de si misma, y se lo dije en un arranque de cursileria sentimental: “Estds remo-
viendo los velos de la inmensa Luz que llevas dentro, porque eres brillante, siem-
pre lo has sido y ahora es el momento de proyectar ese brillo que Vital te ha ayu-
dado a encontrar. Hay que moverse, chica, ir para adelante.” Luego casi me
retracté porque me parecid que habia dicho algo muy almibarado pero sin mucho
sentido. Ella me mir6 con ternura y me dijo “ti también”, lo que no acabé de en-
tender, porque nunca conoci a Vital y las historias me llegaron siempre de se-
gunda fuente. Pero lo que mi querida amiga me quiso decir fue algo muy diferen-
te, y pronto me di cuenta cabal. Ya le habia compartido mi dilema entre aceptar
un trabajo en Washington,D. C., 0 quedarme en Parfs, para volverme “tan famoso
como Caruso” segiin me prometia mi profesora de canto. La decisidn no era ficil,
pero Salvadora casi me empuj6 a tomarla al repetirme mi propia cantaleta dos
noches mds tarde: “Tud también llevas algo grande dentro de ti, y eso incluye la
musica. La musica no se quedard aqui si te vas a Washington, porque la llevas en
tu alma. Se ird contigo y donde estés te dara placer. Asi que hay que moverse,
chico. Ir para adelante.”

Nunca nos despedimos porque detesto las despedidas, pero quince afios mds
tarde recibi un correo electrénico de un centro de desarrollo espiritual en la costa
oeste de EUA, y estuve a punto de borrarlo, porque crei que era propaganda, hasta
que me di cuenta de que podria ser de alguien familiar porque estaba dirigido “Al
tenor Agitado Lunes”. Era de Salvadora. No se hasta hoy como me localizé, pero
el mensaje escueto era: “Te dije que la muisica te acompaiiaria y estoy segura de que
lo ha hecho, alegrando tu trabajo profesional y ahora dandote momentos de brillo
personal, enhorabuena. Mi vida ha cambiado, vivo muy feliz haciendo cosas por
un mundo mejor. Fueron los cuentos, las historias, las alegorias las que me cambia-
ron. No era tanto de lo que se trataban, sino del efecto que me causaron.”

Concluia el mensaje diciendo: “Mantengdmonos en contacto por esta via.
Mientras tanto presta atencion a todas las historias y cuentos que te lleguen, por-
que pueden ser invitaciones a lareflexion, a la revision de nuestras ideas y opinio-
nes, a reconsiderar nuestras relaciones con la gente.” Nuestro vinculo de intimi-
dad intelectual se ha restablecido, pero ahora incluye también intimidad
emocional y espiritual.

Esa tarde recibi también el correo electronico de Paco Delfin en el que me invi-
taba a escribir un prélogo para una publicacién en la que abundan las narraciones,
las historietas, los cuentos, la informacion “platicada de manera sabrosa”. ; Coin-
cidencia? Tal vez...

Rafael Mazin
Washington, D. C., julio de 2004



Introduccion con advertencia

No es mi intencién que luego de leer este libro creas todo lo que digo; me sentiré
mads complacido si te motiva a buscar en otras fuentes, a compartir con otras per-
sonas y a bucear en tu interior, porque “lavar ajeno es muy bonito”, pero resulta
mds benéfico analizar cémo se relaciona, todo esto, con uno mismo.

Hablar de la sexualidad siempre ha sido atractivo, en parte por todo lo que se
decia al respecto, pero sobre todo por lo que permanecia en el més absoluto de
los silencios.

Profundizar en ese tema aumenta el entusiasmo, pues sus raices, al hundirse
por todas partes, explican por qué desde hace algunos afios se insiste en que la
sexualogia (el estudio de la sexualidad) tenga cardcter transdisciplinario.

Resultan incontables los manuscritos donde la sexualidad se trata de forma
directa, mientras que en otros s6lo se insinda; a veces se convierte en la parte me-
dular del relato y en otras, aunque sélo lo bordea con timidez, de todas formas
se manifiesta.

Su influencia se evidencia en todas las actividades de la vida cotidiana, de ah{
la necesidad de analizar el tema desde diferentes perspectivas, y mas en estos
tiempos en que tanto se le menciona, lo cual no significa que se le acepte, pues
es bien sabido que la represion ocurre cuando no se habla de algo, pero también
cuando se hace de forma tendenciosa o culposa.

Por increible que parezca, en el siglo XXI siguen existiendo un sinfin de fala-
cias y prejuicios en el dmbito de la sexualidad que causan incontables penurias
aquienes los padecen. A laluz de lo anterior han surgido,como siempre, una serie
de individuos que lucran con la ignorancia, realizan promesas y ventas de amule-
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tos o remedios “milenarios” que supuestamente solucionan cualquier tipo de pro-
blemaética. Lo mas triste es que algunos medios de comunicacion se prestan al jue-
go y anuncian las cosas mds inverosimiles sin prestar importancia alguna al
aspecto ético.

Muchos de los trastornos del erotismo se relacionan estrechamente con la ma-
nera en que fue educada la gente, esto es, con una gran cantidad de exigencias
para ellos e innumerables restricciones para ellas.

El presente libro tiene entre sus principales objetivos la erradicacion de fala-
cias y la descripcion de algunas de las disfunciones sexoerdticas mds comunes,
tanto masculinas (Eyaculacién precoz, Se me bajé la pila, Todos pueden menos
yo) como femeninas (No mds mentiras); asimismo, desea ofrecer opciones para
su solucion, aunque debe quedar claro que muchas veces serd indispensable con-
sultar o asesorarse con profesionales que cuenten con la suficiente experiencia
y seriedad para asegurar un trato respetuoso.

La perspectiva de género también es tratada (Cambia todo cambia, De padre
a hija, Dia de la madre, Penurias del pene, Nunca olvidaré, Que nadie lo sepa,
Segunda madurez, Trabajan como hormiguitas), pues, aunque estd de moda, es
necesario enfatizar que mds alla de los discursos hace falta poner en practica el
trato equitativo para todos los hombres y todas las mujeres.

El tema de la violencia hacia las mujeres (Sonreir de nuevo) también es abor-
dado, pues por mas que insistan algunas voces se trata de una dindmica que toda-
via nos golpea e indigna, por lo que resulta indispensable hacer algo al respecto
desde nuestro propio territorio.

Las personas con limitaciones observables (Regreso con gloria) tienen no s6lo
derecho a disfrutar su erotismo, sino también las posibilidades de hacerlo; sin
duda alguna, es necesario que las contemplemos y tratemos como seres humanos,
aunque para ello hace falta que las aceptemos con todas sus limitaciones y poten-
cialidades.

La infidelidad (Igualito que yo pero mas gordo) forma parte del repertorio de
este volumen porque, queramoslo o no, es mas frecuente de lo que parece y la
gente, lejos de ser un juguete del destino, puede hacer mas cosas de las que piensa,
sin importar la punta que ocupe en el tridngulo, siempre y cuando se responsabili-
ce de sus actos.

El erotismo y el embarazo (Si se puede), considerados durante mucho tiempo
como esferas excluyentes a la luz de los avances de la ginecoobstetricia, tienden
a acercarse, pues en la actualidad existen miltiples opciones para que las parejas
se disfruten durante ese proceso.

Ninguno de los relatos describe situaciones puras, pues la vida estd compuesta
de miles de facetas, y cada una de las historias puede analizarse desde diversas
perspectivas; por ejemplo, Le daré otra oportunidad nos habla del erotismo mas-
culino, pero también de las presiones que pesan sobre la mujer sin pareja.
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Introduccion

Desde finales del siglo pasado el tema de la sexualidad ha sido abordado con gran
frecuencia, diversos estilos y variados propdsitos en los medios de comunica-
cidén; no obstante, la gente le guarda cierto respeto porque lo mantiene encriptado
o lo disfraza por medio del chiste. Casi nunca se trata con seriedad quiz4 porque
causa demasiadas ansiedades. Sin embargo, ese silencio o esa simulacién signifi-
can desinterés.

Una gran cantidad de personas consideran tan arriesgada la incursién por esos
tépicos que recurren a los circunloquios antes que hablar directamente, no sea
que vaya a considerarse su actitud como agresiva.

Pero el lenguaje revela cosas no siempre detectables, pues por lo general oi-
mos y casi nunca escuchamos; no olvidemos que la palabra es el medio por el cual
exteriorizamos nuestras ideas, creencias y pensamientos. La verdadera escucha
exige una alta concentracién, pues también debe atenderse la comunicacién no
verbal —es decir, la corporal — y el modo como se emite el lenguaje —es decir,
las tonalidades, las pausas y las inflexiones.

Es verdad que “unaimagen dice mas que mil palabras”, por lo que en el presen-
te libro cada uno de los capitulos inicia con una anécdota, un relato o un breve
cuento que puede parecer puraimaginacion, pero visto con atencioén reflejalarea-
lidad, si bien de un modo m4s ligero. Cada relato en cursiva a veces contiene no
sOlo la descripcidn de la problemdtica, sino también el desarrollo de la misma y
sus consecuencias, y con frecuencia pueden entreverse las probables soluciones.
Siusted lee activamente y analiza cada uno de los relatos, podrd formarse un cua-
dro bastante completo de la problematica o situacion por la que atraviesa la per-
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sonaen cuestion y tendrd una una panordmica que le permitird comprender a fon-
do las hipdtesis, sugerencias y propuestas de diversos investigadores.

Querdmoslo o no, la mayoria de las escuelas o facultades de carreras, como
medicina, psicologfia, trabajo social y otras, no suelen incluir la materia de sexo-
logia en su plan de estudios; mas adelante, cuando ya no estdn resolviendo exa-
menes o entrenando con simuladores, sino que se enfrentan a la préctica con la
gente de carne y hueso, se dan cuenta de la importancia de este topico. Habra
quienes consideren que su propia experiencia es suficiente para asesorar, ayudar
o atender a quienes con ellos acuden, pero el tiempo y los sinsabores les demos-
trardn la falsia de ese supuesto. Los profesionales mas previsores acudiran a cur-
sos de especialidades o diplomados, o buscardn textos que les permitan subsanar
tales carencias, lo cual a esas alturas serd lo mejor. Este libro esta dirigido a ese
tipo de personas, pero también a quienes desean conocer mds acerca de su propia
sexualidad, con el fin de vivirla mejor y de manera responsable.

Sin duda alguna, mucho de lo escrito aqui serd util para quienes se dedican a
la terapia para tratar a sus pacientes, clientes o como quieran denominar a la per-
sona que busca su asesoria o consejo; asimismo, reflexionardn en torno a las di-
versas propuestas y las adecuardn a su estilo, pero sobre todo a las necesidades
de sus consultantes, para hacer una especie de “terapia cortada a la medida”.

Pero quienes no se dedican a la terapia —es decir, las personas que buscan con
la lectura de este libro aumentar sus conocimientos en torno a la sexualidad —,
sin duda hallardn temas para desmenuzar de forma individual o con otras perso-
nas. A los padres de familia les proveera herramientas para incursionar por tema-
ticas que antafio eran evitadas y con resignacion se esperaba que la suerte ayudara
a los jovenes. Si la gente lee y se nutre con informacion que resulte inteligible,
podra responder de forma objetiva las dudas de su descendencia y no tendrd que
replicar la consabida frase de: “Ya llegara el dia en que entenderas todo esto.” Y
son muchos los que siguen esperando ese dia. También encontrardn ideas para
trabajar de manera individual o en pareja, teniendo presente que “se vale todo
siempre y cuando quienes intervienen estén de acuerdo”.

Esta obra incursiona por algunas de las mds frecuentes disfunciones de la vida
erdtica, pero también revisa algunas facetas de la perspectiva de género, sobre
todo relacionadas con la masculinidad, tan olvidada la mayor parte del tiempo.
Asimismo, se habla de la infidelidad, la violencia sexual y el erotismo tanto de
los varones como el existente durante el embarazo.
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A toda maquina

Lo mismo que mi papd 'y mis hermanos, siempre he sido muy erotico, aunque ellas
digan que mds bien soy un caliente. La mera verdad, mi temperamento, desde
chavito, fue muy fuerte. Apenas veia una mujer buenona, de inmediato se me pa-
raba el machete; a veces era tan fuerte que casi me vaciaba, pero un pellizco o
algo por el estilo lo evitaban. Un monton de veces le hice asi en el pesero o en
el metro cuando practicaba la “operacion tallarin” .



4 Sex populi (Capitulo 1)

Después de tener algunas novias decidi no frotarme mds, ni cadera con cadera
ni pechito con pechito, porque montones de veces dejé bien almidonados los pan-
talones y, aunque luego luego me ponia la camisola en la cintura, seguro se no-
taba. Pese a todos mis esfuerzos por evitarlo, me siguio pasando. Pensaba que
con el tiempo las cosas mejorarian, pero no fue asi...y cuando empecé a llevarlas
al hotel, por mds que hiciera circo, maroma y teatro, tampoco me controlaba.

Todo lo que sé sobre el sexo lo aprendi en las noches cuando sentados en la
calle, alrededor de una fogata, platicdbamos bien rico; yo escuchaba con gran
atencion y luego ponia en prdctica lo que ahi se comentaba, asi que en realidad
nunca me faltaron consejos:

David, a quien le deciamos “El Pecas”, decia que pensar en problemas cuan-
do estabas mds caliente era lo mejor para no venirse. Lo hice y la primera vez
se me retraso tantito, pero me fui acostumbrando y al chico rato dejo de servir.

Oscar, “El Ojitos”, nos conté que él se jalaba los pelos de la patilla y que le
funcionaba; también lo hice y solo me sirvié en un par de ocasiones, porque des-
pués ni aunque me arrancara los de los sobacos evitaba que me viniera.

Adridn, que ahora da clases de matemdticas, nos conto que lo mejor era restar
siete a partir de 100. Aqui entre nos, las primeras veces sirvio de lujo, pero al rato
ya no, quizds porque me lo aprendi y nada mds lo recitaba: 100, 93, 86, 79, 72,
65,58,51,44,37,30,23,16,9y 2.

Eusebio, “El Charal”, decia que si uno se masturbaba antes de ir con la chica,
después se tardaba lo que queria. También lo hice, pero todo volvia a ser igual
a la segunda relacion, solo me tardaba un poco mds y a veces no se me volvia a
parar. Ademds, me daba miedo desgastarme o algo por el estilo.

Segtin Rafa, ponerse “cordial” ayudaba, ast que decidi tomarme unas chelas
y mds o menos se me dilato, pero en varias ocasiones se me pasaron las cuchara-
das y, junto con mi miembro, me quedaba dormido; ademds, temia volverme
igual de briago que él, asi que también abandoné ese método.

Nunca me faltaron oportunidades para experimentar esos remedios. Las cha-
vas estaban como desatadas y dejaban que uno metiera mano a mds no poder;
sin embargo, me sacaba mucho de onda cuando las cosas se ponian mds que ca-
chondas, evitaba que me tocaran; no queria ni que me hablaran, y no por mala
onda, sino que lo hacia con el fin de controlarme; sin embargo, siempre me ga-
naba el deseo y la cosa acababa igual.

Cruzaba y cerraba las piernas, apretaba la boca y me mordia la lengua, pen-
saba en problemas, pero ni asi: apenas se las metia, el calorcito y la humedad
de suvagina me derretian y ahi terminaba la historia. Lo grueso es que esto paso
cada vez a mayor velocidad. Por mds que me decia: “ahora si voy a aguantar-
me”, algo sucedia y fallaba. Empecé a apanicarme porque sabia que terminaria
rdpidoy me aterraba eyacular antes de penetrar, lo cual pasé en varias ocasiones
—aungque no me guste aceptarlo.
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A mi se me hace que esto me pasa porque me masturbé mucho desde chico;
cuando comencé a hacerlo pensaba que todo el mundo estaba enterado, pues
cuando iba al baiio como Dios sugiere: con una revista, mi cigarrito, un refresco,
cremay miradio, apenas cerraba la puerta, tocaban y preguntaban: “; Qué estds
haciendo?” Y aunque les contestaba: “Nada” , me molestaba que de todos modos
siempre me dijeran: “;...Pues apiirale!” . Pa’ mi que ya sabian en lo que andaba
y por su culpa me vengo tan rdpido; porque a final de cuentas, lo hacia a toda
velocidad pa’ que no me cacharan. Ni recuerdo cuantos afios se repitio esa es-
cena, pero imagino que fueron un buen.

Cuando mi viejo me prestaba la carcacha yo invitaba a las nenas a dar la vuel-
ta y, aunque nos ibamos a lo oscurito, teniamos que apurarnos en el faje o en lo
que fuera para que no nos apariiara la poli.

Lo peor de todo me paso por seguir los consejos de don Chuy, el pinche farma-
céutico de la esquina, a quien una vez le conté lo que me pasaba. Me escucho
atentamente y luego todo sobrado me dijo con su voz cascada de fumador:
“Ponte esta pomadita y verds como la haces gozar” . De volada le compré la po-
mada y preparé mi plan para el siguiente sdbado. Me sentia a todo dar, pues ya
traia el remedio de todos mis males, por fin la mala pata me abandonaria y estaba
bien contento. Muy seguro, el sdbado en cuestion, convenci a Chole de salirnos
de la tardeada, dizque para “llevarla a un lugar donde pudiéramos estar solos
sin que nadie nos molestara” . No le tuve que echar un gran verbo, pero como mi
viejo no me habia prestado el carro, tuvimos que tomar un taxi; al principio se
hizo la espantada, pero cuando llegamos al cinco letras y le confirmé que entra-
riamos, de volada se agacho y se ataco de risa.

Abri la puerta y cuando comenzaba con el tipico: “;Para qué me trajiste
aqui?”, le dije que hariamos nada mds lo que ella quisiera, me miré desconfiada
pero acabo por sentarse en la cama. Platicamos un rato y prendi la tele, dizque
para ver que habia, pero en realidad era para que el ruido nos diera mds intimi-
dad. Le dije que necesitaba ir al baiio, abri las llaves del agua pa’ distraerla y
me puse la pomada; sin embargo, pensando en durar una eternidad, me apliqué
todo el tubito en el miembro. Sali como si nada y comenzamos la accion: hartos
besos, enla bocay las orejas, las manos corriendo por todas partes, pero encima
de la ropa y poco a poco metiéndolas por debajo de la blusa y la falda hasta que
la dejé toda encuerada. Pero nada de lo que hicimos sirvio, porque el aparato
nunca se me paro. Yo no queria quitarme la ropa porque sabia que “aquello” es-
taba mds que dormido... muerto, pero ella estaba tan urgida que me arranco los
calzones y, por supuesto, se dio cuenta de lo que me pasaba. Se porté muy bien;
trato de calmarme, me dijo que a lo mejor era que habia tomado mucho, o que
estaba nervioso o cansado, o que a lo mejor estaba asi porque era nuestra prime-
ra vez, al final salio con su jalada de “No te preocupes, otra vez serd” . Solo yo
sabia lo mal que me sentia; tenia ganas de matar a Don Chuy, pero al otro dia,
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cuando le reclamé, me aseguro que yo la habia regado porque se me habia pa-
sado la dosis, que repitiera pero poniéndome solo un poquito; de todas formas
no volvi a intentarlo, porque me senti muy mal.

Lo peor de todo es que no ha habido cambios y, aunque me casé, la cosa, lejos
de mejorar, ha empeorado; me siento mal porque ya no disfruto, pues cada vez
acabo mds rdpido. A veces ya ni me dan ganas de acercarme a mi vieja, porque
s€ en qué terminard el asunto, pues desde hace unos aiios me reclama y siento
bien gacho. Primero se quedaba callada y luego decia: “;Ya?”; mds adelante
me reclamaba: “Ya ni la amuelas Andrés, espérate aunque sea tres minutitos” .

Hasta las ganas se me han espantado, porque cuando tengo que cumplir sé que
me vendré de volada y la bronca estard gruesa; lo terrible es que a veces ni si-
quiera se me para. Estoy seguro de que no es una enfermedad, porque en las ma-
fianas, cuando no lo necesito, ahi estd como si nada: tan duro que hasta brilla
y me duele, pero a la hora de la accion, nada de nada.

No sé adonde ir; en Tepis ofrecen un buen de remedios, pero como que le saco.
De las tiendas naturistas ya probé todos los menjurjes y nada. Hay unas clinicas
que anuncian en los periddicos, pero cobran una lanota; dicen que te curan de
todo, aunque dan lo mismo pa’ lo que padezcas y la medicina no es tomada, pues te
la inyectan; francamente a mi no se me antoja darme un arponazo en el miembro.

Esto me estd matando; quisiera tomarme algo y tardarme un poquito mds,
aunque sea pa’ que mi vieja alcance a venirse y dejara de estarme chingando.
Desde hace como un aiio ya no quiere saber nada de sexo y hasta me amenaza
diciendo que le dan ganas de buscarse otro, aqui entre nos, si le saco, porque a
lo mejor se anima.

Este hombre padece eyaculacién precoz, la disfuncién sexual masculina més fre-
cuente. El término no me parece el mds adecuado, porque dificilmente la gente
se pone de acuerdo en torno a lo que quiere decir; por ejemplo:

Meyer afirma: “En general se considera eyaculacion precoz a aquella que ocu-
rre antes de los dos minutos después de la penetracién o antes de la décima intro-
duccién del pene”. ; Esto quiere decir que si tardo dos minutos y medio en eyacu-
lar no soy eyaculador precoz? El autor tampoco nos dice a qué velocidad o a qué
profundidad deben efectuarse las penetraciones, por lo que, si penetro once ve-
ces, ;dejo de ser eyaculador precoz?

Masters y Johnson sefialan: “...un hombre es eyaculador precoz cuando, du-
rante la introduccién intravaginal, no puede controlar la eyaculacion por un pe-
riodo suficiente para satisfacer a su conyuge, aunque sea en 50% de sus contactos
sexuales”. La definicion de los creadores del concepto “respuesta sexual” resulta
interesante, porque toma en cuenta a la compafiera; sin embargo, estoy mds de
acuerdo con Kaplan, Corraze y Cantén—Dutari en conceptualizarla como un pro-
blema en el que no hay un adecuado control eyaculatorio. Kaplan dice al respec-
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to: ““...existe eyaculacion precoz cuando el orgasmo se da de manera refleja, esto
es, cuando se halla fuera del control voluntario del individuo una vez alcanzado
un intenso nivel de excitacién sexual”. Aunque en lo personal prefiero llamarla
discontrol eyaculatorio, para facilitar su entendimiento me referiré a esta disfun-
cién como eyaculacion precoz.

Tradicionalmente se ha considerado que su origen es de causa sociocultural,
relacionado con la forma en que el joven se masturba y el modo en que llevo a
cabo sus primeras experiencias sexuales. Con respecto al autoerotismo, el temor
a ser sorprendido lo lleva a acariciarse a gran velocidad pero, lo més grave, aun-
que parezca verdad de Perogrullo, es que su tinico objetivo es eyacular. Tan pron-
to expulsa el semen se siente satisfecho e internaliza que no hay nada més que
hacer. La gran cantidad de veces que repite esta accion hace que el joven se acos-
tumbre o condicione a eyacular rapido.

OTROS PROBABLES ESCENARIOS

Desde hace algunos afios numerosos investigadores, entre los que destaca Perel-
man, aseguran que la eyaculacidn precoz es multicausal, es decir, puede existir
predisposicion genética, variaciones en la sensibilidad peniana, reflejo eyacula-
torio hipersensible o una asociacién con prostatitis; no obstante, y con el fin de
obtener mejores resultados terapéuticos, es menester tomar en cuenta que, con
independencia de la etiologia, siempre existe un componente psicolégico que
menoscaba la autoestima.

En términos generales, durante la masturbacién masculina el sujeto fantasea
—aveces con ayuda de diferentes materiales (novelas, peliculas, revistas e Inter-
net)— que las mujeres le brindan placer a él; en su imaginacidn casi nunca tiene
dificultad para que ellas acepten el encuentro, es mds, siempre se muestran deseo-
sas de ser poseidas por €l y, por supuesto, lo que les hace las lleva a niveles ex-
traordinarios de satisfaccién, aunque més bien suefia con usarlas a su antojo. De
una u otra forma, las sociedades como la nuestra educan al varén para la inmedia-
tez, por lo que gradualmente aprende que lo ideal es tener respuestas rapidas. La
frase: “Un cartuchito a nadie se le niega”, indica que el hombre debe sentirse
atraido por cualquier mujer y se acepta que lo demuestre al emitir sonidos o frases
sugerentes al respecto. Cuanto mas rdpido reaccione, més alto se encontrard en lo
que el sexdlogo mexicano, Juan Carlos Herndndez, califica como el machémetro.

Para compensar su alta velocidad eyaculatoria, los jévenes se esfuerzan en
tener varias relaciones en una misma sesion; ante sus amigos se ufanardn de ser
capaces de hacerlo tres, cuatro y hasta mas de cinco veces seguidas, aunque se
abstienen de mencionar que eso lo hacen en menos de un par de horas o, dicho
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de otra forma, que sus coitos son muy “coititos”. Las luces de alarma se encende-
rdn cuando, pese a todos sus esfuerzos, no logren otra ereccion después de haber
eyaculado.

CON LA AMIGA O CON LA NOVIA

Hasta antes de la llamada Revolucidn sexual una gran cantidad de jévenes tenian
su primera experiencia sexual con una prostituta o sexoservidora, como se les
denomina en la actualidad, cuyo objetivo era hacer que el varén eyacule; bajo
ninguna circunstancia se especificaba que educarian al joven en las artes amato-
rias, por lo que realizan todo tipo de maniobras para que el cliente termine lo mas
répido posible. Muchos jévenes se quedaron en las caricias previas, pues eyacu-
laron antes de penetrar.

Para complicar un poco més la situacion, conforme pasa el tiempo la primera
relacion se tiene a edades cada vez menores; el ejemplar de cimacnoticias.com
del 18 de noviembre de 2002 menciona que una encuesta del INEGI y del Institu-
to Mexicano de la Juventud aplicada en 54 000 hogares, tanto del campo como
de la ciudad, indica que: “...la primera relacion sexual entre las y los jévenes en
Meéxico es alos 15.2 afios, cuando en Europaesalos 17y en EUA alos 16”. Este
tipo de relaciones suelen tenerse con lanovia o con una amiga a toda prisa, debido
aque ocurren en la clandestinidad. No se discutirdn aqui los temas de embarazos
no deseados, infecciones de transmision sexual, aborto y otros, estrechamente re-
lacionados con esta situacion, debido a razones de espacio.

Rara vez el hombre que tiene esta disfuncién acude de inmediato en busca de
ayuda profesional; por lo general lo calla y, si llega a preguntar, lo hard a sus ami-
gos, quienes le dardn una serie de sugerencias y distractores que funcionardn en
alguna ocasion, pero rdpidamente dejardn de serle utiles.

Contrario a lo que piensa la mayoria de la gente, para controlar su eyaculacion
el varén debe afinar sus sentidos e identificar las sensaciones que anteceden a la
emision del semen. Kaplan® asegura: “El ingrediente terapéutico activo del trata-
miento moderno de la eyaculacién precoz, y la clave de su éxito es la adquisicion
de la percepcion detallada de las sensaciones sexuales”. El tipico acto masturba-
torio consiste en una serie de movimientos casi compulsivos, realizados a tal ve-
locidad que impiden la identificacion de cualquier sensacion, ademas de conside-
rar que lo unico valioso es la expulsion del semen.

EN BUSCA DE AYUDA

Muchas veces el varén acude solo a consulta, pues no desea que su pareja se ente-
re; cuesta mucho trabajo convencerlo de que lo ideal es trabajar con ambos miem-
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bros de la diada. En términos generales, el hombre busca la ayuda profesional
hasta que su compaiiera, de una u otra manera, expresa su inconformidad.

Por lo general se busca ayuda después de que han pasado mds de siete afios de
presentar la disfuncién; en muchos casos el varén ignora que su velocidad eyacu-
latoria interfiere o de plano impide la satisfaccion de su compaiiera; a €l sélo le
importa eyacular. Hace unos afios le pregunté a un consultante de unos 50 afios
de edad si tenia problemas con su eyaculacion y respondid: “Para nada, Doc, yo
me vengo de volada”.

El hombre a quien le preocupa su eyaculacion precoz es capaz de buscar en
cualquier parte todo tipo de remedios, pero al comprobar su escasa eficacia se an-
gustiard a tal grado que cada vez terminard mas rapido. Al paso de los sinsabores
elabora una especie de autoprofecia que se le cumplird; hacer el amor se convierte
para €l en una especie de prueba; en lo mas hondo de su ser sabe y teme que fa-
llard, pero aparenta lo contrario; después del nuevo fracaso se derrumba y su au-
toestima se hace afiicos. Por ello no es extrafio que su apetito sexual disminuya
de manera dréstica, lo cual puede aumentar los problemas de pareja, pues ella
puede acusarlo de andar con otra persona. Para complicar la situacion, cuanto
mas amplio sea el lapso entre relacion y relacion, menor serd el control eyaculato-
rio, pues, como dice Alvarez Ierena: “Después de una abstinencia prolongada la
eyaculacion generalmente es rdapida, aun en varones normales”.

La compafiera puede quejarse en forma abierta, directa y sarcdstica del tipo:
“Me tapas cuando acabes”. Los reclamos pueden manifestarse con distancia-
miento, enojo, agresion o negacion a realizar el acto sexual. La mujer que no se
excita cuando tiene relaciones con el eyaculador precoz puede no sufrir problema
alguno, pero quien si se excita y desea disfrutar el acto se siente muy molesta.
Algunas de las explicaciones que llega a elaborar incluyen: “Es un envidioso”,
“solo piensa en €I, “no le importo”, “no me ama”, “seguro tiene otra”.

Si cada coito se convierte en una desagradable experiencia, el varén a la larga
desarrollard, inconscientemente, problemas eréctiles, lo cual suena logico, pues
sino se hace el amor no hay manera de fallar. Lo anterior, ni con mucho, significa
que los problemas estén resueltos, pero al menos le permitirdn un respiro y podra
aducir en su defensa: “Estoy enfermo”.

Cuanto m4s tiempo tarden en llegar al consultorio més dificil serd la solucién
de la problematica, pues mayores serdn las complicaciones.

La terapia es muy efectiva y se puede decir que es efectiva para més de 95%
de los individuos; sin embargo, lo més dificil de enmendar son los resentimientos
existentes en la compaiiera, los cuales requieren atencién especial, pues no se
solucionan cuando el hombre controla su eyaculacién. Esto puede confundir al
terapeuta, pues por un lado ve a un hombre que desea a toda costa mejorar su de-
sempefio sexual para satisfacer a su esposa, se muestra arrepentido y deseoso de
hacer cualquier cosa con tal de funcionar adecuadamente. Ella al principio puede
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entusiasmarse al ver que él, antes tan apresurado, ahora esté dispuesto a tocarla
y no nada mds estd ansioso por penetrar. Por paradgjico que parezca,es en las oca-
siones donde ella comienza a disfrutar cuando su mente puede ser invadida por
ideas como: “Antes s6lo me usaba y jamds pensaba en mi satisfaccion”, lo que
le causara grandes molestias. Al respecto, caben a la perfeccion unos cuantos ver-
sos del poema Kinsey Report, de Rosario Castellanos:

“Con frecuencia, que puedo predecir,

mi marido hace uso de sus derechos o,
como €l gusta llamarlo, paga el débito
conyugal. Y me da la espalda. Y ronca.”

Para entenderla mejor, pensemos en que nos invitan a una fiesta, nos aproxima-
mos al lugar donde se realizard y nos topamos con un salén muy amplio,adornado
con elegancia, y una mesa cubierta con una serie de manjares, como carnes, que-
s0s, pastas, sopas, vinos, frutas, postres, etc., mas cuando nos acercamos para to-
mar lo que se nos antoja, nuestra pareja, que ya estd comiendo y bebiendo, nos
daunamigajay dice que eso es todo lo que nos toca. Algo asi debe sentir la pareja
de un eyaculador precoz; dicho de otra forma, una gran frustracién que se repite
cada vez que hay un encuentro sexual.

Vale la pena sefialar que Kaplan!! afirma que algunas mujeres boicotearon, in-
conscientemente, la terapia, pues aducian que no llegaban al orgasmo debido a
que su compaiiero terminaba muy rdpido; en cambio, siél llega a controlar su eya-
culacién y se tarda un buen tiempo sin que ella llegue al climax, podria eviden-
ciarse que ella también tiene una disfuncién sexual y ya no podria seguir jugando
el papel de victima. Por ello es necesario enfatizar que el control de la eyaculacién
no garantiza la felicidad de la pareja; sin embargo, debe quedar claro que la pre-
sencia de mds disfunciones también podr4 tratarse.

Con todo lo mal que le va a la pareja del eyaculador precoz es facil entender
que para ella él deje de ser atractivo y, si eso sucede, de acuerdo con Rosen y Lei-
blum, originard un problema practicamente insalvable; por ello es conveniente
que se hable de este tema y, sobre todo, se emprendan acciones preventivas. Los
programas de educacion de la sexualidad en los que se hablara del derecho al pla-
cer y no s6lo de problemas podrian brindar mejores resultados que los que prego-
nan la abstinencia.

Cuando el varén logra controlar su eyaculacién un nuevo mundo se abre ante
él, porque siente cosas que nunca habia experimentado; era tan rdpido el final que
lo previo resultaba insignificante. En cambio, ahora podrd recorrer minuciosa-
mente y con calma el cuerpo de su pareja, confiado en que eyaculara cuando
quiera.
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LA PILDORA MAGICA

En términos generales se puede afirmar que los seres humanos preferimos las co-
sas que implican menor esfuerzo, por eso es entendible que la mayoria de los va-
rones ansien una pastilla que remedie su falta de control eyaculatorio; una pildora
cuyos efectos lo ayuden a durar eternidades después de la penetracion o al menos
permitan que su eyaculacién sea posterior al orgasmo de su pareja. Son inconta-
bles las compaififas farmacoldgicas abocadas a encontrar esa especie de Santo
Grial, que tedricamente requieren al menos uno de cada cinco varones que tienen
relaciones sexuales. Contemplado desde esa perspectiva, las ganancias seran
muy grandes para quien encuentre dicho medicamento. Los esfuerzos y las inves-
tigaciones han sido realizados con generosidad, pero a final de cuentas los resul-
tados han sido desalentadores.

Las sales mds estudiadas son los inhibidores selectivos para la recaptura de se-
rotonina, entre las que destacan el citalopram, la fluoxetina, la fluvoxamina, la
dapoxetina y la sertralina; pese a que algunos investigadores, como McMahon,
se muestran muy optimistas al respecto, la realidad es que las investigaciones
muestran resultados tan diversos, que ninguno de estos medicamentos ha sido
aprobado por la Food and Drug Administration (FDA) de EUA. Perelman sefiala
que los inhibidores de la 5—fosfodiesterasa, como el Viagra®, ayudan controlar
la eyaculacion, aunque los estudios han incluido pocos participantes.

Hasta hoy las técnicas mds exitosas para solucionar esta disfuncién se derivan
de la terapia conductual. Rubio sefiala que una de las mejores aproximaciones ha
sido la de Joseph LoPiccolo, la cual se basa en el trabajo pionero de Seamans.

Perelman considera que el tratamiento ideal debe ser integral, es decir, agregar
a las técnicas conductuales los tratamientos farmacolégicos necesarios, como
pueden ser los antidepresivos e incluso los medicamentos tépicos.

Vale la pena mencionar que las propuestas terapéuticas se adectan a las necesi-
dades de los consultantes. Las sugerencias que se mencionan a continuacién con-
tienen aportaciones de Seamans, Masters y Johnson, Kaplan, LoPiccolo y el autor
de este escrito, entre otros.

UNOS CUANTOS CONSEJOS PARA LA PAREJA

1. Es muy conveniente que dejen de tener relaciones sexuales en lo que entre-
nan el control de la eyaculacién, pues debe desaprenderse lo que efectua-
ban para construir una nueva forma de hacer el amor.

2. Para controlar la eyaculacién es necesario que el varén identifique las sen-
saciones previas a la expulsion del semen, conocidas como inminencia eya-
culatoria.
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3. En un primer acercamiento un miembro de la pareja acariciard todo el cuer-
po del otro, excepto los pechos y los genitales; un tiempo adecuado consiste
en media hora por persona. No deben hablar. Se trata de concentrarse en lo
que uno siente; si surge excitacion, no deberd reprimirse, pero no se deben
tener relaciones. Al final de la sesién compartirdn lo que sintié cada quien.

4. En la siguiente sesion hardn lo mismo, pero sin hablar; llevardn la mano de
laparejaalaparte que desean que seatocaday le mostrardn cudnto les gusta;
no se deben tocar los pechos ni los genitales.

5. En la tercera sesion pueden hablar y besar; el tinico objetivo es darle placer
a la pareja. Sigue estando prohibido tocar los pechos y los genitales.

6. En esta sesion €l la tocard primero; podra tocar todo el cuerpo, pero debera
dejar los genitales para el tltimo y los explorard con mucho cuidado s6lo
de manera externa. Cuando llegue al clitoris deberd seguir las indicaciones
de su compaiiera para que no la lastime, y esta parte de la sesion terminard
cuando ella lo indique. Se sugiere que ella se acomode sentada y recargada
en la cabecera de la cama mientras €l, acostado boca arriba, coloca su cadera
entre las piernas de ella, quien estimulard su pene con movimientos lentos
mientras €l se concentra en identificar la inminencia eyaculatoria; tan pron-
to la sienta, deberd avisarle a ella, para que deje de tocarlo hasta que la sen-
sacion haya desaparecido. Repetirdn esta accion tres o cuatro veces, y en la
dltima ella seguird acariciandolo hasta que eyacule.

7. En la siguiente sesion todo serd igual, salvo que €l tendrd que dar el aviso
de cinco inminencias. A estas alturas el varén tendrd un mejor control de
su eyaculacion.

8. Enesta sesion, y después de que la acaricié al menos media hora, €l se acos-
tard boca arriba y ella se penetrard; él se concretard a avisarle cuando sienta
la inminencia y ella se saldrd para penetrarse cuando él se lo indique. Repe-
tirdn esta accidn cinco veces.

9. La siguiente posicion menos demandante es la penetracion de lado, pero
frente a frente.

10.La posicién de los campeones, casualmente, es la de misionero, donde ella
estd boca arriba y él encima.

CONSEJOS PARA EL VARON SOLTERO

1. Deberd acariciar el pene como si se masturbara, pero los tocamientos debe-
rén ser muy lentos.

2. Se acariciard y, tan pronto identifique la inminencia eyaculatoria, dejard de
tocarse y continuard cuando la sensacion haya desaparecido.
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3. Cuando hayan transcurrido 15 minutos ya no se detendra y se tocard hasta

eyacular.

4. Contard las veces que debid detenerse y cuando en un par de ocasiones se

detenga sdlo tres veces hard lo siguiente:

e Se aplicard lubricante soluble en agua en las manos.

* Repetird los puntos del 1 al 3.

¢ Cuando sélo se detenga en tres ocasiones pasard a la siguiente accién.

* Con las manos lubricadas hard una especie de casita al pene y lo acari-
ciard, con el fin de que simule una vagina.

Lo mas probable es que cuando tenga una relacién con su pareja el control eyacu-
latorio sea mayor.

El dia en que seamos capaces de mostrarles a los jévenes cémo deben mastur-
barse de seguro la eyaculacion precoz dejard de ser la disfuncién sexual mascu-
lina mas frecuente.
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No mas mentiras

Hasta hace poco comprobé que es preferible arrepentirse de lo que uno hace, en
lugar de arrepentirse de lo que uno no hace. El pleito fue terrible, sobre todo si
se toma en cuenta que la gente tiende a considerarlo como un hombre muy ecud-
nime, pues la mayor parte del tiempo adopta ese papel, salvo en la intimidad del
lecho. Presentia que algo parecido podria ocurrir pero no aguanté mds y me atre-
viadecirlo. Estaba cansada de fingir cada vez que lo haciamos, |y todo para que
él no se sintiera mal!; qué ironia decirle que era el gran amante aunque yo no
gozara, y lo peor es que cada vez disfrutaba menos. Sin embargo, desempeiiaba
mi papel de mujer satisfecha no sélo para elevar su ego, sino también para no

15
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sentirme menos que otras. Esa noche el ritual sexual fue el mismo de siempre,
si hasta parecia que interpretdbamos un libreto a la perfeccion: los mismos pro-
cedimientos, la misma manera de desvestirse, la misma secuencia de besos, la
oscuridad de siempre, las cortas rutas de las caricias, la rdpida penetracion en
la posicion acostumbrada, su rdpido final, su especie de desmayo por haber lle-
gado al Nirvana y la consabida pregunta de “;como estuvo?” Pero en esta oca-
sion no escuchd el tipico: “Muy rico, gracias mi amorcito”, porque le dije: “No
volvi a tener orgasmo” . Pese a la carencia de luz percibi como se endurecieron
sus facciones, violentamente me sacudio de los hombros y dijo: “;Como que no
volvi a tener orgasmo? ;Siempre me has dicho que quedas satisfecha!” Pero le
respondi: “No siempre, mds bien he contestado de ese modo desde aquella vez
en que me atrevi a ser sincera y te indignaste tanto que estuviste a punto de gol-
pearme. Te expliqué que en realidad nunca habia tenido un orgasmo y no quisiste
escuchar, pues de inmediato agregaste: [Nunca en la vida he dejado insatisfecha
a una dama; jamds nadie se ha quejado por mi forma de hacer el amor! y mil
cosas mds. Tu discurso duro hasta la madrugada, pero como te amaba, temia que
me fueras a abandonar y pensaba que era por mi culpa mds que por la tuya, opté
por hacer algo para que no te sintieras mal, sin importar si yo sentia o no: elegi
decir que eras el mejor de los amantes y asi lo he hecho cada vez, hasta esta noche
en que estoy dispuesta a afrontar lo que sea” .

Tuve miedo a su reaccion, pero al sopesar la cosa preferi enfrentar y aguantar
lo que fuera a seguir fingiendo de por vida.

Nunca tuve idea de la posible causa; provenia de una familia de clase media;
ami padre, que era muy trabajador y carifioso, rara vez lo veiamos entre semana.
Mi mamd era la fuerte; gracias a ella estudiamos y ninguno se desbalago; era
exigente, pues aparte de cumplir con las tareas escolares debiamos ayudar en la
casa. Hoy, a muchos arios de mi adolescencia, me doy cuenta de que algo negati-
vo sentia hacia los varones, pues decia que los hombres son los causantes de to-
das las desgracias. A decir de mi tia “Chatis”, mi madre estuvo muy enamorada
de un estudiante de derecho, con el cual durd cuatro aiios de novia, pero a final
de cuentas él se caso con una compariera,; mi mamd quedo muy lastimada y tardo
dos largos afios en reponerse. Conocio a mi papd durante unas vacaciones en
Puebla, todos los dias la visitaba hasta que lo acepto en calidad de pretendiente,
pese a las resistencias de la familia de él, pues decian que una mujer capitalina
yviejano le convenia. Pudo mds el amor de mi papd por ella, que un afio después
se casaron. Para mamd fue un alivio emigrar a la ciudad de México; el aleja-
miento de su familia politica la hizo sentirse mejor.

Ya celebraron sus bodas de plata, pero no pareciera que la hayan pasado bien
todo ese tiempo, las demostraciones de afecto entre ellos consisten en besos de
piquito en las cenas de Navidad y eso por insistencia nuestra. Me da la impresion
de que algo ocultan; probablemente mi papd nunca le perdond su prolongado
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noviazgo o, peor ain, se entero de que ya habia tenido relaciones; esto se me vino
a la mente porque mamd insistia a cada rato en que yo debia llegar virgen al ma-
trimonio; también sentenciaba: “Para que tu marido te respete debes casarte de
blanco” . De seguro todo eso influyo en mi, porque mi primer novio lo tuve hasta
los 22 aiios, cuando estudiaba en la universidad; desde mi adolescencia me ne-
gué a salir con amigos, argumentando que lo mds importante para mi era la es-
cuela. Me sonrojaba cuando las chicas de mi salon hablaban de todo lo que ha-
cian con sus novios; en la casa, al recordar todo eso, sentia cosquillas en mis
genitales, pero apartaba esos pensamientos concentrdndome en mis deberes.

Vicente estudiaba Administracion de Empresas y era cinco aiios mayor que
yo,; para mi era el mds guapo y, por su fama de noviero, jamds imaginé que se
fijara en mi, pero comenzo a rondarme y no me quedoé mds remedio que iniciar
una amistad. Con el paso del tiempo me encariiié y decidi andar con él, esperan-
do que lo aceptaran en casa. Como era de esperarse, mi papd no dijo nada, mi
hermano Braulio comenté que estaba muy viejo para mi y mamd, a solas, repitio
la cantaleta de siempre: “Cuidate, los hombres solo quieren acostarse con una
para presumir con sus amigos y luego olvidarla. No dejes que te toque” .

El conflicto emergio: por un lado estaba lo dicho por mi madre, que irrumpia
conforme las caricias de Vicente se tornaban mds intimas, y por otro lado estaba
mi deseo reprimido tanto tiempo. Este pudo mds y un buen (mal) dia acepté lo
impensable: ir al departamento que le habia prestado un amigo. Me aseguro que
solo estariamos un rato para escuchar miisica y platicar; aunque sabia que eso
no pasaria fuimos, y ahora reconozco que lo hice porque anhelaba caricias mds
atrevidas. La miisica del saxofon ayudo a que me calmara y estuviera mds recep-
tiva; brindamos con Amaretto, segiin él una bebida inocente, pero después de va-
rias copas solo deseaba que siguiera besdndome. La voz de mi madre dejo de re-
tumbar en mi cerebro: “No dejes que te toquen”. En honor a la verdad, lo que
mads disfruté fueron los besos y las caricias por encima de la ropa, porque cuando
comenzo a quitdrmela adverti que mi cuerpo se tenso y desaparecio el gozo. San-
gré un poco y me dolio mucho, pero por encima de todo estaba avergonzada por
haberle fallado a mamd. No obstante, seguimos viéndonos en el mismo lugar va-
rias veces y en todo ese tiempo jamds llegué al orgasmo, aunque debo admitir
que st se preocupaba, porque de vez en cuando me preguntaba “;Te viniste?”
Como no sabia a lo que se referia, me aclaro: “Es lo mdximo y se siente después
de hacer el amor”. Hasta ahi quedaron las cosas...

Las miradas de mi madre irradiaban sospechas y me hablaba de manera dife-
rente; me sentia tan mal, que preferi contarle todo o casi todo, porque no mencio-
né que lo seguia haciendo, solo le comenté que ya me habia acostado con Vicente,
pero su respuesta me apabullo: “La regaste, ahora si ya no vales nada” . Unos
cuantos meses mds tarde la relacion con Vicente termind; nunca me dijo por qué
y jamds le pregunté.
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Al final de la carrera me hice novia de Santiago, sabia muy bien que no me
casaria con él, pero me gustaba y, si ya me habia acostado con uno, no me afecta-
ria hacerlo con otro; ademds, queria tener un orgasmo. Visto en retrospectiva,
la culpa —mi eterna acompariante— se aparto de mi'y se transformo en la deses-
peracion por llegar al climax. Intentaba excitarme lo mds posible, pero siempre
aparecia algo que echaba a perder el asunto. Los pocos novios que tuve, aparte
de ser bastante directos, eran rdpidos y cualquier cosa me sacaba de concentra-
cion. Me sentia menos mujer por no “venirme”, pese a todos los esfuerzos que
realizaba. Una noche desperté sudando, con el corazon muy acelerado y mi va-
gina hiimeda; pese a mi confusion me quedé profundamente dormida, hoy sé que
eso fue un orgasmo.

Comienzo una nueva vida y, en vez de buscar al Hechicero que con su pene
mdgico me conceda un orgasmo, pediré ayuda profesional.

Hasta hace algunos afios cualquiera hubiera dicho que esta mujer era una frigida
y,aunque el término todavia se utiliza, los profesionales serios de la salud sexual
denominan a esta disfuncién sexual como anorgasmia. El término es descriptivo,
pues hace referencia a la no consecucién del orgasmo.

Sin duda se trata de la problematica sexual femenina mas frecuente, que la ma-
yoria de las veces obedece a problemas de indole sociocultural.

En esta disfuncién la mujer puede sentir deseo y excitarse; sin embargo, inde-
pendientemente del tiempo que transcurra durante la actividad sexual o lo variada
que ésta pueda ser, no llega al climax. Muchas mujeres enfatizan que, pese a sus
esfuerzos por concentrarse en lo que hacen, cualquier estimulo las puede distraer
para,acto seguido, perder la excitacion. Si relatan la existencia de suefios eréticos
donde alcanzan altos grados de excitacién y al despertar presentan sensaciones
no s6lo desconocidas sino muy intensas, lo més factible es que hayan tenido un
orgasmo; pareciera que en esas circunstancias, al dejar de funcionar la censura,
su potencial erético se manifiesta a plenitud.

Sigmund Freud, creador del psicoandlisis, consideraba la existencia de dos
tipos de orgasmo: el clitorideo y el vaginal; el primero de ellos se relaciona con
la infancia y el segundo es signo de madurez; en concreto, mencionaba que, si la
mujer era incapaz de alcanzar el orgasmo s6lo con la estimulacion del pene en
la vagina y requeria ser acariciada en el clitoris, deberia clasificarse como inma-
dura. Por fortuna, Masters y Johnson concluyeron que: “El orgasmo clitorideo
y el vaginal no son entidades bioldgicas separadas”.

Helen S. Kaplan lo explica de la siguiente forma: “...existe sélo un tipo de or-
gasmo femenino, que no es ni clitorideo ni vaginal, sino que contiene, al mismo
tiempo, componentes clitorideos y vaginales”.*

La cuestién se hace més compleja cuando nos enteramos de que la variabilidad
también hace acto de presencia en esta disfuncidn, pues existen mujeres que
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jamads han tenido un orgasmo, otras que sélo pueden tenerlo por medio de la mas-
turbacion y quienes pueden experimentarlo con una pareja, pero no con otra.

Algo que deberiamos tener presente es que la mayoria de las mujeres requieren
la estimulacion del clitoris para llegar al climax; dicho de otra forma, son muy
pocas las que alcanzan el orgasmo sélo con la estimulacion del pene en la vagina.
Por desgracia, pocas personas estan enteradas de lo anterior, y quienes no consi-
guen el climax durante el coito se sienten incompletas, inmaduras y fracasadas
como amantes, con la sensacién de ser menos mujer.

Laantes citada Dra. Kaplan es contundente cuando sefiala: “Los datos actuales
sugieren que la estimulacion del clitoris es importante y probablemente crucial
en la produccién del orgasmo femenino”. Mds adelante ella misma sentencia:
“Desde un punto de vista fisioldgico, el acto sexual es un método relativamente
ineficaz para producir el orgasmo femenino, en comparacién con la estimulacién
clitoridea directa”;* Fisher hall6 lo mismo en su encuesta realizada en Syracuse,
Nueva York .2

Visto lo anterior, afirmar que el orgasmo s6lo es normal cuando se alcanza tini-
camente con la estimulacién vaginal es una falacia, aunque sigue vigente y perju-
dicando a personas. L.o mismo pasa cuando se dice que la maxima sensacion del
placer se logra si la pareja tiene el orgasmo al mismo tiempo; la consecucion del
climax proporciona una gran satisfaccion, pero se trata de una experiencia indivi-
dual, la cual no se incrementa si la pareja llega al unisono. No importa tanto llegar
al mismo tiempo, como colaborar para que la pareja disfrute al méximo sin olvi-
darse de si misma.

Ahora que estamos en pleno siglo XXI resulta dificil aceptar la existencia de
lugares donde a las nifias les extirpan el clitoris y a veces los labios menores de
la vagina en una ceremonia denominada, eufemisticamente, circuncisién. Por in-
creible que parezca esto sigue ocurriendo, y prueba de ello son las mds de 135
millones de mujeres que viven en esas condiciones, casi todas pertenecientes a
paises musulmanes.

De acuerdo con Medicus Mundi, cada dia 6 000 nifias de entre 4 y 10 afos de
edad son mutiladas.

Se desconocen los motivos para la persistencia de tal costumbre, pero se puede
especular que los varones de aquellos lares, temerosos del potencial erético de
sus mujeres, les extirpan el clitoris en un desesperado intento por impedirles el
placer durante larelacion sexual, y se sabe que no les preocupan mucho las conse-
cuencias porque, de acuerdo con un estudio realizado en Bazega, Burkina Faso,
“Los miembros de la comunidad la percibian como no perjudicial y frecuente-
mente le conferian poderes sobrenaturales a la ceremonia, que le transferia res-
peto y prestigio a las circuncisas”.?

Si presumimos que en México no ocurre eso, acertaremos, pero solo en parte,
pues hacemos lo mismo, sélo que con estrategias menos sangrientas, pero igual
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de efectivas. Como que somos mds “refinados”, pero si lo dudan, basta con anali-
zar la serie de consignas dirigidas a las mujeres en torno a su potencial erético
sexual; la mayor parte del tiempo se les hace sentir que lo mas importante son los
otros y que ellas deben quedar en un segundo plano (hija de; esposa de; madre
de y hasta la viuda de). Se enfatiza que el placer no es lo mas deseable, pues es
preferible que los otros disfruten a costa de ellas mismas; ademads, se considera
de muy mal gusto que hagan propuestas erdticas.

(Cuantas veces se les platica a las hijas o hermanas que la sexualidad es algo
placentero? La mayoria de los mensajes afirman lo contrario e insindan que, si
alguna se siente muy interesada por este tipo de actividades, estd mal,y de seguir
asi nadie la tomara en serio.

La cuestion se complica mds, porque no sélo atafie al dmbito personal. Las
condiciones econdmicas que se padecen en la mayoria de los hogares latinoame-
ricanos no son las idéneas. Las limitaciones financieras reducen las posibilidades
de disfrute. Ir al cine con toda la familia significa invertir bastantes billetes; salir
de viaje a cualquier playa implica un desembolso considerable, y la realidad es
que uno debe conformarse con ir a cualquier parque, pero a final de cuentas eso
no es lo peor, lo terrible es que el placer que puede obtenerse dentro de la propia
casa,con la pareja, puede estar vedado u obstaculizado por multiples razones, en-
tre las que destacan que:

1. No siempre hay un espacio intimo para la pareja.

2. Al hombre se le adiestra para que termine de inmediato en el acto sexual y
a las mujeres para tardarse mds o de plano para que no tener orgasmos.

3. La mayoria de las veces se sostienen relaciones intimas durante la noche,
que es cuando mads tensas y cansadas estan las personas.

4. Hemos acostumbrado a las mujeres a no pedir, pues ellos pueden ofenderse
si les propone algo relacionado con lo erético.

5. Algunas mujeres temen perder el control y por eso limitan su placer.

6. Puede estar molesta porque su compaiiero eyacula antes de que ella alcance
un buen grado de excitacion.

A partir de que Beverly Whipple habl6 acerca del punto G, que en honor a la ver-
dad debiera traducirse como “drea G”, fueron muchos los que se lanzaron a su
busqueda, con el fin de lograr que la mujer eyaculara, pero no tomaron en cuenta
que, como dicen Alvarez Gayou, Garcia y Delfin: “No todas las mujeres tienen
punto G ni presentan esta respuesta”.!

Cudnta razon tiene Laura Serrano al sefialar que: “Las mujeres podrén disfru-
tar de su sexualidad no cuando encuentren al mejor amante del mundo, sino cuan-

do se permitan a si mismas expresar todo su potencial erético sexual”.
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Se me bajo la pila

Desde hacia tiempo intuia que cuando la presion se tornaba insoportable cual-
quier pretexto era bueno para retardar el regreso casa, y en lo mds intimo de su
ser sabia que lo peor era la hora de acostarse.

De ningtin modo puedo culparla, pues ella sigue siendo la chica detallista de
siempre. Cada vez que llego del despacho me ofrece un caballito de tequila, me
cuenta como estuvo su dia en la escuela y como se la ha pasado con los hijos.
Suelo comer mientras ella me acompaiia con un té y luego caminamos al club
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para recoger a los chicos y permanecemos con ellos hasta que terminan sus ta-
reas. Casi siempre vemos un par de programas de television en familia y después
de la cena de los hijos charlamos un rato mds; cenamos ligero mientras vemos
los noticiarios y nos vamos a la habitacion.

Desde que comenzamos a ponernos el pijama noto como cambia su mirada,
la siento inquisitiva; vigila cada uno de mis movimientos. He notado que usa
ropa interior muy llamativa; de seguro lo hace para llamar mi atencion y, como
no respondo de la forma en que ella quiere, se enoja. No le basta con que la abra-
ce, labesey le diga que la quiero mucho, siempre hace como que le agrada, pero
a ultimas fechas reclama:” De seguro andas con otra, porque ni siquiera me mi-
ras; hace mucho que no me tocasy la verdad ya no sé que hacer” . Pese a que trato
de calmarla, con frases como: “Te aseguro que no ando con nadie; simple y sen-
cillamente no tengo ganas de hacer el amor” , me fulmina con la mirada, se voltea
violentamente y hace como que se duerme, aunque en varias ocasiones la he oido
sollozar; ya no trato de calmarla, porque se pone atin mds furiosa.

Desde hace tiempo insiste en que no tenemos suficientes relaciones sexuales;
a mi juicio, nuestros deseos son diferentes y el de ella mucho mayor que el mio.
Durante el noviazgo lo haciamos cada vez que podiamos y donde fuera, parecia
que ésa era nuestra vinica mision en el mundo; fue una época sensacional, porque
yo no tenia grandes responsabilidades y ella me dedicaba todo su tiempo. Des-
pués de la boda el ritmo de las relaciones permanecio prdcticamente sin cambios
hasta que cinco aiios después vino el primer embarazo.

Jamds pensamos en disminuir la frecuencia, ademds, en el curso del parto psi-
coprofildctico nos dijeron que no habia problema alguno y que podiamos conti-
nuar con las relaciones hasta que Pilar presentara alguna incomodidad, lo cual
ocurrio en el noveno mes. Después del parto las desveladas se convirtieron en
el pan de cada dia, sobre todo porque los gemelos tenian horarios diferentes.

No estuve celoso de mis hijos, es decir, no puedo argumentar que me bajo el
deseo porque me sintiera desplazado; simple y sencillamente se me fueron las ga-
nas.

Me doy cuenta de que respondo a sus acercamientos cuando no son agresivos
vy demandantes, no tengo ninguna dificultad en lograr la ereccion y, una vez que
comienza a acariciarme como que me prendo, y por lo general tenemos una bue-
na relacion; la mayoria de las veces ella alcanza al menos un par de orgasmos.
Hasta ahi no tengo problema alguno, pero la cosa se complica porque pueden
pasar varios dias sin que a mi se me antoje que lo volvamos a hacer.

Me gusta mi mujer y me fascina la forma en que hacemos el amor, pero mi de-
seo no es tanto como el que ella quisiera; le he buscado por todas partes para
averiguar qué me sucede. S€ que esto no tiene nada que ver con la homosexuali-
dad, pues ningtin hombre se me antoja; nuestros problemas son como los de cual-
quier familia, el trabajo es arduo, pero nada del otro mundo; no tengo amante,
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pues amo a mi esposa y la infidelidad ocasiona grandes problemas. A veces he
pensado que el reprimirme con otras por evitar cualquier situacion, no de infide-
lidad sino de coqueteo, ocasiona que se me baje la pila.

A modo de juego intentaré ser mds seductor con ella y veré si de ese modo le
doy rienda suelta a mis instintos, porque una vez encarrerado no hay poder hu-
mano que me detenga.

DISMINUCION DEL DESEO SEXUAL

Para muchos investigadores el deseo sexual es una necesidad transformada en
motor, capaz de movilizar a los individuos para buscar satisfacerla; en este senti-
do, los animales irracionales intentardn la copula sin importar los obstdculos que
deban enfrentar. Muchos han escuchado de unas mariposas macho capaces de
volar grandes distancias atraidas por el olor irresistible de una sustancia detectada
por sus finas antenas, que es emitida por una hembra de su especie: “...reaccionan
de forma tan vigorosa y exclusiva al olor, que pueden intentar copular con cual-
quier objeto portador del olor de la hembra, e incluso con el objeto en el que acaba
de estar posada una hembra”.” También son conocidas las historias de los carne-
ros que se enfrentan a otros machos con brutales y sonoros topes, que los dejan
mareados hasta que uno de ellos triunfe sobre los demas; incluso puede ser nues-
tro gato, desaparecido varios dias después de habernos desvelado con sus inter-
minables serenatas nocturnas en sus intentos por conseguir los favores de una,
no menos escandalosa, gatita en celo. Sin embargo, cuando ello no acontece —es
decir, en el supuesto caso de que no ocurra el encuentro— esos animales acumu-
lan tensién. Por ejemplo, el gato encerrado en el departamento que percibe a la
hembra en celo comerd apenas lo suficiente y permanecerd en un estado lamenta-
ble hasta que se le haga estar con la hembra en brama o lo alejemos del estimulo.
Hay casos como el del perro mencionado por Arjona, capaz de simular la cépula
con la primera pierna que se le cruza.

Entre los humanos las cosas han cambiado de manera importante, pues ese
deseo ya no estd sujeto a ciclos (estro, celo o brama); a los cofactores bioldgicos,
siempre presentes, hay que agregarles los psicoldgicos y sociales, para que de
manera conjunta o integral determinen su expresion o inhibicion.

Las cosas se complican mucho cuando se incursiona en el ser humano, pues
como sefiala Moore: “...el impulso sexual es multideterminado, fluctuante y con
respecto a su frecuencia, intensidad y canalizacion, no resulta fécil de cuantifi-
car”.% El grado de complejidad aumenta, porque incluso no existe un acuerdo to-
tal sobre la terminologia.

Deseo sexual es un término muy usado, pero ello no significa que todo el mun-
do esté de acuerdo; por ejemplo, Bancroft menciona que: “Apetito es un buen tér-
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mino, porque indica més el tipo de la experiencia que un supuesto mecanismo
subyacente”.2 Desde la perspectiva de una metafora gastronémica, puede enten-
derse como el apetito sexual puede incrementarse por los estimulos que viajan
através de las diferentes vias usadas por nuestros sentidos, y puede comprenderse
de igual forma que en ocasiones disminuya o incluso se pierda dicho apetito.

Durante siglos se ha considerado que las mujeres son seres misteriosos € ines-
crutables, no sélo por lo tocante a su deseo sexual, sino también porque el varén
muchas veces no identifica si ella llega o no al orgasmo. Por otra parte, los ances-
tros de casi todos los grupos sociales, conscientes de que el deseo sexual femeni-
no era tan poderoso, optaron por reprimirlo. La revisidn de cdigos de diferentes
culturas evidencia mds prohibiciones para las mujeres que para los varones.

Unaleyenda en una camiseta decia: “Las nifias buenas se van al cielo y las ma-
las...amuchas partes”; mds alld de lo gracioso del mensaje, debe quedar claro que
a las nifias se les ha ensefiado (condicionado y obligado) a no manifestar sus ga-
nas, por lo que se juzga muy mal a quien se atreva a hacerlo; y es asf que a veces
les cuesta trabajo manifestarle sus deseos a su propio esposo.

La variabilidad es una de las principales caracteristicas, bendiciones o fortunas
de nuestra especie, y a ello obedece que tampoco pueda hablarse de reglas y mu-
cho menos uniformar lo que sucede con el erotismo, pues muchas mujeres mani-
fiestan que su deseo sexual aumenta poco antes de la menstruacion, otras lo sitian
durante la época de la ovulacién y otras de plano dicen que existe todo el tiempo.
Para complicar un poco més el asunto y demostrar lo fundamental de la influencia
sociocultural, debe tenerse en mente que la religién hebrea prohibia las relaciones
sexuales cuando la mujer menstruaba, pues se la consideraba impura; el encuen-
tro podria efectuarse cinco dias posteriores a su regla, casualmente cuando habia
mayores probabilidades de embarazo. Cabe mencionar que esa ley era vital en
tiempos biblicos para el pueblo hebreo, que estaba en pleno crecimiento. Por ra-
zones semejantes, en otras culturas muchas mujeres “introyectaron” no hacer el
amor en esas épocas de la vida, y lo hicieron de una manera tan eficaz que por
nada del mundo se les antoja tener relaciones sexuales en esas instancias.

En la mayor parte de las sociedades el varén se ha considerado como el tipico
Homo eroticus, un ente sediento de placer, que con frecuencia es impulsivo y has-
ta brutal, pues sélo piensa en tener relaciones coitales con cuanta mujer cruce por
su campo visual; a quien no le suceda esto se le podra cuestionar su hombria.

Los avances cientificos han demostrado que tanto hombres como mujeres tie-
nen las mismas hormonas, aunque en concentraciones diferentes de acuerdo con
el género, la edad y el estado de salud. De igual forma se sabe que la testosterona
es la hormona relacionada con el deseo, pues, cuando sus concentraciones resul-
tan menores a las normales, el deseo puede disminuir en forma dréstica. La mujer
tiene menos testosterona que el varén, pero no por ello €l tendrd més deseo se-
xual, pues la mayor parte de la hormona se usa para el mantenimiento de los ca-
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racteres sexuales secundarios, como el vello, la voz grave, la distribucion de la
grasa corporal, etc.

La frecuencia con que las parejas tienen relaciones sexuales no siempre coin-
cide, obviamente, con el deseo de cada uno de sus miembros; en el mejor de los
casos se acoplardn o intentardn hacerlo conforme transcurre el tiempo. Cuando
ello no sucede, por lo general el miembro dominante determinard la pauta a se-
guir, lo cual acarrea consecuencias negativas, pues cuando uno se impone signi-
fica que triunfd, pero también que el otro miembro de la diada perdid, y eso creara
automdticamente resentimientos que mas adelante constituirdn un escollo dificil
de salvar; como sefiala Kaplan: “El miembro de la pareja no sintomdtico y que
se siente rechazado puede requerir compulsivamente a su consorte para que le
haga el amor, una actitud que por regla general intensifica la aversion sexual que
padece el paciente” .4

También debe quedar claro que la frecuencia coital no necesariamente se rela-
ciona con el apetito sexual, pues una persona puede tener relaciones por cumplir
con su pareja y no porque se le antoje. La disminucidn del deseo acarrea graves
problemas en la pareja, porque la otra persona puede sentirse no amada, no desea-
da, rechazada y con temor de ser enganada.

Antes que nada debe descartarse un origen bioldgico de la problematica, pero
es necesario considerar lo dicho por Masters y col.: “...en la ausencia de una mar-
cada deficiencia androgénica (o una enfermedad crénica severa), tanto en el
hombre como en la mujer, el deseo sexual es mds un reflejo de fuerzas psicosocia-
les que biolégicas” .5 El estrés, el agotamiento y la depresion son algunas de las
principales causas del bajo deseo sexual, sobre todo en las ciudades, pero no hay
que olvidar que algunas drogas y medicamentos pueden producir el mismo efecto.

Helen S. Kaplan, sex6loga estadounidense, afirma que: “El deseo sexual hi-
poactivo es probablemente la mas difundida de todas las disfunciones sexuales” ?
y aunque una gran cantidad de investigadores digan que esta problemdtica sexual
predomina entre las mujeres, no deja de llamar la atencién que cada vez sea mds
frecuente escuchar que ellas se quejan de que sus compaiieros tienen menor deseo
sexual. Resulta por demds interesante, aparte de necesario, averiguar a qué obe-
dece este fendmeno y, por supuesto, tomar cartas en el asunto.

Cuando la gente se entera de que el varén puede tener menos apetito sexual
que su pareja, sin que eso constituya algo patoldgico, la situacion puede encararse
de una forma mds positiva. Desde luego, es importante averiguar si el deseo dis-
minuyo o si siempre ha estado asi, aunque lo mas recomendable es acudir con
profesionales de la salud capacitados para abordar el tema de la sexualidad hu-
mana.

Aunque con gran frecuencia las propuestas de los sociobiélogos resultan ex-
tremas, Barash sefiala algo por demads cierto: ““...los seres humanos hemos descu-
bierto que el sexo es demasiado maravilloso, o ttil, para desperdiciarlo en la mera
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reproducciéon”.! En vez de presionar a la pareja es preferible invitarle a un en-
cuentro erético en el que no tenga que ocurrir forzosamente una penetracion, pues
puede disfrutarse mucho una sesién amorosa donde las caricias lleven la batuta.
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Cuando fui chavo tuve una que otra novia, pero todas de manita sudada. Ahora
que lo veo con mds calma y a la distancia debo aceptar que las chicas me daban
miedo y por eso nunca fui muy aventado,; me la pasaba estudiando y, aunque ja-
mads fui de los sabios, mis papds estaban a gusto, pues no les daba mayores pro-
blemas. Tenia primas muy bonitas, pero ni pensar en andar con ellas, pues eran
de la familia. Varias de mis compariieras me gustaban, pero, como estudiamos
tantos afios juntos, siempre se refirieron a mi con: “‘es un buen nifio” .
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Las vecinas de la cuadra me ponian de ejemplo para sus hijos, diciendo que
yo era muy decente, pero ellos se burlaban de mi, insinuando que era medio jo-
ton. Yo no eranilo uno ni lo otro, pero como no me sentia muy seguro de mi mismo
todo el tiempo andaba en Babia. Hasta que un dia, sin saber bien a bien como
ocurrio, me le declaré a ella, que era la mds callada y tranquila del salon. Siem-
pre me choco que le dijeran “Monja” . A mi me gustaba porque era muy seria y
muy decente, en la casa le caia bien a toda la familia y cuando yo iba a la de ella
me trataban a todo dar. Duramos ocho aiios de novios y, aunque nos dimos mu-
chos besos, siempre traté de no propasarme porque a ella no le gustaban esas
cosas;, insistia en que debiamos esperar hasta que estuviésemos debidamente ca-
sados y acepté respetarla porque... la queria mucho.

Laboda era esperada por todo mundo. La ceremonia estuvo sensacional, pues
nos casamos en la iglesia de la Conchita. El banquete costo un ojo de la cara,
pero creo que a todos les gusto, aunque nadie puede imaginar lo cansados que
acabamos después de tanta tension, movilizaciones, estar al pendiente de los de-
talles, bailar, brindar y sonreir, sin dejar de mencionar que tuve que soportar que
me lanzaran a peligrosas alturas. Decidimos partir a nuestra luna de miel hasta
el siguiente dia; escogimos ir a Canciin y tan pronto llegamos nos cambiamos
para dar un paseo por la playa. Llegada la noche cenamos, bailamos dos piezas
calmaditas y nos fuimos a nuestro cuarto.

Evidentemente estdbamos igual de nerviosos, pero queriamos gozar nuestra
luna de miel; es mds, yo me sentia bastante desesperado, porque no comenzaba
la accion. Le di algunos besos y nos desvestimos; a esas alturas estaba bien exci-
tado, pero cuando intenté penetrarla no pude; ella dijo que sentia mucho dolor,
junto las piernas, se hizo para atrds y me empujo. La calmé y le dije que no se
pusiera nerviosa, aunque yo estaba sudando y no precisamente de calor. Volvi a
intentarlo, pero su cara de espanto no me ayudaba mucho y menos cuando dijo:
“Por ahino” . Seguia quejdndose y cerrando avin mds las piernas. Fue una noche
horrible; ella tenia los ojos rojos de tanto llorar y yo me sentia como un pendejo,
por no saber como hacerlo.

Estuvimos ocho largos dias en Canciiny cada uno de ellos fue peor que el ante-
rior; me senti poco hombre por desconocer lo que todos saben. Pensé que mi pene
no tenia la suficiente fuerza para traspasar o atravesar su himen. También cruzo
por mi mente la idea de que a lo mejor ella era la que estaba defectuosa, pues
tendria un himen muy grueso.

Estiipidamente imaginé que el tormento terminaria al instalarnos en nuestra
casa; no obstante, las cosas lejos de mejorar, empeoraron, incluso siguen de mal
en peor. Llevamos tres afios y a cada rato familiares, amigos y hasta comparieros
de trabajo nos acosan preguntando: ;cudndo tendrdn un hijo? Parecen no enten-
der o aceptar que estamos planificando la familia. A veces se me figura que lo
hacen con mala leche y que hasta sospechan algo. Ya no sé como actuar; no se
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me antoja hacerlo con mi esposa porque cada vez que lo intentamos terminamos
peleados y cada vez mds frustrados. Con nadie me puedo confiar y espero que
ella tampoco lo haga, porque quedariamos en ridiculo.

A veces siento que debemos separarnos, pues nos hemos hecho mucho daiio,
somos jovenes y quizd podamos encontrar alguien con quien si podamos funcio-
nar; es mds, una de las contadoras de la empresa se me lanza, pese a saber que
soy casado; he de confesar que me dan ganas, pero también tengo miedo a fallar-
le y entonces se descubriria el teatrito.

No entiendo como es que siendo buena onda e incluso teniendo dos maestrias
me tenga que pasar esto a mi. Ya no sé qué hacer ni a qué santo rogarle: me siento
incompleto, encabronado conmigo, con ella y con todo mundo por no hacer lo
que todos hacen en el momento que quieren y las veces que se les antoja.

La situacién anterior es mds frecuente de lo que se cree. Algunos autores, como
Hawton, Spector y Carey reportan que entre 12 'y 17% de las mujeres que acuden
a terapia sexual lo padecen!? Aunque se le conoce como matrimonio inconsuma-
do, esta denominacién no me convence, dado que en ocasiones quienes lo pade-
cen no estin casados, es decir, viven en unién libre o son novios; por ello, al igual
que Monroy,!0 prefiero llamarlo coito no consumado.

El varén tiende a sentir disminuida su masculinidad y ella se siente también
menos mujer o incompleta. Contrario a lo que pudiera pensarse, en ocasiones es-
tas parejas se embarazan porque la eyaculacién ocurre muy cerca del orificio va-
ginal.

En la mayoria de los casos el impedimento para la penetracion se debe a la
existencia de vaginismo, el cual puede definirse como la contraccidn involunta-
ria, persistente y dolorosa de la vagina, que impide la introduccion del pene; el
mecanismo obedece, como sefiala Barbach ? al dolor o a la anticipacién del mis-
mo. Sin embargo, en algunas ocasiones las problemaéticas del varén —eyacula-
cidén precoz o disfuncién eréctil— también pueden condicionar esta disfuncion.

Durante mucho tiempo se afirmé que las mujeres con vaginismo no aceptaban
larelacién porque en el fondo odiaban a los varones y tratd de remediarse la situa-
cién con tratamientos psicoanaliticos largos, pero sin éxito. Otros médicos consi-
deraban que lo mejor era ampliar el orifico vaginal, para lo cual realizaban una
operacion que no funcionaba.” Lo més terrible es que después del procedimiento
quirtrgico muchas mujeres dejaron de disfrutar la relacion y de tener orgasmos,
y siguieron sin aceptar la penetracidn.

A veces es necesaria la interconsulta ginecoldgica, pues cualquier condicién
que propicie dolor durante el coito puede desembocar en vaginismo, por lo que
es necesario, de acuerdo con Kaplan,® descartar la presencia de endometriosis,
enfermedad inflamatoria pélvica, vaginitis, herpes, lesiones congénitas o quirur-
gicas de los genitales, etc.
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En un considerable niimero de mujeres la informacidn recibida a lo largo de
sus primeros afios estuvo plagada de sentencias condenatorias con respecto a los
tépicos sexuales. De forma velada o directa se les dijo que ese tipo de actividades
eran pecaminosas. Abundaron los discursos estigmatizantes donde con indice de
fuego se sefialaban como perversas a quienes osaran tener relaciones sexuales
fuera de las normas establecidas.

Introyectaron que excitarse era algo no sélo de mal gusto sino denigrante; era
un “evidente signo de perversion”. Jamds escucharon que las relaciones coitales
produjeran placer a las mujeres decentes.

Fueron instruidas para considerar el primer coito como un evento muy desa-
gradable y, sobre todo, brutalmente doloroso. Convencidas de que sus madres no-
tarian de inmediato cuando ellas tuvieran contacto sexual, casi no incursionaron
en el dmbito de las caricias mds o menos atrevidas del noviazgo, que los chavos
designaban como faje. Creian a pie juntillas que la pérdida del himen (suceso im-
perdonable) constituia una experiencia vergonzosa, capaz de convertirlas en per-
sonas sin valor alguno ni dignas de aprecio por parte de nadie.

De acuerdo con los relatos de sus familiares, sabian que el parto era un evento
traumadtico donde a la mujer poco le faltaba para morir, lo cual condicion6 un
pavor ante la mas leve probabilidad de embarazo.

De nifias crecieron bajo una estricta vigilancia, sobre todo cuando interactua-
ban con nifos, la cual se torné mds estricta conforme crecieron. El noviazgo se
vivié como un conflicto muy intenso, pues los deseos tipicos de esas edades cho-
caron con lo aprendido a lo largo de la vida.

Algunas mujeres tuvieron en comun el hecho de haber padecido abuso sexual
en la infancia, aunque no siempre existio violencia fisica; para convencerlas, en
aquellas épocas usaron estrategias que consistian en primero darles un premio
(dinero o regalos) y posteriormente amenazarlas con delatarlas cuando se nega-
ban a continuar. Ya de adultas, el sentimiento de culpa se erigié como una barrera
muy importante, pues recordaban haber hecho muy poco para evitar los toca-
mientos. No obstante, lo que mas les atormentaba era rememorar que en ocasio-
nes sintieron placer durante aquellos encuentros clandestinos. Los dafios ocasio-
nados a la criatura pueden permanecer ocultos, pero aflorar en cualquier
momento, por lo que es indispensable canalizar a la persona con un especialista
en el tema para tratar ese aspecto; asi, una vez resuelta esa parte podria iniciar el
proceso terapéutico del coito no consumado. Considerar que el abuso no tiene
mayor importancia, pues se encuentra a muchos anos de distancia. y no tratarlo
puede alargar o empantanar la terapia, ademds de ocasionarle sufrimiento a la
mujer y a su compaiiero.

La mayoria de las mujeres presentan vaginismo durante su primer intento coi-
tal,lo cual tiende a empeorar conforme aumentan los intentos de “hacer el amor”.
Lo anterior puede entenderse mejor si se toma en cuenta que, debido a su sociali-
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zacion, llegaron a ese encuentro sintiéndose como victimas propiciatorias para
un sacrificio, pues estaban convencidas de que el dolor serfa al menos terrible.

Los bruscos acercamientos del torpe compafiero confirmaron sus expectati-
vas, y es que en realidad ni €l ni ella podian clasificarse siquiera como medianos
amantes.

Tendidas boca arriba con las piernas juntas aceptan que €l intente la temida
“desfloraciéon”, pero tan pronto intuyen la proximidad del miembro arquean el
cuerpo, cierran los muslos; la vagina se contrae ain mas y reculan, en el mas am-
plio sentido del término, expresando evidentes muestras de dolor. Cualquier in-
tento de penetracion es percibido como un acto agresivo; ademads, estas mujeres
viven con mucha tensién, o como dice Offit: ““...estdn simplemente agarrotadas
frente a la sexualidad. Suelen caminar con las nalgas tiesas y los musculos de la
pelvis rigidos”.11

El inexperto novio, consciente de no querer dafiar a su pareja, se retir0 y pro-
cur6 calmarla; m4s tarde lo intentarfa de nuevo, pero s6lo para toparse con la mis-
ma escena. El impacto emocional experimentado por ellos al ver a su pareja
sufriendo a tal grado les llevé a postergar los encuentros. Y aunque ambos miem-
bros de la diada sentfan la necesidad de cumplir con todo lo estipulado para una
luna de miel, establecieron una especie de acuerdo y decidieron postergar los en-
cuentros sexuales para cuando se encontraran en casa.

En escasas ocasiones el matrimonio inconsumado se debe a que el varén tiene
problemas de disfuncién eréctil o eyaculacion precoz. En vista de lo anterior,
queda claro que es mds fécil establecer el diagnéstico cuando se ve a la pareja y
no cuando sélo acude una de las partes, como confiesa Hirsh,? quien relata que
atendié a un hombre aquejado de “impotencia”y lo sometié a un sinfin de manio-
bras del tipo de masaje prostético y estimulacion de vesiculas seminales, para fi-
nalmente descubrir, casualmente, que la esposa padecia vaginismo. Por otra par-
te, también existen casos reportados en los que el varén que no puede penetrar a
su compailera a causa del vaginismo puede desarrollar una disfuncién eréctil -4

Resulta conveniente sefalar que la falta de penetracién no necesariamente
implica ausencia de placer; resulta curioso, pero la mayoria de las mujeres alcan-
zan altos grados de excitacion y llegan al orgasmo, salvo quienes padecieron abu-
so sexual en su infancia, pues incluso pueden tener lo que se conoce como aneste-
sia sexual. He aqui una de las paradojas de la sexualidad: muchas de las mujeres
que nunca han sido penetradas alcanzan al menos un orgasmo, a diferencia de una
gran cantidad de quienes, pese a tener un pene en la vagina, nunca o casi nunca
llegan al climax. Sirva ello para evidenciar que el miembro viril no resulta indis-
pensable para la satisfaccién sexual femenina.

Lamayoriadelos recién casados confian en que la cosa se solucionard mégica-
mente cuando lleguen a la que serd su casa; sin embargo, la frustracién se incre-
menta, porque la situacion no cambia y, lo que es peor, los encuentros sexuales
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disminuyen conforme se repiten los fracasos. Dificilmente piden ayuda, pues
creen ser los tinicos a quienes les sucede esto; lo suyo, aparte de increible, lo sien-
ten vergonzante. Para complicar atiin m4s las cosas, la gente de su entorno suele
interrogarles a cada rato con la consabida pregunta: “; Cudndo van a encargar fa-
milia?” Impresiona la insensibilidad de la gente, pues a la larga esa curiosidad se
convierte en una presion no solo fuerte y constante, sino también desgastante.

La llegada al consultorio puede postergarse por afios, pero en ese primer con-
tacto es de vital importancia aclararles que no son lo unicos y que el prondstico
de su problematica es mucho muy favorable. Considero que quienes presentan
este problema requieren la asesoria de un profesional de la terapia sexual, en vista
de que se trata de una disfuncién multifactorial.

Como es 16gico, una parte fundamental del tratamiento requiere disminuir la
ansiedad en la pareja, para lo cual pueden usarse las sesiones de focalizacion pro-
puestas por Masters y Johnson, pero debe quedar muy claro que en esta disfun-
cién, més que en otras, vale la pena poner en pricticael término de “terapia corta-
da alamedida”. Asimismo, es importante sefialar que la creatividad y la empatia
resultan indispensables en situaciones de este tipo.

Cuantas veces sea necesario, el consultorio se transformara en un aula donde
la informacion objetiva y actualizada coadyuve a la erradicacién de falacias y
tabus.

Personalmente, lo mismo que Kaplan’ y Alvarez Gayou,! estoy en contra del
uso de dilatadores de Hegar,? pues considero que la introduccién de esos tubos
metdlicos deshumaniza la situacion, motivo por el cual prefiero que ella explore
su vagina con sus propios dedos, al principio, y luego con los de su compafiero.
Todo esto en un ambiente pleno de erotismo. Resulta muy comun que estas perso-
nas tengan pocas ideas en torno a cémo propiciar ambientes placenteros, por lo
que es conveniente que consulten lecturas, peliculas y todo cuanto les permita
disfrutarse mutuamente.

Es indispensable que el terapeuta sexual esté muy atento a todo lo expresado
en las sesiones terapéuticas, pero sobre todo que tenga presente lo expresado por
William H. Masters, en el sentido de que es de “los fracasos” o de las sesiones
mal realizadas de donde se puede obtener mas provecho. Las fallas son elementos
de nuestra cotidianidad, pero tirarse al suelo a llorar no ayuda gran cosa; es prefe-
rible analizar a conciencia lo ocurrido e identificar los factores que impidieron
llegar al objetivo.

En algunas ocasiones la terapia para coito no consumado se interrumpe, pues
a veces los resentimientos son tan intensos que la convivencia resulta dolorosa.
En otras un miembro de la pareja puede establecer relaciones satélites y opta por
el divorcio o la separacion. Llama la atencién que cuando ella ya acepta la intro-
duccion €l llega a presentar problemas de ereccidn; pareciera que el vaginismo
le ayudaba a que no se apreciaran sus problemas eréctiles.
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El desconocimiento que suelen tener ambos miembros de la diada de los geni-
tales externos femeninos es impresionante. Ellas expresaban que la torpeza de su
pareja las llevaba a evitar todo intento de penetracién, pues en pocas palabras no
sabian por dénde hacerlo, aunque nunca propusieron guiar con la mano el pene
hacia su orificio vaginal y en ocasiones no aceptaron tocar su vulva.

Una vez que en las sesiones individuales ella logra introducirse un dedo en la
vagina, puede considerarse que ya se recorri6 la mitad del camino, pero introdu-
cir un tampén es equivalente a cruzar el Rubicén. Una consultante coment6: “Me
tardé mds de media hora en ponérmelo, pero no quise darme por vencida, porque
en sesiones anteriores ya me habia introducido mis propios dedos. Sudé, me eno-
jé, dije groserias y me cansé, pero logré mi objetivo”. Cualquiera puede pensar
que esto es una exageracion, pero la realidad fue una muestra confiable de que
esa pareja conseguirfa su objetivo.

El matrimonio inconsumado es algo asi como la madre de todas las disfuncio-
nes, pues confluyen muchos factores para su existencia y deben trabajarse todos
ellos si se quiere llegar a buen puerto.

Vale la pena recordar que las intervenciones quirdrgicas para ensanchar el ori-
ficio vaginal estdn contraindicadas, pues mas que agrandar una estructura anaté-
mica se requiere incrementar el conocimiento, propiciar la confianza y abatir la
ansiedad, de igual manera proveer las herramientas que ayuden a derrumbar las
barreras que la sociedad conservadora les obligd a construir, para que después de
ello puedan fluir arménicamente.

La primera penetracion es preferible realizarla en la posicién a horcajadas por-
que de ese modo ella determinara el grado y la velocidad con la que el pene entre,
pero es de fundamental importancia que esté muy excitada.

Laresolucién del problema no estd exenta de fallos, por lo que la pareja debera
tener presente que para volver a la senda del éxito es necesario abandonar la obse-
sién por penetrar; cuanto mas tiempo y calma le dediquen a su encuentro sexual,
mayor disfrute experimentardn ambos. Sin duda alguna, ésta es una de las tera-
pias que mds satisfaccion brinda a los consultantes y al terapeuta.
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Le daré otra oportunidad

Para la Dra. R. R.

Los pleitos se hicieron cada vez no sélo mds pesados, sino también tan frecuentes
que ignoro cudndo y donde se extravio el hombre de quien me habia enamorado
y amaria por siempre. Me preocupaba que nuestra daiiada relacion a la larga
afectara a nuestros hijos, motivo por el cual procuraba no discutir delante de
ellos, pero como bien dicen, parece que los chamacos tienen antenas, porque con
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frecuencia Carolina, la mds pequeiia, me preguntaba: “;Qué tienes mami?, tu
carita se ve triste”; desde luego que le respondia que nada y la nifia prudente-
mente fingia creerme, lo cual me consolaba un poco.

Nacho comenzo por llegar cada vez, mds tarde y luego de plano faltaba a casa
los fines de semana; cuando le dije que eso no me parecia se enojo con tal intensi-
dad que la situacion se tornd insoportable. Cansada de su conducta le adverti:
“O vamos a una terapia de pareja o nos divorciamos” ; opté por lo primero y me
dio mucho gusto que desde las primeras sesiones ambos reconocimos nuestros
respectivos errores. Comenzamos a cambiar y por supuesto las cosas mejoraron;
yo estaba feliz; pero ese estado me durd solo unos cuantos meses, porque regreso
a las andadas. Aunque abandond la terapia yo segui de forma individual y ello
me fortalecio, a tal grado que me animé a pedirle el divorcio, el cual pactamos

Jfuera de comiin acuerdo.

Pese a que consideraba la separacion como algo probable y hasta necesario
no la deseaba; no obstante, cuando se fue de la casa me senti aliviada, aunque
también triste, por el fracaso que ello implicaba. Conforme paso el tiempo, la
terapia y las lecturas me ayudaron a quedarme solo con mis responsabilidades,
lo cual hizo que me sintiera mejor.

Las amigas apoyaron mi decision; en cambio, mi mamd y mis hermanas no
dijeron ni pio, pero notaba que no aceptaban la situacion, porque querian mucho
a Nacho. Contar con un trabajo de planta me ayudo a soportar la falta de pareja
v, aunque varios hombres me invitaban a salir, no acepté y preferi darme un tiem-
po para aclarar mis ideas; ademds, me di cuenta de que todos mis admiradores
eran casados, si bien decian tener problemas con su esposa, no se divorciaban,
segtin ellos por los hijos, visto a la distancia, ese discurso tan repetitivo me quito
las ganas de salir y me llevo a pensar que todos los hombres son iguales. Asi duré
poco mds de un ario.

Pero como bien canta Mercedes Sosa: “El tiempo pasa”, y cierto dia que la
oficina estaba en calma, quizds por el calor canicular, entré un hombre atractivo,
vestido de manera informal y dindmico, quien sin ninguna introduccion se planto

frente a mi escritorioy con un acento suramericano me dijo: “Desde hace un par
de dias que pasé por aqui me gustaste; quiero salir contigo y platicar” . Mi des-
concierto fue muy grande, porque jamds lo habia visto; de seguro noto mi insegu-
ridad, porque de inmediato agrego: “Me llamo Mario Abraham Kortzclap, soy
antropologo y vendré por tu respuesta maiiana” . Sin decir mds, se retiro; yo que-
dé entre estupefacta y complacida.

Me agrado que se fijara en mi, que llegara y sin rodeos me dijera que le gus-
taba y que estuviera interesado en conocerme; sin embargo, una voz en mi cere-
bro decia: “Cuidado, atin no estds preparada, qué tal si te vuelven a lastimar” .
Pero también escuchaba el coro de mis amigas diciendo: “Date una oportuni-
dad, no puedes seguir sola todalavida” . Asi que decidi seguir el consejo de ellas.
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Al dia siguiente llegé Mario Abraham: “;A qué hora paso por ti maiiana?”
El aplomo con el que me interrogo hizo que en automdtico respondiera que a las
ocho de la noche y en seguida le di mi direccion. Ni cuenta me habia dado de que
era nueve de mayo y que la cita al siguiente dia podia dificultarse por tratarse
del festejo del Dia de las madres. Tuve la tentacion de cancelar, pero como no
me habia dado su niimero telefonico era imposible hacerlo; por otra parte, consi-
deré que si pasaba todo el dia con mis hijos bien podria dedicarme un tiempo
para divertirme, asi que pensé: “Le daré una oportunidad” .

A la mariiana siguiente asisti a la oficina sélo para abrirla, y cual fue mi sor-
presa al escuchar a Mario: “No lo olvides, nos veremos dentro de unas horas”;
aqui entre nos el detalle me fascing.

Asisti al festival en la escuela de mis hijos y por supuesto que lloré al escuchar
cantar a los nifios de kinder:

“Mamacita linda,
dulce madre mia,
que velas mi suerio desde que naci.”

A todos nos arrancaron una ldgrima, sobre todo cuando el grupo de sexto entono
Amor eterno, de Juan Gabriel; no me explico quién tiene tan sddicas ideas para
disefiar esos programas. Después de eso nos fuimos de compras, a comery luego
a la casa de mi mamd, donde dejé a mis hijos.

Aurorita, la del salon de belleza, me peind tan rdpido, que a las 7:30 de la no-
che ya estaba lista; me sentia como una adolescente en su primera cita. Como
el tiempo se me hacia eterno, me preparé un capuchinoy me sorprendio ver llegar
a Mario Abraham puntual, pero... con la misma ropa de la maiiana; yo me habia
arreglado especialmente para nuestro encuentro; me calmé y me dije: “Le daré
otra oportunidad” .

Su saludo mds que cordial fue desenfadado: “;Qué querés hacer? ;A donde
deseds ir?” En vez de proponer, decidi cederle la iniciativa, en parte para cono-
cer sus gustos y en parte porque todavia estaba un poco alterada. “Vamos al
cine”,agrego.Le dije: “De ninguna manera, no me parece lo mds adecuado para
una primera cita de un par de personas que apenas se conocen” . Pero no le dije
que habia dejado a mis hijos con su abuela en el dia de las madres; habia ido al
salon de belleza y me habia vestido especialmente para la ocasion, pero a final
de cuentas me serené. Como quien no quiere la cosa, me dijo con su peculiar
acento: “Ie invito a mi departamento” . Pensé que se habia ido al otro extremo,
se me hacia que eso era demasiado pues no sabia nada de él, pero me dije: “Le
daré otra oportunidad” .

Vivia en la colonia Condesa; luego luego pensé que seria un lugar romdntico
o al menos bohemio. El edificio estaba muy bien conservado y todas las escaleras
eran muy hermosas; lo de “todas” lo digo con pleno conocimiento, porque su
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“departamento” era un cuarto de azotea. No lo podia creer, me parecia una
aventura totalmente surrealista, sin embargo, me repeti: “Le daré otra oportuni-
dad” .

Esquivando ropa colgada en los tendederos llegamos a su cuarto y, sin inmu-
tarse, abrio el candado; apenas traspasamos la puerta aparecio un tiradero tan
impresionante que debio empujar un par de cajas con los pies para que pudiéra-
mos pasar. Estaba a punto de aventar el arpa y salir corriendo, pero pensé: “Le
daré otra oportunidad” .

Quité la ropa del respaldo de la inica silla, me la ofrecid y dijo: “Creo que
hay algo de tomar”. Abrio una especie de hielera que alguna vez fue blanca:
“Tengo nada mds dos chelas y algo de tequila; prefiero el tequila, porque las cer-
vezas estdn tibias” . No sabia si protestar, mentar madres o llorar, de modo que
opté por decirme: “Le daré otra oportunidad” .

La voz de la esperanza resonaba en mi cerebro diciendo: “No te precipites,
porque a lo mejor es sensacional haciendo el amor” .

Elvaso de pldstico azul en el que me sirvio el tequila estaba limpio, pero antes
de que le diera el primer trago ya me estaba agarrando un pecho. Le dije que no
se media, que me diera chance de siquiera acostumbrarme al lugar. De nueva
cuenta escuché en mi mente: “Le daré otra oportunidad” .

Se sento en la cama y no dejaba de mirarme, con los ojos bien abiertos y sin
pestaiiear, para saber si habia terminado mi bebida. Sus besos mds que apasio-
nados eran desesperados y sus manos se movian como aspas de molino inten-
tando por todos los medios quitarme la ropa; aunque esa accion siempre me ha
parecido muy sensual, preferi evitarla por temor a que rompiera el vestido o mi
ropa interior, para variar, me sorprendi repitiendo: “Le daré otra oportunidad” .

En honor a la verdad, debo admitir que lo uinico que hizo con mucho cuidado
y calma fue ponerse el condon.

En la cama, que en realidad era un catre, parecia un terremoto, es decir, se
movia violenta y desacompasadamente; por supuesto que yo no disfrutaba en lo
mds minimo, sus bufidos y el chirrido de los resortes del lecho impedian que me
concentrara. Como un destello de luz pensé para mis adentros: “Mds vale hacer
uso de la imaginacion, en vista de que a este cuate jamds lo alcanzaré”; otra vez
mi mente martillo: “Le daré otra oportunidad” .

A final de cuentas y cuando estaba a punto de llegar al orgasmo, brutalmente
me espeto. “Oraponete en cuatro patas” . Ignoro por qué, pero solté la carcajada
mads fuerte de mi vida, por supuesto que él se quedo sorprendido y luego se ofen-
dio: “;Por qué te reis de mi?” “No me rio de ti, es por la situacion y lo que dijis-
te”. Haciendo mil esfuerzos para no reir le dije con mucha calma: “Es que por
mds esfuerzos que hago, nomds me veo dos patas” . El traté de explicarse, pero
no lo dejé; tomé mi ropay me negué a obedecer las palabras que giraban y retum-
baban en mi mente al son de: “Le daré otra oportunidad” .
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Esta historia veridica deja muy malparado el erotismo de algunos varones, si no
es que el de la mayoria, pero el anélisis del modo en que se adquieren las artes
amatorias explica el porqué de ese tipo de acciones.

Cuando dos o mds hombres incursionan verbalmente en el 4mbito del erotis-
mo, mds que una reunién donde compartir experiencias, parece un concurso don-
de cada uno de los personajes opaca con sus palabras a quienes les precedieron.
Y aunque muy en el fondo cada uno de ellos sabe que lo relatado es una hazafia
de muy dudosa credibilidad, jura por lo mas sagrado que lo dicho es real.

En esos discursos se mencionan una y mil actividades, mds imaginadas que
realizadas. Pareciera como si el narrador tuviese una gran apertura mental; dicho
de otra forma, suele describirse como alguien carente de prejuicios y, desde lue-
go, como el arquetipo del mejor de los amantes. El individuo en cuestion relata
que en cada uno de los encuentros con una mujer realiza un sinfin de actividades,
a veces auténticas acrobacias, con las cuales ella llega a los mds altos niveles de
excitacion y afirma que la mayoria de las veces, de tanto placer, las deja en calidad
de cadaver.

No obstante, la realidad suele ser otra, y lo mds probable es que en el terreno
de los hechos las cosas sean muy diferentes. Es mds, me atreveria a decir que la
mayoria de los hombres proporcionan mucho menos placer erético del que ellos
creen. A continuacion se incluyen algunas de las posibles causas de ello:

* Lasocializacién impartida en la mayoria de los varones de nuestro entorno
enfatiza que debe ser un individuo a quien sélo le atraigan las personas del
sexo opuesto. Lo antes mencionado evidencia un gran miedo a “desviacio-
nes vergonzantes”, donde la selectividad sale sobrando; por algo en los ba-
rrios suelen decirle a los varones: “Un cartuchito a nadie se le niega”; esto
quiere decir, en otras palabras, que debe sentirse atraido por cualquier tipo
de mujer.

* Por increible que parezca, no se hace mucho hincapié en preocuparse por
el disfrute de la otra persona; nada de eso. Mds temprano que tarde, el joven
introyecta que lo importante es penetrar y, por supuesto, eyacular.

¢ Toda la serie de factores adquiridos en los primeros afios y reforzados a lo
largo de nuestra vida por diversos medios repercuten en nuestras actuacio-
nes, que queramoslo o no también se manifiestan cuando tenemos relacio-
nes sexuales.

¢ Los hombres han sido educados para la inmediatez, por lo que la masturba-
cion se realiza a una gran velocidad.

A continuacioén se describen varios estereotipos masculinos:

1. Elfuncionalista. Para el sujeto que se encuentra en la parte superior de esta
escala cada experiencia sexual se presenta como una magnifica oportuni-
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dad donde demostrar su potencia, pero para quien ocupa la parte inferior de
la misma cada actividad sexual se erige como una terrible prueba. Técnica-
mente se puede decir que su ansiedad de desempefio lo llevara a fallar en
un gran porcentaje de sus encuentros, motivo por el cual, a la larga, los evi-
tard. No obstante, si se observa con detenimiento, serd evidente que para
ambos personajes la ereccion es la parte medular; siguiéndole en importan-
cialaeyaculacion, mas alld de si se alcanza o no el orgasmo. Para estos suje-
tos lo fundamental es el adecuado funcionamiento y que éste se note; quizd
por ello en las peliculas pornogréficas la mayoria de las veces la eyacula-
cidn se exagera, pues debe quedar constancia de que el hombre cumplid.
Elfocal. Este individuo ignora que los seres humanos tenemos cerca de dos
metros cuadrados de piel. Por ello, no se fija en si la mujer estd vestida o
desnuda, pues se detiene en una region corporal especifica; casi siempre la
misma, ignorando el resto de la anatomia. Los pechos, las nalgas y los geni-
tales son las dreas donde con mayor frecuencia concentra su atencion. Su
pareja suele quejarse de que las técnicas usadas por él para “acariciar” pa-
rece haberlas aprendido exprimiendo naranjas, moviendo los botones del
radio o tocando timbres. Cuando en la consulta a ellas se les pide que men-
cionen las zonas erdgenas femeninas suelen incluir la cabeza, la cara, las
orejas, la boca, el cuello, los pechos, la espalda, el vientre, los genitales, las
nalgas, los brazos, las manos, las piernas y los pies. En cambio, cuando a
los hombres se les pide que mencionen las zonas erégenas masculinas mu-
chos se concretan a decir: el pene. Si consideramos que en términos genera-
les la gente acaricia como le gusta que lo hagan, entenderemos por qué cier-
to individuo lo hace de forma tan peculiar. Vale la pena reflexionar sobre
lo dicho por el sex6logo mexicano David Barrios: “Centrar nuestro erotis-
mo en el pubis nos ha impedido experimentar con todo el cuerpo y amenudo
desarmonizar nuestra excitacién con nuestra respuesta emocional”.

El gran pretencioso. El afirma que conoce, incluso mejor que su propia
compaiiera, las caricias idoneas para excitarla y llevarla al orgasmo. Si ella
se atreve a sugerir otro tipo de tocamientos, €l la ignorar4, no le creerd, in-
tentard convencerla de que no sabe lo que dice o se retirard ofendido, porque
ella “no valora ni reconoce sus atenciones”. Las actitudes de este tipo llevan
a que la pareja no se atreva ni a pedir ni a proponer, y en el fondo sentird
que su compaiiero, pese a sus discursos, sélo piensa y procura su propia sa-
tisfaccién. Algunas mencionan que lejos de acariciarlas pareciera que ellos
se acarician con ellas.

El gaucho veloz. Para este varén lo mas significativo es responder de inme-
diato. En ocasiones tiene una ereccion instantdnea, seguida de una, no me-
nos rapida, eyaculacién. Desde el punto de vista reproductivo, actuar asf
constituye una ventaja, pero para su pareja, que posiblemente suefia con dis-
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frutar los placeres mds exquisitos; las altas y cotidianas velocidades s6lo
significan malestares.

El insaciable. Estd convencido de que su apetito sexual es el idéneo. Vale
la pena sefialar que la mayor parte de la gente cree que los varones son quie-
nes tienen el mayor deseo sexual. Sin embargo, cada dia son mas las parejas
donde las quejas en torno a las pocas relaciones sexuales son emitidas por
las mujeres. Tener una compaiiera con un deseo mayor origina una gran in-
comodidad, pues no encaja en lo estipulado por la sociedad y puede llevar
a que se la acuse, al menos, de ser una ninfomana.

Bicman o el hombre “Bic”. Asegura que no sabe fallar; no obstante, a la
menor insinuacién de que algo hizo mal o de que su técnica no surtio el efec-
to esperado, este varon puede sentir algo de miedo y, en el supuesto de que
la problemadtica se repita, entonces el miedo se transformard en pdnico.
Algo similar o peor sucederd si presiente que ella tiene grandes conocimien-
tos eréticos. La seguridad y la autoestima no son su fuerte, pero lo peor es
que puede transformar el miedo en agresividad.

El torero. Para este individuo la relacién sexual se divide en tres tercios:
en el primero da unas cuantas caricias y de inmediato llama a los picadores,
con lo cual principia el segundo tercio, donde acontecen la penetracién y
la eyaculacion; en el tercero, aunque quisiera salir en hombros o dar la vuel-
ta al ruedo por su magnifica actuacidn, suelen no alcanzarle las fuerzas y
simplemente desfallece. Como dice Rosario Castellanos en su poema Kin-
sey Report:

bl

S

N

“..y me da la espalda y ronca!”

Desde luego que estas caricaturas son fruto de mi mente perversa y cualquier se-
mejanza con algin conocido es pura y simple coincidencia. Ahora esbozaré las
que ami juicio pueden ser estrategias adecuadas para disfrutar més las relaciones
de pareja:

1. Un poco de flexibilidad. Lo ideal es tener en mente que el encuentro con
la pareja es un acto donde se busca pasarla bien y no siempre debe desem-
bocar en un coito. Por lo tanto, se pueden inventar e intentar un sin fin de
acciones, desde luego siempre y cuando la otra persona esté de acuerdo.
Alvarez Gayou tiene razén cuando menciona: “En esencia, la clave de un
buen juego precoital estd en no tener prisa y expresarse, escuchar e investi-
gar”.

2. Considerar que las caricias son valiosas en si mismas. Es evidente que
algunas nos gustan mds que otras, pero vale la pena darnos la oportunidad
de explorar toda la piel de la pareja. Si somos capaces de mantener alejada
de la mente la idea de la obligatoriedad de la penetracion, disfrutaremos
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tocamientos que en primera instancia no son elevados a la categoria de er6-
genos. Vale la pena olvidar lo dicho por el “sexperto” de la secundaria,
aquel compaiiero que se las daba de muy experimentado y decia que: “Los
puntos débiles de las mujeres son las orejas, los pechos, las nalgas y sus
partes”. Nada mds alejado de la realidad, pues la piel del cuerpo siente de
diferentes maneras; en parte por la cantidad de terminaciones nerviosas
existentes por centimetro cuadrado y en parte por el tipo de las mismas.
Ademads, servird de mucho acariciar de diferentes maneras; aqui con mds
fuerza, alld con mds suavidad, en esta parte con mds velocidad. También
se puede dibujar la silueta de la compaiiera, colocando las manos muy cer-
ca del cuerpo, pero sin tocarlo, para que perciba nuestro calor. Hay quien
es capaz de recorrer una parte del cuerpo con la lengua y a continuacion
sopla el mismo recorrido; en fin, sélo hace falta atreverse a hacer lo nunca
hecho.

Disminuir nuestra sensibilidad a la critica. Si conseguimos esto, podre-
mos ser mejores amantes. Una de las partes mas importantes de cualquier
tipo de programa es la evaluacién del mismo. Por medio de esta actitud se
afinan las acciones y es posible una mejora sustancial. Lo mismo ocurre
cuando se trata de las expresiones sexuales. Tienen razén Gellman y Tord;j-
man al comentar que: “El que sabe reirse de si mismo tiene la facultad de
exorcizar la angustia y recobrar la calma, el equilibrio y la seguridad”.
Cuando seamos capaces de compartir con honestidad cémo nos sentimos
en los encuentros sexuales, podremos hacer propuestas para mejorar, poco
a poco, nuestro desempefio. No tenemos la obligacién de adivinar lo que
desea nuestra pareja, mds bien es necesario escuchar, proponer, realizar y
no cesar de buscar el camino del placer.

Erotizar las acciones. Si acepto que cada uno de los momentos en que
estamos juntos es unico y, por lo tanto, insustituible, evitaré la posterga-
cién, pero no basta con ello, pues resulta de vital importancia tomar en
cuenta a la pareja, como dice Souza y Machorro: “...el primer paso para
una buena relacidn interpersonal o sexual es el deseo de agradar y agradar-
se; ambas conductas fortifican la posibilidad de alcanzar una sexualidad
sana”. Cada vez que mis manos la tocan es una oportunidad para dibujar
de nuevo su silueta; cada palabra murmurada en su oido es algo asi como
agregar eslabones a una cadena que en esencia le enfatiza mi deseo; cada
mirada es como un manto que la cubre para que pueda admirarla mas y me-
jor; cada vez que aspiro su aroma es como si ella entrara en mi y me pose-
yera; cada vez que gusto sus diferentes sabores tengo la impresién de que
apenas la conozco, pero quedo conminado a seguirla disfrutando.

Jugar con picardia. El acto sexual puede ser serio, porque implica el de-
seo de disfrutar, pero no tiene por qué ser solemne y mucho menos acarto-
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nado. Se vale divertirse, variar, inventar y olvidarse del: “sale pan con lo
mismo”. Los actos rutinarios suelen afectar de forma negativa las relacio-
nes de pareja. Para quienes creen que los afios agotan el erotismo, vale la
pena reflexionar en torno a cdmo los seres humanos cambiamos dia a dia,
aunque conservamos nuestra esencia. El tiempo transcurrido brinda expe-
riencias y el potencial erético sexual estd determinado en gran parte por
nuestra imaginacion. Por cierto, si la fantasia se usara con mds frecuencia,
de seguro colaborarfa a que la gente incrementara sus niveles placenteros.
En la medida en que colabore para que mi compaiiera disfrute mas los en-
cuentros sexuales, mas dispuesta estard ella a complacerme. Ellis, quien
en muchos de sus escritos manifiesta criterios homéfobos, dice algo por
demads interesante: “Los buenos amantes, en el mas amplio sentido de la
palabra, son raros en nuestra sociedad y cuando existen y realizan plena-
mente su actividad amatoria y creadora tienden a gozar de un aprecio ex-
cepcional, aunque no sean de una gran potencia sexual, ni jovenes, ni si-
quiera individuos bellos o apuestos”. Quien acaricie sin prisas, minuciosa,
variada y generosamente, el cuerpo de su pareja, advertira que ella puede
alcanzar el orgasmo aun antes de la penetracién. El buen amante se carac-
teriza por atender y complacer apasionadamente a su pareja.

Aceptar sin temores cuando ella sea propositiva. Esto consiste en erra-
dicar de nuestra mente la sentencia que nos sefiala (condena) como la per-
sona que debe llevar la pauta a la hora de hacer el amor; nada mds alejado
de larealidad. Esta es una actividad compartida que se enriquece en la me-
dida en que ambos contribuyen con su imaginacién y creatividad. Por otra
parte, debe quedar claro lo sefialado por Bartolucci: “El bajo deseo sexual
masculino es un problema frecuente en la consulta sexolégica, cuya inci-
dencia estd aumentando en los dltimos 10 afios”. Las presiones de las gran-
des urbes generan ansiedad, la cual causa estragos en el erotismo mascu-
lino; sin embargo, si tiene una pareja proactiva, capaz de tomar la iniciativa
durante el encuentro erético, y se atreve a dejarse llevar, es decir, adoptar
una actitud receptiva, en la cual no deba cumplir, es muy factible que al-
cance altos grados de satisfaccion.

Agradecer que tiene conocimientos sexuales. En vez de romperse la cabe-
za intentando imaginar cémo pudo adquirirlos, hay que pensar que, si ella
me eligio, es porque ella asi lo desea, y por lo tanto vale la pena disfrutarnos.
Saber que ella no es una posesiéon mia. Y que no puedo usarla cuando
se me dé la gana. Mi pareja es un ser humano con el cual no siempre habra
coincidencias, pero cuando ella accede a mis peticiones lo correcto es ac-
tuar en consecuencia.

Ella tiene derecho al placer sexual. Es mentira que cuando dos se aman
con uno que disfrute basta. Hacer el amor es un proceso en el cual los inte-
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grantes de la diada se aventuran a la bisqueda de satisfactores para ambos.
El placer se percibe a lo largo del acto sexual y después del mismo, y sus
efectos repercuten muchas horas después de haberlo realizado, a més de
ser acumulativo.
10. Nada de cumplir. Esta actividad alcanza sus mdximas realizaciones cuan-
do se lleva a cabo por mutuo acuerdo. Si se ejecuta a modo de tarea, cansa
y alalarga puede producir resentimientos y dolor. Tiene razén Kusnetzoff
cuando afirma que: “La cantidad siempre es un ‘trofeo’ superior al de la
calidad. Se pregunta siempre ‘cudnto’ y no ‘como’”. Muchas mujeres pue-
den quedar satisfechas y agradecidas después de una relacion en la que se
sintieron deseadas, atendidas y complacidas pese a que no lleguen al or-
gasmo; les importa la forma en que se dio el encuentro y la pasién que hubo
en el mismo. Es tiempo de tomar en cuenta el camino hacia el orgasmo y
no sdlo este ultimo, que por cierto dura unos cuantos segundos. Ademas,
en la medida en que un varén tarde mas en eyacular, mds tiempo tardard
el pene en perder su ereccion, asi que nada de prisas.
Olvidarse del orgasmo mutuo. Las modas cambian a cada rato. Primero
dijeron que las mujeres no disfrutaban y que, por ello, el hombre se cen-
traba en su propio placer. Después se mencioné que ellas podian llegar a
un orgasmo o a muchos, dependiendo de la pericia del varén. Mds adelante
alguien sentencid que alcanzar el climax al unisono era la maxima expe-
riencia. La realidad es que el orgasmo es un disfrute individual durante el
cual uno tiende a aislarse del mundo. Lo ideal es colaborar para que ambos
disfruten, en vez de sincronizar los cronémetros y empecinarse en algo que
puede ser un distractor generador de frustraciones.

11

Estoy de acuerdo en casi todo con Gindin, cuando afirma que: “Para lograr una
completa y satisfactoria vida sexual, los hombres necesitamos lo mismo que ne-
cesitan las mujeres: autoconocimiento, opciones, técnica, honestidad y amor”. A
mi juicio, no necesariamente se tiene que amar a la otra persona para disfrutar el
encuentro erético, pero eso constituye un tema aparte.

Quiero sefialar que mencioné los cambios que a mi juicio requerimos los varo-
nes, pero me parece que ambos miembros de la pareja deben poner de su parte
paraelevar el grado de disfrute y crear conciencia de que el erotismo no sélo estd
presente en las cercanias del lecho. En la medida en que me muestre atento e inte-
resado por mi pareja, ella me corresponderd. Siempre serd bienvenida esa sefial
indicadora de que no sélo la amo, sino que la deseo. Jamds se cansard de escuchar
frases tiernas, afectuosas y, por supuesto, apasionadas. Despleguemos todas las
estrategias necesarias para cumplir con la sentencia que nos ubica como el animal
mas erdtico. Aprovechemos todos los recursos con los que contamos para alejar-
nos de esa afieja tendencia al sufrimiento. Disfrutemos cada instante al maximo,
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sabiendo que el placer sexual no es algo malo y puede incrementarse en la medida
en que lo compartamos con nuestra pareja.
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6

¢ Sangrar o no sangrar?

Me parecia que Luis Enrique era un buen partido, porque no tomaba, se dedicaba
al estudio, no se juntaba con los vagos y era muy serio. Desde siempre me gusto
y creo que era correspondida, pero, como a mi se me antojaba andar en tardeadas
y excursiones —cosas que a él no le llamaban la atencion—, dejamos de vernos.

Anduve menos de un afio con Isaac, porque era muy celoso, queria controlar
todos mis movimientos, incluso hasta mi forma de vestir; después de que lo corté
insistia en que le diera una oportunidad, pero la verdad estaba segura de que él
no iba a cambiar jamds.

51
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Toda la preparatoria me la pasé sin novios, pues me di cuenta de que de ese
modo podia ir adonde yo quisiera, con quien se me antojaray sin tener que rendir
cuentas. Mis papds confiaban en mi y se lo agradecia siendo sincera con ellos.

A mediados de la carrera me volvi a topar con Luis Enrique y desde entonces
nos la pasamos juntos. Nuestro noviazgo de cuatro afios transcurrio sin mayores
problemas y decidimos casarnos porque nos amdbamos; algo que también in-
fluyo fue que nuestras caricias cada vez se hacian mds intensas y yo me habia
prometido tener mi primera relacion completa en nuestra luna de miel.

Las dos familias estaban encantadas, lo mismo que nuestras amistades, al
siguiente dia de la ceremonia religiosa y el banquete nos fuimos de luna de miel
aJamaica. Todo estuvo maravilloso, salvo que no sangré en la primera ni en nin-
guna de las relaciones que tuvimos. La mds impactada fui yo, no entendia que
ni sangrara ni me doliera'y que ademds de todo lo haya disfrutado. Luis Enrique,
con la confusion esculpida en el rostro, trataba de calmarme y dijo, palabras mds
palabras menos: “No te preocupes, a veces pasan estas cosas, pero lo importante
es que te amo” . Mds tranquila por escuchar eso de sus propios labios agradect
a Dios me hubiera dado un esposo tan comprensivo.

Desde entonces han pasado 17 afios y la referencia al no sangrado la evoco
un sinfin de ocasiones. La primera vez ocurrio como a los dos afios de casados;
habia tomado, estaba molesto y queria que hiciéramos el amor, pero como yo no
estaba muy dispuesta empezo a protestar por todo y termind reclamdndome que
quizds no era virgen cuando me acosté con él; insinuo que habria tenido relacio-
nes con Isaac o de seguro en la preparatoria, porque resultaba increible que yo
me hubiera aguantado tantos arios. Traté de hacerle ver que me acusaba injusta-
mente, pues él era el tinico hombre con el que habia hecho el amor. Me senti muy
mal cuando lloré y me dijo que se casé conmigo porque me amaba, pero que se
sentia muy herido por lo sucedido en la luna de miel. Al siguiente dia estuvo serio,
pero en la noche me pidio disculpas y dijo que lo olvidara. Me convencio: lo olvi-
dé, pero hoy sé que no paso lo mismo con él.

Conforme repitio sus reclamos me di cuenta de que adoptaban un patron: lo
ponia en prdctica cuando bebia, cuando se sentia deprimido o cuando estaba
molesto conmigo. Era como si tratara de colocarse por encima de mi en el plano
de la moral sexual y también me percaté de que cuanto mds intentaba yo por con-
vencerlo de su equivocacion y de mi honorabilidad, mds elementos le daba para
usarlos en sus siguientes ataques. Cada vez se disculpaba con menor frecuencia
y yo me sentia no sélo mds mal, sino también cansada de ese tipo de pleitos.

Por lo demds era un buen hombre y un magnifico padre, pero ese detalle lo
transformaba de manera impresionante hasta hacerlo casi desconocido para mi.

Debo confesar que escudriiié en lo mds profundo de mi memoria para detectar
si me habia caido, lastimado, golpeado o de alguna manera fastidiado el himen,
pero nada, ningtin dato que pudiera ayudarme o explicar el episodio jamaiquino.
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Fue en el programa de television Didlogos en Confianza, donde me enteré, por
boca de un sexologo que: “Algunas mujeres no sangran en su primera relacion
sexual” . Habia una gran cantidad de gente en el estudio y el especialista les pre-
gunto: “;Quiénes de ustedes no sangraron en su primera relacion?”; cerca de
la mitad de las mujeres levantaron la mano. Cuando al otro dia vimos la repeti-
cion, Luis Enrique quedo aparentemente satisfecho, yo estaba como energizada,
confiada, segura y fortalecida por la informacion.

La siguiente ocasion que intento reclamarme le dije que recordara lo del pro-
grama, pero como que trato de minimizarlo, por lo que me armé de valory le dije:
“No aceptaré que vuelvas a dudar de mi intimidad, si piensas que te engaiié, serd
mejor separarnos, pues no vale la pena vivir con alguien si no se le tiene confian-
za, pero tampoco aceptaré que te quedes diciendo que me perdonas y no volverds
a tocar el tema. No hay nada que debas perdonarme” .

No lo ha vuelto a hacer e ignoro si estd plenamente convencido, pero la forma
en que defendi mi honorabilidad me ha hecho sentirme muy bien.

Como tradicionalmente se ha considerado que en la primera relacion sexual las
mujeres sangran y sufren dolores muy intensos, muchas temian la llegada de ese
momento y lo postergaban lo mas posible, pues presagiaba experiencias desagra-
dables. Sin embargo, y por increible que pueda sonar, conviven con lo anterior
mensajes donde se asegura que la actividad sexual es maravillosa y el orgasmo es
generador de satisfacciones indescriptibles. Esos mensajes esquizoides, que aparte
de todo se contraponen, han propiciado grandes confusiones y desilusiones.

Averiguar desde cudndo se anhela que ella sangre en la primera relacion sexual
resulta practicamente imposible; eso se pierde en la noche de los tiempos, aunque
el sexobiélogo mexicano Oscar Chavez Lanz indica que estd muy relacionado
con la compra—venta de esclavas.

USOS Y (TERRIBLES) COSTUMBRES

En algunas regiones de México a la novia se le entregaba un pafio con el cual
debia limpiarse la sangre después de su primer coito, para después mostrarlo
como pruebade “su pureza”. Cuando el paiio permanecia inmaculado se devolvia
a lanovia a casa de sus progenitores con la consabida vergiienza para la familia,
la cual podia castigar violentamente a la mujer; sin embargo, Duran, citado por
Davalos,? comenta que los criterios prehispanicos podian ser bastante laxos, sal-
vo en la nobleza: “...se conformaban con armar un escdndalo y romper ollas de
barro, sin que la situacién anulase la unién conyugal”.

En otras latitudes, como en el Islam, ocurren cosas parecidas: “Tres dias des-
pués de la boda, el marido regresa a casa a confrontarse con su esposa. En este
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tiempo se consuma el matrimonio y después se muestra arriba de la puerta princi-
pal la evidencia de que la novia en verdad era virgen, la sdbana sangrienta”.?

Los castigos para las mujeres han sido de todo tipo, aunque algunos —como
el descrito por Sergio Magafia— resultan increibles por su crueldad: La mujer
sentada. Ana, una jovencita, es la prometida de Don Andrés Cuesca, el hombre
(viejo y padrino de ella) mds rico del pueblo. Se hicieron los preparativos para
tan magno acontecimiento y no se escatimaron gastos; pero el dia anterior a la
boda Ana salié a caminar al campoy tuvo relaciones con Marciano, un joven ran-
chero. De vuelta a su casa, cuando la estaban bafiando para probarle el vestido
que le compré Don Andrés; Ana le confeso a su padre el motivo por el cual no
podia casarse con su padrino. A solas, los compadres se pusieron de acuerdo; al
fin y al cabo se trataba de un asunto que competia sélo a los hombres; serian ellos
quienes decidieran como reparar el agravio. Cuando Ana estaba lista, es decir,
luciendo el vestido de boda, entre ambos (padre y padrino) la tomaron por los bra-
70s, la llevaron al campo, escogieron un drbol y, cuando ella intuyd lo que le ha-
rian suplicé a su padre, quien se mostrd insensible ante las lagrimas de la hija,
pues el honor era mds importante. Una vez preparado el arbol la estacaron y le
acomodaron su vestuario; le colocaron un cigarro entre los labios y la dejaron ahi
para que todo el pueblo pudiera verla.’

En la actualidad ya no se sabe de acciones tan barbaras, pero es indudable que
los castigos o los rechazos siguen existiendo.

EN LA VARIEDAD...

La evolucién de las costumbres sexuales no siempre es lineal; prueba de ello es
que en este territorio, al igual que en otras sociedades, en ocasiones fueron mas
codiciadas las mujeres que ya habian tenido descendencia (sefial inequivoca de
fertilidad); pero el correr de los afios y la interaccion con otras culturas propicid
cambios incomprensibles, pues antes que la capacidad reproductiva se exigieron
otras caracteristicas, por ejemplo, “...en el siglo XIX, la virginidad femenina fue
vista como la pureza inherente al sexo femenino” . La aparente seguridad mascu-
lina es una méscara capaz de ocultar innumerables miedos, entre los cuales desta-
can los relacionados con el desempefio erético sexual y, quiza por eso, en la anti-
giliedad, igual que hoy, “...el sangrado es la supuesta evidencia de que una mujer
no ha estado con ningtin varén previamente y, por tanto, el hombre no serd com-
parado, por lo que su imagen masculina no correra peligro”.!3 En el discurso
moderno los jévenes sefialan que no les importa ese detalle; sin embargo, suelen
preocuparse mucho por la experiencia sexual de su pareja, lo cual a todas luces
es un contrasentido.

Que la futura esposa no hubiese tenido relaciones sexuales antes del matrimo-
nio era considerado como una virtud indispensable en toda mujer que se preciase
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de honorable, lo cual no significaba que pasara inadvertida ni que le faltaran pro-
puestas; lo verdaderamente importante radicaba en que fuese capaz de rechazar
todo tipo de insinuaciones, como dice una antigua cancién mexicana que algunos
atribuyen a Joaquin Pardavé y otros la consideran del dominio popular:¢

Serior, no puedo dar mis amores,
Soy virgencita, riego las flores,
Soy virgencita, riego las flores,
Y entre las flores me encontrard.

El sangrado (esperado y deseado) de la primera relacion sexual contacta en forma
directa con el tema de la virginidad, sobre el cual se han escrito muchas paginas
con poco sustento cientifico, motivo por el cual se mantiene como un misterio;
Chévez Lanz? define la virginidad como: “Estado en el que se encuentra una per-
sona (hombre o mujer) que nunca ha decidido tener relaciones sexuales. NO es
una condicién anatémica identificable; no puede afirmarse (por un examen médi-
co) que alguien NO haya tenido relaciones sexuales”. La definicién que propone-
mos de “virginidad” tiene una dimensién psicosocial que incluye (propositiva-
mente) en la categoria de “virgenes” a las victimas de violacidn que no hayan
tenido (después) relaciones por su voluntad. Esta propuesta tiene fundamento en:

1. Laimposibilidad para establecer médicamente que una persona ha sido abs-
tinente y, sobre todo,

2. Por abrir la puerta a la reflexion sobre el absurdo mito de que las personas
valen mds mientras no han sido “usadas”.

La virginidad femenina como valor de cambio estd relacionado histéricamente
con la trata de “blancas” (comercio de esclavas... que las hay de todos colores).

NO ES POR NADA NI POR LO QUE SEA

El doble sistema de valores ha estado presente en la mayoria de las sociedades,
por lo que en las encuestas sobre comportamiento erético sexual suelen aparecer
datos donde se comprueba que una cosa es lo que dice la gente y otra lo que hace.
Enrelacién con la virginidad, algunas chicas se han mostrado indignadas porque
los hombres “nos han tratado como objetos y mercancia que puede devaluarse”;
por lo que, dispuestas a no permitir mas tratos humillantes y confiadas en su pro-
pio valor, decidieron tener relaciones sexuales aun sin estar casadas: “Lo hago
porque se me antoja, pero actio con responsabilidad; que nadie se atreva a criti-
carme”. Hasta ah{ todo estaba bien, pero algunas, cuando estaban a punto de ca-
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sarse, le dijeron a su futuro cényuge: “Hay algo que debo confesarte”. Ese acto
es una clara muestra de que la culpa es algo dificil de erradicar, lo cual no significa
que sea imposible.

Llama la atencién que en algunos lugares las cosas fueron muy diferentes,
como apunta Tiillmann: “...en cuanto a la actitud de los pueblos naturales frente
ala virginidad, diremos que en la mayoria de las sociedades se considera la virgi-
nidad con una indiferencia que puede llegar incluso a la aversién”.1> Esto es en-
tendible, pues para algunas tribus la sangre femenina era peligrosa, por lo que ais-
laban a las mujeres que menstruaban e incluso eran capaces de pagar para que
algun valiente desflorara a su futura esposa y de ese modo alejar toda posibilidad
de ser contaminado con su sangre.

Muchas veces el padre indignado castigaba a la hija adolescente embarazada
de diversas formas y la calificaba como la deshonra de la familia, independiente-
mente de su propio papel en calidad de progenitor, es decir, podria tratarse de un
hombre desobligado e irresponsable que juraba sentirse humillado y herido en su
amor propio; afirmaba que después de eso ella ya no valia nada, que no serfa res-
petada y que la familia seria el hazmerreir de la gente. Mds que como sujeto, ella
era tratada como un objeto; cudnta razén tiene Lagarde!! al comentar: “Desde la
dimension de la propiedad, la mujer no se pertenece, pertenece a otras/os (a la
madre, al padre, a los hombres, a los parientes, a las hijas/os, a las instituciones,
a la sociedad, a los dioses, a la naturaleza). La propiedad se cifie sobre ella y, en
ese sentido, es ‘ser—de—otros’”.

Por desgracia, lo anterior no es nuevo: “28. Siun hombre hallare auna doncella
virgen que no estd desposada, y forzdndola la desflora, y se pone la cosa en tela
de juicio, 29. Dar4 el agresor al padre de la doncella cincuenta siclos de plata, y
la tomar4 por mujer, porque la desflord: ni podra repudiarla en todos los dias de
suvida”.> Aparte de ser violada, el padre era indemnizado y ella tenia que casarse
con su agresor; esto suena increible, pero fue una practica vigente durante siglos.

Resulta tentador pensar que las cosas han cambiado, que eso ya paso y que en
la actualidad todo es diferente. No obstante, hoy en dia la mayoria de los varones
creen a pie juntillas que si una mujer no sangra después de un coito es sefial ine-
quivoca de que ya tuvo relaciones sexuales, independientemente de lo que ella
jure y perjure. Algunos no lo dirdn en ese momento; con estoicismo guardaran
sus sentimientos y con ldgrimas en los ojos asegurardn: “No hay problema”, en
el caso de que ella trate de explicar que jamads nadie la habia tocado. Sin embargo,
no es raro que tiempo después (a veces afios) €l reclame que hubo alguien antes
a quien ella se “entreg6”. Lo peor de todo es que una gran cantidad de mujeres
consideran que el sangrado es una indicacion tnica de virginidad. Llega a ser
tanta la importancia que se le da a este tema que, “Aun hoy en Japén e Italia hay
especialistas en cirugia pldstica que intervienen en la restauracién del himen de
muchas mujeres prometidas para crear un estado de ‘neovirginidad’, con lo cual
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le ocultan al futuro marido las experiencias sexuales anteriores”.!3 Lo dicho por
los sex6logos estadounidenses sigue vigente, aunque se ha modernizado, y para
muestra basta un botén, o mejor dicho una direccién: http://www.drmatlock.
com/Espanol/Vaginoplastia.htm. Este sitio es del Instituto de Rejuvenecimiento
Vaginal con Laser de Los Angeles donde, entre otras cosas, se anuncia la recons-
truccién del himen bajo anestesia local.

Pese alo dicho durante miles de afios y a los atropellos padecidos por infinidad
de mujeres, larealidad es que una gran cantidad de ellas no sangran en su primera
relacion coital. Resulta que el famoso himen es, muchas veces, una estructura vir-
tual. En tales condiciones es practicamente imposible determinar si ese coito es,
para esa mujer en particular, el primero. Pero més alla de esa dificultad, surge la
pregunta: ;por qué es tan importante para un varon ser el primero? ; Tendra que ver
con inseguridad en su desempefio como amante o con su temor a la comparacién?

El sangrado, nos guste o no, estd considerado como el signo clasico de la virgi-
nidad, aunque desde hace mucho tiempo se afirme que: “El sangrado no es un
signo cardinal que confirme la desfloracion, pues en la mujer adulta esa membra-
na estd irrigada por vasos sanguineos de calibre muy reducido.! Conscientes de
las escasas investigaciones efectuadas para analizar ese punto, Chdvez y Vieyra
realizaron una encuesta en mds de 350 mujeres, de las cuales 58.8% refirieron no
haber sangrado en su primera relacién coital.!”

Otra cosa considerada como sefial inequivoca de la virginidad era el dolor que
debia padecer la mujer; pobre de la que no se hubiese quejado lo suficiente o de
la que se le hubiera ocurrido gozar. Pero no hay que pensar que esta prueba fue
superada, pues, en un libro de 2002, Valle comenta: “...pero la realidad es que
duele, y mucho. Duelen muchas cosas; fisicamente te duele, porque al ser virgen
estds estrecha, lo cual significa que el hecho de que algo externo entre dentro de
ti es doloroso. Duele moralmente por la culpa, ya que todos los valores y lo que
te han ensefiado desde que naciste son para no hacer esto més que en el dia de tu
boda, y no es precisamente ese dia”. 16 La autora usa la culpa con singular alegria,
pues a prop6sito del posible uso prematrimonial del DIU sentencia: “Ademads, si
estd mal colocado o se mueve, te puedes embarazar de todas maneras y el bebé
puede nacer con el dispositivo incrustado en alguna parte de su cuerpo, por lo que
no sélo puedes tener un hijo antes de tiempo, sino que también un hijo defor-
me”.16 La estrategia de engafiar, mentir y manipular ha sido usada durante siglos
para controlar la conducta sexual de la gente, pero éticamente no es valido y me-
nos cuando se proponen como paladines de los valores.

Las actitudes acerca de la primera relacion coital femenina varian de acuerdo
con el lugar y la época, por eso resulta imprescindible reflexionar acerca de lo
expresado por Tordjman: “La virginidad primero se vive, se experimenta, se sien-
te en la cabeza. Es un hecho intelectual, ciertamente auroleado de emotividad y
sentimentalismo, pero propiamente intelectual, antes de ser un hecho fisico”.14
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El hecho de que algunas mujeres no sangren en su primera relacion sexual obe-
dece a que el himen es una estructura residual que no siempre estd presente. El
utero y la vagina provienen de estructuras pares que al unirse forman dichos 6rga-
nos; cuando se juntan dos tubos queda una pared en medio, pero cuando la fusién
no es total, puede quedar una especie de columna central; en ese caso puede haber
un pequefio sangrado con la penetracion. Otras veces los restos quedan en la cir-
cunferencia vaginal, por lo que no aparece el sangrado.

El hombre, més que exigir el sangrado de su compaiiera, deberia analizar cua-
les son las caracteristicas que la hacen atractiva y le llevaron a escogerla. La inte-
ligencia, la honradez, la solidaridad, la ternura, el amor, la pasién, la honorabili-
dad, etc. ;dejan de existir por haber tenido relaciones sexuales?

Valdria la pena que la mujer meditara sobre la conveniencia de unirse a un va-
rén a quien s6lo le importa si ella hizo el amor con alguien mds antes de conocerlo
a él. Si se acepta que la valia de una mujer no se circunscribe a la entrepierna, de
seguro se coincidird con Leduc, quien con picardia declamé:8

Llanto que derramaste, amargo llanto,
Ira, dolor, remordimiento, espanto...
Lo que perdiste no era para tanto.

Y si ella no lo considera como una pérdida, no permitird que nadie la considere
como una perdida; cosas de la ortografia relacionadas con la ideologia.

Aunque el varén también puede reflexionar sobre un chiste que cuenta Mar-
qués: “Una pareja de recién casados pasa su noche de bodas. La esposa muy apu-
rada dice: ‘es que no soy virgen’,y €l contesta: ‘ni yo San José’, pero aqui hemos
venido a follar y no a hacer un belén”.12

Si,como se afirma, el pensamiento de las mujeres es panordmico, a diferencia
del varén, que es focal, convendria pedirselo prestado para entender que la valia
de un ser humano estd mds alld de la presencia o ausencia de unas gotas de sangre,
que a final de cuentas nada indican.
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Si se puede

No quiere ni tocarme, segtin por temor a dafiar al nifio, pero a mi se me hace que
es otra cosa la que lo lleva a estar tan alejado, porque un beso o una caricia nada
tienen que ver con las relaciones sexuales; ademds, a veces ni se me antojan; cla-
ro que me siento mucho mejor que en los primeros meses. Si no fuera por esta
situacion, seria la mujer mds feliz.

Laverdad es que si deseaba el embarazo, pero élno tanto y quizd a eso se deba
sumalestar; qué ldstima que hombres y mujeres contemplamos este asunto desde
tan diferentes perspectivas. El a cualquier edad podrd embarazar a alguien, el
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mejor ejemplo es Anthony Queen, quien tuvo un hijo como a los 80 afios, pero
con las mujeres las cosas son diferentes, porque el barco de los évulos se va'y es
inalcanzable; cuando menos para los clasemedieros, como nosotros; he sabido
deinglesas que se embarazaron después de los 60 aiios, pero no lo veo justo para
el bebé. La cosa es que como ya tengo 32 aiios, dejé de cuidarme y aunque se lo
adverti no me creyo, hasta que me prendio la vacuna.

Al principio los vomitos fueron terribles, por mds que me aseguraban que no
era para tanto, sin embargo, los olores, los movimientos y hasta ruidos muy fuer-
tes me hacian devolver lo que tuviera en el estomago; era tal la frecuencia con
la que lo hacia que mi primo Benjamin me decia “La Vomiteiror” . Tales malesta-
res me hicieron pensar que me habia equivocado; segui todos los consejos de
amigas, comadres de mi mamd y hasta los del pueblo de la muchacha que nos
ayuda, pero ninguno hizo efectoy eso se me fue pasando poco a poco. Por supues-
to que en esos momentos no queria que nadie, ni siquiera él, se me acercara; pero
cuando me sentia bien haciamos lo de siempre: caminar, salir de compras, tomar
un café, visitar a nuestras amistades y como se ponia carifioso, termindbamos
haciendo el amor. Entonces todo era perfecto.

Los primeros cuatro meses ni quien notara el embarazo, pero a partir del quin-
to mes las cosas cambiaron: el vientre crecio y fue en esa época cuando Rolando
se apartd. Al principio supuse que estaria cansado o preocupado por su trabajo,
pero cuando su alejamiento fue mds evidente hablé con él. Aseguro que me ado-
raba, pero temia hacerme daiio a mi o al bebé. De momento me convencio y hasta
pensé que era muy considerado; sin embargo, como mi deseo se habia intensifi-
cado en comparacion con los primeros meses, volvimos a charlar, pero fue iniitil,
porque seguia hablando de temores.

Le pregunté al ginecologo si podiamos daiiar al bebé por tener relaciones se-
xuales y el contesto que no, que lo hiciéramos con cuidado y no muy seguido, y
que en el iiltimo mes era preferible evitar los contactos; jamds menciono los moti-
vos para tales restricciones, pero estaba entre extraiiada, agradecida y, sobre
todo, esperanzada. Imaginé que lo dicho por el doctor serviria para retomar las
relaciones, pero me equivoqué. No quiso tocar el asunto y de ahi en adelante pa-
recia que peledbamos adrede. Estos iiltimos meses Raymundo se ha ausentado
varias veces de la ciudad por motivos de trabajo, aunque pienso que otro podria
haber ido en su lugar. Los celos me invaden, los pensamientos negativos llenan
mi cabeza; aveces lo imagino con mujeres guapas, sin paiio en la cara, sin panza
y con hermosos vestidos o, lo que es peor, sin vestidos, me siento muy fea, tanto
que en ocasiones entiendo que no me desee.

Aunque la verdad es que no siempre deseo tener relaciones; me conformaria
con una caricia, un beso o un abrazo, pero no, se concreta a decirme que me ama
vy a darme las gracias por ser la madre de su futuro hijo; posiblemente esté mal,
pero a ratos me gustaria que se preocupara por mi y nada mds que por mi.
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Antonieta me platicé que le fue muy bien con su ginecologa, pues en su equipo
incluyd a alguien que trabaja lo del parto psicoprofildctico; segiin ella en el pro-
grama se incluyen pldticas en pareja y se habla de relaciones, las cuales no se
prohiben jamds. A Raymundo solo le pedi que cambidramos de ginecdlogo vy,
como se siente medio culpable, acepto; el pobre no sabe la que le espera.

El erotismo durante el embarazo y el posparto son dos de los temas menos investi-
gados, por lo que los profesionales de la obstetricia no siempre concuerdan en
torno a las indicaciones sobre cuéles son las posiciones méds recomendables, las
précticas proscritas y la prohibicién de toda conducta sexual durante esa época.

Hubo gente que recomendaba evitar las préicticas sexuales, bajo el argumento
de que ese periodo implicaba un gran desgaste; no obstante, a muy pocas embara-
zadas les disminuian la carga de trabajo. Incluso los profesionales de la salud
pusieron en prictica actitudes de ese tipo, por ello no extraiia que hoy en dia toda-
via persistan falacias y tabus sobre el erotismo durante el embarazo. Numerosos
investigadores internacionales se sorprendieron al encontrar que una gran canti-
dad de médicos prohibian las relaciones sexuales en diferentes épocas del emba-
razo de acuerdo con su experiencia personal —la cual estaba matizada por una
gran cantidad de creencias— y no con base en estudios o investigaciones.

En términos generales, puede decirse que la pareja no tiene por qué interrum-
pir la actividad erdtica, salvo que exista alguna condicién que ponga en peligro
el embarazo o la salud materna, para lo cual habrd una indicacion precisa y con-
creta por parte del ginecoobstetra. “El coito debe suspenderse si se rompe la fuen-
te, existe sangrado vaginal, flujo y comezdn, si hay dolor abdominal o vaginal,
o si se diagnostica parto prematuro” (Kimberly, 2002). Segtin Diaz, también de-
ben prohibirse las relaciones en el caso de abortos de repeticion, partos prematu-
ros y prematuros frecuentes, y placenta previa.> Lo mds recomendable es supervi-
sar el embarazo para prevenir cualquier complicacion; ademds de que conviene
que los obstetras aborden el tema del erotismo con sus pacientes —aunque ellas
no lo hagan—, pues en multiples ocasiones se abstienen de preguntar por pena.
Sayle encontr6é que en més de 50% de las ocasiones ese topico se soslaya en la
consulta,l9 motivo por el cual las embarazadas recurren a otras fuentes de infor-
macién que no siempre resultan confiables; algunas de las mds socorridas son las
amistades, los familiares, los libros, las revistas, los programas de radio o televi-
sién, e incluso el ministro religioso.

Por otra parte, las reacciones y actitudes de la embarazada estan influidas por
diversos factores: el verdadero deseo de ser madre, el estado civil, el nimero de
hijos, la presencia o ausencia de una pareja, la salud, la situacién econdmica, la
edad, etc., y dependiendo de las més predominantes se afectard su estado de 4ni-
mo a lo largo del proceso. Por ejemplo, si no disfrutaba las relaciones por temor
afallas del método anticonceptivo, a las pocas semanas de la fecundacidn se sen-
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tird muy a gusto y sin preocupaciones, pues la probabilidad de un embarazo al
cuadrado es imposible. La adolescente que oculta el embarazo a sus padres la pa-
sard muy mal, debido a los esfuerzos y maniobras que debe realizar para no ser
descubierta y porque en muchas ocasiones su pareja huye tan pronto como se
entera de la noticia.

Sin embargo, en la sociedad occidental la embarazada siempre se ha conside-
rado como asexual, incluso meses después de haber parido; por cierto, es preferi-
ble hablar de parir en lugar del usar el eufemismo “se alivié”, pues ella no tenia
“un nifioma”.

Lafrecuencia de las relaciones coitales a veces decrece en el embarazo, porque
a ellas les disminuye el deseo debido al cansancio y por la presencia de malesta-
res, creencias o actitud de su pareja; al respecto, Ryding investigé a 50 sujetos
e indicé que “72% de las embarazadas experimentaron disminucién del deseo se-
xual”.? Las mujeres que no apetecen la relacion coital pueden anhelar ser tocadas,
apapachadas, consentidas, procuradas y acariciadas, pero cuando se lo hacen sa-
ber a su pareja él puede entender que lo quiere es que le haga el amor. Y asi suelen
surgir los malentendidos.

Masters y Johnson> también estudiaron la respuesta sexual de la embarazada
con una muestra de 121 mujeres y 79 esposos; los resultados obtenidos fueron
muy interesantes y atin contintian vigentes; sin embargo,con mucho tino explora-
ron un aspecto frecuentemente soslayado: “Por lo general los médicos no tienen
en cuenta el factor de la larga continencia masculina. La prohibicién médica se
extiende por un periodo de seis semanas antes y después del parto. Muchos hom-
bres tienen por primera vez relaciones sexuales extramaritales en este periodo...”.
Una vez que se genera la suficiente confianza entre el especialista y la pareja se
podra hablar de lo que puede acaecer durante todo el embarazo y podran enume-
rarse las posibles opciones para satisfacer las necesidades erdticas de la diada.

EN TODAS PARTES... SE HACE LO QUE SE PUEDE

En algunos grupos sociales tener relaciones durante el embarazo se consideraba
un tabu; uno de los ejemplos mas conocidos proviene de los masai, la tribu de al-
tos y esbeltos guerreros que habitan en Kenia, Africa, los cuales en la actualidad
se han convertido en pastores que se alimentan de la leche de su ganado, a la que
le agregan sangre del mismo animal cuando no es suficiente. En este grupo estan
prohibidas las relaciones coitales tan pronto se detecta el embarazo, pues asegu-
ran que tal actividad produce el aborto. Los murngin, del norte de Australia, rela-
cionan lo masculino con lo puro, lo sagrado, lo superior, las lluvias fertilizantes
y lamalaestacion; y ala mujer con lo impuro, lo profano, lo inferior, la tierra ferti-
lizable y 1a buena estacion; y consideran que no deben tenerse relaciones durante
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el embarazo, porque el nifio nacerd muerto. En Japdn existe un grupo que hasta
hace pocos afios se sentia diferente al resto de los habitantes de ese pafs, los ainu,
entre los que se aconsejaba evitar la cépula los tltimos meses del embarazo, por-
que aseguraban que el semen dejaria ciega ala criatura.! Los grupos donde se pro-
hibe la actividad coital tienen altas tasas de aborto y debe quedar claro que la abs-
tinencia s6lo estaba indicada en las embarazadas; cualquier semejanza con lo que
sucede en estas tierras es mera coincidencia.

Del antiguo reino de Sikkim, que desde 1975 se anex¢ a la India, provienen
los lepcha, un grupo en el que se aceptan las relaciones sexuales practicamente
hasta el alumbramiento, con la advertencia de que no se recarguen, aunque no de-
ben tener muchos problemas, pues sus encuentros son muy rapidos: “Casi no
existe el cortejo y tampoco se usan preparativos para provocar una excitacion,
como por ejemplo, besos o abrazos. Sin embargo, puede suceder que, inmediata-
mente antes del coito, el hombre acaricie los pechos de la mujer.!12 De acuerdo
con esta descripcion, parece que sélo €l gozaria y eso no es justo, pues la mujer
es usada a manera de depdsito de semen. Nada hay como tener la satisfaccion de
compartir el placer con la pareja.

En nuestras regiones —y en estos tiempos— abundan quienes sostienen que
el coito debe prohibirse tan pronto se note el embarazo, pues interfiere con el de-
sarrollo de la criatura o se le puede transmitir alguna infecciéon. Muchos hombres
explican que evitan el coito para no molestar a su compaiiera (aunque ella jamas
se haya quejado). Sin negar que algunos sean sinceros, €s seguro que otros mane-
jan ese tipo de excusas para no intimar con una mujer que dia a dia se aleja mas
del estereotipo de belleza occidental, pero también evidencian su ignorancia acerca
del proceso del embarazo, pues desconocen que el feto estd aislado del medio ex-
terno por membranas y flota en un liquido que disminuye los traumas fisicos.

A raiz de la aparicidn de la psicoprofilaxis obstétrica la charla sobre el erotis-
mo y el embarazo se hizo cada vez mis cémoda y también mas frecuente; las pa-
rejas se arriesgaron a preguntar por qué, el ambiente era idéneo para ello, y cuan-
do no se atrevian a hacerlo las respuestas a las preguntas formuladas por el resto
del grupo les ayudaban a resolver sus dudas.

Las actitudes respecto a la actividad sexual durante la prefiez por parte del gre-
mio médico se han modificado positivamente y, aunque cueste trabajo creerlo,
es entendible que no hubiesen incursionado con mayor fuerza porque, en reali-
dad, fueron entrenados para solucionar problemas y no para promocionar placer.

INVESTIGACIONES

Uno de los médicos mas influyentes ha sido el estadounidense Goodlin, quien
desde la década de 1960 afirmaba que tener orgasmos en las tiltimas semanas del
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embarazo provocaba partos prematuros, debido al incremento de los niveles de
oxitocina,la hormona que se ha aplicado para regularizar o potenciar las contrac-
ciones uterinas de la mujer que estd a punto de parir. Como es facil suponer, esos
comentarios fueron utilizados durante muchos afios como argumentos contun-
dentes por quienes estaban en desacuerdo con que las embarazadas tuviesen rela-
ciones sexuales. Unos cuantos afios después, Sloan y Bing entrevistaron a mas
de 6 000 parejas y no observaron efectos nocivos relacionados con el coito duran-
te el tercer trimestre, motivo por el cual concluyeron que: “Participar o no en acti-
vidades sexuales durante el embarazo es una decision que debe dejarse al varén
y la mujer involucrados, pero debe basarse en informacién confiable del médi-
co”.1l De esta manera, ellos le dan luz libre a la expresion erdtica sexual, pero
insisten en la supervision del embarazo.

En2001 Sayley col.,de laEscuelade Salud Publica de Chapel Hill de Carolina
del Norte, EUA, realizaron una investigacién con 187 mujeres que parieron entre
las semanas 29 y 36; el grupo control estuvo conformado por 409 embarazadas
seleccionadas al azar. Los investigadores concluyeron que los datos de su estudio
contradicen la hipotesis de que la actividad coital durante la fase final del embara-
zo incrementa el riesgo de parto prematuro; no obstante, puntualizan: “...no pode-
mos excluir la posibilidad de que un pequefio subgrupo de mujeres susceptibles
pudieran tener consecuencias adversas por la actividad sexual”.10 Esta claro que
los profesionales de la salud no se arriesgan a mencionar que la actividad erética
sexual estd exenta de complicaciones, pero ya no la prohiben por sistema.

Enelnoroeste de Siberia, cerca del Mar de Behring, viven los chukchees (alre-
dedor de 14 000 miembros), una poblacién némada cuya vida estd llena de caren-
cias, aunque sus renos les brindan transporte, abrigo, comida y hasta ilumina-
cion.” Pese a esa paupérrima manera de vivir, estas personas llaman la atencién
porque consideran que el embridn es liquido y requiere semen para solidificarse,
lo cual implica la conveniencia de tener muchas relaciones para que la criatura
al nacer esté completa y bien formada. Cuando el recién nacido porta un defecto,
de inmediato se sospecha que hubo escasas relaciones sexuales. De seguro se es-
cuchan frases como “hoy en la noche le haremos el bracito izquierdo” o “elabore-
mos su cabeza”, y demds comentarios relacionados con el resto de la anatomia.

POSICIONES

A la hora de tener relaciones lo mas importante es que la embarazada se sienta
comoda, por lo que el volumen abdominal marcard la pauta en la eleccion de las
posiciones. La posicion del misionero se abandona a la larga, porque suele resul-
tar cansada para ellas, ademads de que dificulta la respiracion. La posicion lateral,
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frente a frente, demanda poco esfuerzo y resulta muy atractiva para algunas pare-
jas, pues les permite mirarse a la cara.? En las dltimas semanas, cuando el vientre
estd muy crecido, se prefiere hacerlo “de a cucharita”, que consiste en colocarse
en posicidn lateral, con ella de espaldas al varén, quien introducird el pene en la
vagina desde la parte posterior; la mujer determinard el grado de penetracion.

Existe una forma de relacién bucovaginal que estd prohibida, porque puede
llegar a producir la muerte: La introduccién demasiado vigorosa de aire en la va-
gina durante el contacto bucogenital entrafia riesgos para la mujer embarazada,
como embolia gaseosa (burbujas de aire en el torrente circulatorio). La practica
del cunnilingus “sin” insuflar aire en la vagina no supone peligro para la ges-
tante.”

A MODO DE RESUMEN

El cambio de actitudes por parte de los profesionales de la salud debera permear
a la sociedad; como enfatiza Pasini: “Parece evidente que una informacién mas
sistemadtica y mas exacta de la pareja y de la clase médica representa actualmente
la mejor profilaxis para una sexualidad satisfactoria durante el embarazo”.®

Salvo la existencia de una contraindicacion médica, no deben interrumpirse
las relaciones sexuales durante el embarazo. Vale la pena entablar comunicacién
con la pareja y vivir plenamente esa época, pues en la medida en que el hombre
se comprometa mas en este proceso, mejores resultados obtendrd la diada. La re-
lacién de pareja no se restringe a la genitalidad; se pueden tener demostraciones
afectivas, como las caricias, las frases carifiosas o las atenciones, sin llegar nece-
sariamente al coito. Pero lo ideal seria que entre ambos decidieran lo que desean
hacer, prestando especial atencion a lo que la embarazada manifieste.
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Trabajan como hormiguitas

Cuando vuelvo la vista atrds me doy cuenta de que, al menos en la familia, fueron
mis hermanas las que trabajaron a edades mds tempranas; Lilia Silvia entro a
trabajar desde los 15 afios como secretaria de mi tio Alfonso,; Sandra Guadalupe
alos 16 ya era la recepcionista del Dr. Felguérez y Maria del Rocio desde los 13
arios se empled en la tienda de don Ramon. En cambio, Pedro Alfonso, quien de-
cia que debia dedicarle tiempo completo a su maestriay que luego no encontraba
trabajo, pues le argumentaban que estaba sobrecapacitado, fue mantenido por
mis papds hasta los 33 aiios de edad. Yo lo hice hasta que parti al internado y Luis
Esteban no lo hace porque estd a punto, por fin, de terminar su carrera de arqui-
tecto.

69
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En primera instancia sonaria a que nosotros hicimos carrera y ellas no; sin
embargo, todas tienen licenciatura; es mds, Sandra Guadalupe estd a punto de
concluir su doctorado, interrumpido porque se embarazo.

Estos recuerdos regresaron a mi memoria desde que Judith, primero me pidio
fuera mds participativo en las labores del hogar y luego me reclamo el no hacer-
lo, pero sinceramente creo que somos muy diferentes porque no me inquieta en
lo mds minimo tender camas, barrer, guisar o ir al supermercado.

Su historia es similar a la de mis hermanas y reconozco que me conmovieron
sus palabras: “De nada sirvio estar titulada y con muy buen promedio a la hora
de pedir empleo, pues comencé desde abajo y, aunque he escalado posiciones,
larealidad es que me ha sido mds dificil que a otros comparieros con menos méri-
tos.Se me exige mdsy se me reconoce menos, pero no cejaré porque lo he tomado
como un reto, pues no me parece justo, lo terrible es que esto me sucedio tanto
en instancias oficiales como en privadas, y no siempre fueron los varones los que
erigieron las barreras, con gran frecuencia han sido mujeres las que mds han
obstaculizado mi avance; es como si compitiéramos a cada momento y temiéra-
mos ser desplazadas por otras mds jovenes, mds atractivas o mejor preparadas” .

Dice estar inconforme con lo que ella llama “la omnipresencia de la desigual-
dad”, pues agrega: “Como que se me exige mds por el simple hecho de ser mujer;
cuando vivia con mis padres debia cooperar para que la casa estuviera presenta-
ble y ahora que hemos formado nuestra propia familia aiin me veo atrapada en
la vordgine de los quehaceres domésticos, pues por nada del mundo puedo de-
sentenderme de ellos” .

Poco antes de casarnos, en repetidas ocasiones, charlamos sobre como nos
desenvolveriamos una vez que viviéramos bajo el mismo techo, y desde entonces
sabiamos que no seriamos la pareja tradicional, donde el hombre es el proveedor
y la mujer el ama de casa, puesto que ambos estudiamos para ejercer una profe-
sion y disfrutamos haciéndolo. Hasta ahi todo estd bien, pero sigo sin compren-
der jcudles laurgencia de barrer, trapear, sacudir, guisary arreglar camas todos
los dias? O mejor dicho, que quiera imponerme algo que, aparte de no atraerme,
me tiene sin cuidado si se hace o no. Vengo de una familia donde el padre era el
responsable de que se viviera bien y yo podria hacerlo si ella no se empeiiara en
trabajar fuera de casa.

Admiro su resistencia fisica, pues pese a que una sirvienta viene un par de ve-
ces a la semana, todos los dias se levanta antes que mis hijos y yo para comenzar
con una rutina que solo se ve interrumpida porque debe marcharse a su oficina.

Me consta que sus jefes estdn muy satisfechos con su desempeiio y no entiendo
de donde saca fuerzas para tener lista la comida cuando llegamos a casa; por
cierto, me desagrada sobremanera que nos ponga a lavar la vajilla antes de re-
gresar a mi oficina o de que mis hijos hagan sus tareas.

Ignoro si la mujer sea mds fuerte que el hombre o si le afecte mds lo que no
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estdarreglado; en el fondo, muy en el fondo, creo que tiene razony que yo debiera
cooperar mds en la casa, pero las ganas de colaborar se me acaban cuando me
doy cuenta de que esas actividades deben realizarse, no solo diario, sino a cada
momento. Ya no protesto cuando le exige a mis hijos que se responsabilicen de
la limpieza de su cuarto y hasta guiso de vez en cuando, aunque me hago el disi-
mulado con la lavada de las ollas.

Debo admitir que a mi me va bastante bien, pues mi asistente dice que debe
plancharse sus camisas, porque su mujer jamds lo ha hecho. Con toda franqueza,
ignoro si le ayudaré mds a mi esposa, porque vislumbro un ascenso que incre-
mentard las tensiones, por lo que necesitaré relajarme, y me he dado cuenta de
que, si veo television, como que me olvido de lo sucedido en el trabajo.

En la mayoria de las sociedades se ha dicho que el Hombre es el fuerte de la crea-
cion, a diferencia de la Mujer, de la cual se afirma que fue creada para acompaiiar-
le. Pandora, la mujer que por pura curiosidad (; hay curiosidad impura?; si la hay,
(en qué se diferencian?) abri6 la caja donde se encontraban desgracias, enferme-
dades, plagas, etc., aunque para su consuelo en el fondo de la misma hall6 la espe-
ranza, fue creada para acompaiiar a Epimeteo cuando viajé a la tierra.

Por increible que parezca,en el Génesis existen dos versiones sobre la creacion
de lahumanidad; en el capitulo I, versiculo 27,dice: “Crid, pues, Dios al hombre
a imagen suya: a imagen de Dios le crid; criolos varon y hembra”. Esta accion
estd plena de equidad e igualdad; hombre y mujer formados, esculpidos, fabrica-
dos al mismo tiempo y quizd del mismo material; sin embargo, todo esto se echa
a perder, pues en el capitulo II del mismo Génesis dice:

“20. ...mds no se hallaba para Addn ayuda o compariero a él semejante.

“21. Por tanto, el Sefior Dios hizo caer sobre Addn un profundo suerio, y mien-
tras estaba dormido, le quito una de las costillas y llené de carne aquel vacio.

“22.Y de la costilla aquella que habia sacado de Addn, formo el Sefior Dios
una mujer, la cual puso delante de Addn”.?

Que la mujer proviene del varén es algo que sélo se afirma en las religiones, pues
de acuerdo con Money y Ehrhardt: “...si ambas gonadas embrionarias son extir-
padas antes del periodo critico en el que se forma la restante anatomia sexual,
el embrion se diferenciard como hembra morfolégica, sea cual fuere su sexo ge-
nético. La ley de la naturaleza es, al parecer, que para masculinizar ha de agre-
garse algo” 5 Estd claro que para la biologia es mds sencillo formar una hembra,
pues sélo se requiere que nada interfiera con el proceso; en cambio, para que se
desarrolle un varén hace falta un proceso mucho més complicado.

Los mensajes repetidos a cada instante y en todas partes terminan por ser acep-
tados al pie de la letra, por lo que erradicar la idea de que ella es la eterna acompa-
fante o que en vez de caminar detrds del varén lo haga a su lado, pues son seme-
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jantes, no es tan sencillo, ya que hombres y mujeres hemos sido programados
para comportarnos del modo como lo hacemos y dificilmente nos atrevemos a
cuestionarlo. Los eufemismos para mantener el orden establecido abundan y las
supuestas bondades de seguir sin variar se mencionan a cada instante; por ejem-
plo, algo de lo que més se le ha reconocido a las mujeres es el haberse responsabi-
lizado de la crianza y guardia de las nuevas generaciones; si bien con algunas va-
riantes, esa actividad se harepetido alo largo de la historia de la humanidad. Cada
vez que una fémina se siente muy contenta porque “aunque me sacrifiqué mucho,
saqué avante a la familia” ,1os defensores de “las buenas costumbres” se ponen
felices y afirman que ella si ha cumplido con su misidn; cuidadito con querer es-
capar a su destino, pues Dios y sus ministros, oficiales o no, podrdn sancionarle:
“Ha de reconocer, amar y entregarse de lleno a la profesion de madre y de corazén
del hogar, cada alma que se les confia vale maés, ella sola, que todo el universo
creado. Ha de reconocer la superioridad de tal misién sobre cualquier otra, por
lo que siempre que cualquier actividad obstaculice su funcion de madre, ha de
esforzase al méximo por compatibilizar las actividades y, en todo caso, ha de pre-
ferir la misién de ser el corazén de una familia sélida” 2 Estas son unas cuantas
lineas que redact6 Carlos Abascal Carranza, Secretario del Trabajo en México,
para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer en 2001 y,en honor a la verdad,
ni a Marin Urueta, el autor de Mujeres divinas, le hubiera salido tan sentido el
mensaje.

Como es obvio suponer, las reacciones en contra del discurso de Abascal no
se hicieron esperar y, por supuesto, la feminista mexicana Marta Lamas, después
de haberle dado una catedra sobre género, equidad y economia, advirtid: “Gran
parte de las politicas publicas en paises democrdticos se formulan hoy con el su-
puesto implicito de que el Estado tiene la obligacion de llenar el vacio que las
mujeres no pueden cumplir en la casa, porque cada vez mds trabajan asalariada-
mente fuera de ella” 3

Quizds lo mas sensato para el Secretario del Trabajo hubiera sido aceptar,
humildemente, que se equivocd, que se le salié lo macho, pero que estaba dis-
puesto a enmendar el camino. No obstante, decidi6 defender su dicho, sefialando
que sus palabras fueron malinterpretadas y sacadas de contexto; se dijo feminista
y para probarlo coment? el lunes 19 de marzo en el noticiario de las 10 p.m. del
Canal 40: “La mujer a la que mds amo es la Virgen de Guadalupe”. Sobran los
comentarios... Pero independientemente de lo que opinen, digan o se quejen los
ultimos representantes del patriarcado, una gran cantidad de mujeres, cuyo nu-
mero crece dia a dia, desean hacer otras cosas aparte de criar hijos, y eso también
es muy valioso.

Desde 1997 Palmes, Soria y Mufién movieron la cortina de humo al declarar:
“Laincorporacion de la mujer al trabajo no supone per se una liberacion, porque
debe seguir llevando a cabo las funciones que le han sido asignadas por la divi-
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sion sexista del trabajo” ° Y es que las costumbres son muy dificiles de modificar,
sobre todo si ello significa que alguien deba hacerse cargo de cosas que nunca ha
realizado. Esto ultimo, por supuesto, se refiere a los varones, pero a ellas tampoco
les resulta sencillo abdicar de lo que, desde nifias, se les advirtié serian sus debe-
res, por lo que engruesan las filas de quienes realizan la doble jornada laboral.
El meollo del asunto reside en cémo se reparten las labores domésticas; la mayo-
ria son realizadas por las mujeres, pues muchos hombres se concretan a proveer,
desde el punto de vista econémico, negdndose a colaborar en los quehaceres del
hogar; lo mds que se puede conseguir es que ayuden, lo cual equivale a “Te echo
la mano en aquello que es de tu estricta competencia”. En vista de lo anterior, la
problematica entre las parejas estd garantizada, se manifieste o no, lo cual a la
larga desemboca en resentimientos.

Los neoliberales han logrado imponer sus estrategias, las cuales, lejos de bene-
ficiar a la mayoria de la poblacién, sélo lo han hecho con quienes tienen mayor
poder adquisitivo, por lo que muchas mujeres, en parte, se han sumado a quienes
trabajan remuneradamente: “En 1992 en 23.4% de los hogares tanto el hombre
como su conyuge eran perceptores de ingreso monetario, mientras que en el afio
2000 fueron 34.4%” 8 Y el numero crece, sobre todo en el &mbito del subempleo.

Situar al consumismo como uno de los cofactores para que las mujeres se agre-
guen al trabajo remunerado no es algo descabellado. Si se mira con atencidn, los
medios invitan, incitan y presionan a la gente para que intente estar a la moda;
se crean necesidades que, cuando no pueden ser satisfechas en efectivo, pueden
serlo con ayuda del poder de una firma, aunque después los intereses generados
superen con mucho el valor del objeto comprado. Con todo y eso, las mujeres se
sienten felices porque su sueldo les permite adquirir objetos que de otro modo
adquiririan escamoteando dinero del gasto.

Las problemadticas del hogar pueden ser mejor solucionadas si se abordan en
equipo, sin importar quién lleve la batuta en determinada ocasién, aunque seria
preferible que lo hiciera quien cuente con mayor experiencia. No se trata de que
el jefe de familia siempre sea la misma persona; el liderazgo puede ser comparti-
do y “nada sucede si hoy me toca seguir sus indicaciones, pero tampoco si mafia-
na es mi pareja quien deba hacerlo; a final de cuentas, si todo va bien, ambos sal-
dremos beneficiados”.

Propiciar la equidad y la democracia, y repartir tanto el poder como los dere-
chos en el hogar, son los primeros pasos para hacerlo extensivo a todas partes,
pero por desgracia la discriminacién todavia campea en el terreno laboral; se ob-
serva cuando, a pesar de que la ley diga lo contrario, en algunas empresas exigen
certificado de ingravidez a la fémina que solicita empleo y cuando ya laboran no
siempre se les otorgan las maximas facilidades para la lactancia. La frase de
“igual pago aigual trabajo” suele no pasar de eso. En las empresas y en los bancos
se le da preferencia a las solteras y el camino de los ascensos estd lleno de obstacu-



74 Sex populi (Capitulo 8)

los; quizd por ello Barragdn expresa con amargura: “...mucha mano de obra feme-
nina, muchos titulos y doctorados... y la cima, inalcanzable” ! Las mujeres han
incursionado por todos los dmbitos con tal de trabajar, y lo han hecho tan bien que
las vemos no s6lo de secretarias, recepcionistas o profesoras; podemos toparnos
con ellas cuando barren las calles, como albaiiiles, manejando taxis y hasta diri-
giendo un partido en el maximo circuito del fitbol mexicano. Es inimaginable
para muchos presenciar cémo una mujer juzgaba y sancionaba el comportamien-
to de 22 jugadores ante miles de aficionados, mayoritariamente varones; la expe-
riencia fue positiva, ella lo hizo bien y repetird. Por otro lado, sus comentarios
fueron interesantes: “Debo entrenar mds fuerte para estar al parejo de mis com-
pariieros; me preocupaba quien cuidaria a mi nifio durante el juego”, algo que
jamas pronunciard un drbitro varén. Cuando le preguntaron por qué habia expul-
sado a un jugador, ella respondid: “No me pregunten sobre lo sucedido en la can-
cha, de eso no hablaré, pero si les contestaré lo que quieran sobre mi vida perso-
nal”, para Ripley.

EL SINDROME DE LA MATRUSHKA OPRESORA

La primera vez que tuve en mis manos una pieza de esta curiosa, ingeniosay bella
artesania rusa me llamg la atencién la elegancia con la que habia sido construida.
La figura mayor, tan bien hecha, por si misma se constituia en un perfecto adorno;
pero al abrirla cual si fuera la tapa de un frasco se descubria en su interior una
réplica de ella, y podia uno seguir con esta operacién hasta llegar a la dltima
muestra, la cual distaba mucho de ser tan bella como las primeras y, por supuesto,
eramuy pequeia. Ese juguete, que jamads se les da alos menores de edad, se colo-
caenun lugar donde quede a salvo de manos curiosas y se conserva como prueba
de que parientes cercanos o amistades visitaron tan lejanas tierras.

Ese patrén me llevé a pensar en algunas féminas que escalaron importantes
alturas en sus trabajos, enfrentando, como ya se ha visto, innumerables adversi-
dades; sin embargo, a causa de laborar en la cumbre deben forzosamente renun-
ciar a la tradicional convivencia con sus familiares y, por ende, a la realizacién
de las tareas consideradas como propias del género femenino. Debido a sus innu-
merables obligaciones laborales, y parano perder su privilegiado puesto,la mujer
triunfadora debe contratar a otras, para cumplir con una serie de tareas que a ella
le resulta imposible realizar. Lo mas probable es que el salario asignado a cada
una de sus trabajadoras no sea proporcional al que ella recibe, es como repetir el
patrén donde el vardn le niega a la mujer su derecho a ascender y a recibir los
honorarios que se merece. Pongo el ejemplo de la mujer que alcanzé los peldafios
mads elevados, pero la realidad es que esto acontece a todos los niveles, es decir,
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la desproporcién entre lo que ella devenga y lo que le paga a su ayudante es muy
grande. ; Serdn conscientes de esto las mujeres? ;Se daran cuenta de que repiten
los vicios masculinos? ; Habré una forma de actuar con mayor justicia? Son s6lo
preguntas.

Nuestra herencia bioldgica es importante, pero los instintos no dirigen nuestra
vida como acontece en otras especies; nuestro cerebro se ha desarrollado de tal
modo que gran parte de nuestro comportamiento es aprendido y eso, a todas lu-
ces, constituye una ventaja para el tema que estamos tratando, pues podemos des-
aprender los que nos limita y nos hace actuar con rigidez; dicho de otro modo,
los seres humanos contamos con el suficiente potencial para modificar nuestra
conducta y hacer lo que nos resulte mas conveniente. Hombres y mujeres no tene-
mos por qué continuar atados a los papeles genéricos que tradicionalmente se nos
han asignado, porque, como apunta Lipovetsky: “Lo que domina, en este plano,
es la implicacién femenina en la vida profesional y el rechazo correlativo de una
identidad que se apoya exclusivamente en los roles domésticos” .4

Mais que proponer la no masculinizacién femenina es preferible que ellas con-
tinden con esa labor de zapa que desde hace tantos afios valientemente realizan
y hacer lo posible para que los varones se contagien de lo mismo. Sélo en la medi-
daen que nos atrevamos a mirar nuestras entrafias, confesar nuestros miedos para
enfrentarlos de la mejor manera y responsabilizarnos de todos y cada uno de no-
sotros, aprenderemos a negociar empaticamente con quienes nos rodean, para ha-
cer de este mundo un lugar mas armdnico.
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Dia de la madre

Dicen que soy extraria porque no me gustan las celebraciones y menos la del dia
de la madre. Durante mis aiios infantiles disfrutaba haciéndole un regalo a
mamd, en parte porque interrumpiamos las clases y porque con poco dinero fa-
bricdbamos obras que me parecian bonitas y a ella le fascinaban. Fue hasta la
secundaria cuando me di cuenta de que las cosas no eran como las pintaban. Por
ser lamds chica iba con mamd a todos ladosy los diez de mayo habia que pararse
mds temprano que de costumbre, porque mis hermanos le traian serenata con el
coro de la iglesia y resultaba dificil volver a dormirme. A eso de las siete de la
mariana mamd me arreglaba con mucho cuidado, porque casi siempre me tocaba
participar en el festival organizado en la escuela; de ahi nos ibamos al mercado,

77
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porque papd llegaba tempranoy todos comiamos juntos. Me gustaba el arroz con
pollo, las enchiladas y una natilla poblana que a mi madre le salia de maravilla.
Las pldticas de sobremesa se prolongaban hasta la tarde y cuando mis hermanos
comenzaron a llevar a sus novias los discos surgian como por arte de magia. No
hubo aiio en que mi papd no le llevara un ramo de flores y uno que otro regalito.

Mis hermanos se casaron pero se volvio costumbre que el diez de mayo todos
fueran a la casa; la excusa oficial era que deseaban pasarla con mamd; sin em-
bargo, a mi se me hace que iban porque ella siempre guisé muy rico y porque
papd se ponia espléndido con las botellas.

Las flores de papd siguieron adornando la mesa del comedor y mis hermanos
le llevaban a mamd regalos que, a juicio de ellos, le harian menos pesadas sus
labores: licuadora, batidora, juegos de cuchillos, abrelatas eléctrico, baterias
de cocina, aspiradora y, en el colmo de la bondad, un refrigerador de dos puer-
tas. Ella siempre los recibio complacida y mis hermanos se pavoneaban a mds
no poder.

En la preparatoria se reforzo mi idea de que algo no encajaba, sentia que esos
regalos mds que alivianarla la ataban mds y mds a la casa. Fui ahi cuando co-
mencé a rebelarme, juré no regalarle cosas para la casa y procuré darle algo
paraella; me encantaba darle ropa, pero no de sefiora,; compraba blusas de colo-
res brillantes o faldas con las que pudiera lucir sus piernas, me daba cuenta de
que le gustaban mds mis obsequios que los de mis hermanos, aunque los de ellos
fuesen mds costosos.

Cuando me casé, le dije a Victor que no estaba de acuerdo con las celebracio-
nes, pues a mi juicio son inventos de los comerciantes para quitarles a los pobres
su poco dinero; estuvo de acuerdo conmigo y lo hemos cumplido. Cuando mis
hijos estudiaron la primaria fui a los festivales y los disfruté; los presentes que
me hicieron atin los conservo, pero ya de grandes jamds me compraron regalos
esclavizantes; acordamos obsequiarnos algo cuando nos nazca y no porque lo
decide la sociedad.

Me aburren las babosadas que dicen respecto a las madres, a quienes, en el
colmo de la sensibleria, denominan “cabecitas blancas”; ese dia su parentela
llora, le regala cosas, le ponen el disco de las maiianitas que canta Pedro Infante
v luego con su bola de amigos devoran las cosas que la pobre sefiora preparo.
Las veo sudorosas tratando de servir y haciendo malabares para que las viandas
alcancen para todos los comensales; van de aqui para alld con su mandil limpie-
cito, dando ordenes a las hijas o nueras mds cercanas. Sobran los comentarios
en torno a lo delicioso que le sale el mole a dofia Naty y no falta el que pide silen-
cio a todo mundo para pronunciar un brindis en honor de ésta y todas las madre-
citas mexicanas, sin duda alguna, las mds chulas y amorosas; todos dicen salud
y no falta quien enjugue una ldgrima conmovido por el discurso que todos los
afios repite Isauro.
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La historia del 10 de mayo se remonta a principios del siglo XX y a Filadelfia,
en el vecino pais del norte. Anna y Elsinore Jarvis realizaban reuniones en su
casa,alaque invitaban a sus amistades para conmemorar a su madre, pero la cosa
no quedo ahi, porque publicaron articulos en varios peridédicos y revistas, de tal
modo que para 1914 el presidente Wilson firmé una resolucién en el Congreso,
donde se estipulaba que el segundo domingo de mayo seria considerado el Dia
de las Madres. Y cosa rara entre estadounidenses, las hermanas Jarvis lograron
exportar la celebracion a todo el mundo, de tal modo que para 1922 el Secretario
de Educacion, José Vasconcelos, propuso lo mismo para México.!

Lacelebracidn fue aceptada de inmediato y desde entonces, para mucha gente,
pero sobre todo para los comerciantes, el 10 de mayo es uno de los dias mas im-
portantes del afio. Mds que a una persona, se festejan las funciones que realiza
y se pretende que, por medio de regalos, se eternice haciéndolas ad nauseam;
quiza por ello se obsequian tantos aparatos electrodomésticos. Sin embargo, es
necesario aclarar que, al menos en México, el origen de esta celebracion estd mas
relacionado con frenar las ideas feministas que con fines comerciales; por cierto,
Novoa afirma que: “...el periédico Excelsior lanza la campaia del ‘Dia de 1a Ma-
dre’ para enaltecer su papel primordial en la sociedad, rendir tributo a su abnega-
cién y recompensar su sufrimiento”. La propuesta, sin duda alguna, se relaciona-
bacon que en Yucatén, bajo el gobierno de Felipe Carrillo Puerto, la mujer recibi6
tan considerable apoyo que incluso invitaron a Margaret Sanger, la pionera de la
planificacién familiar, quien escribié un pequefio libro (La briijula del hogar) que
con singular presteza se repartié en la tierra del faisan y del venado, con ideas re-
volucionarias: “Las mujeres de la clase trabajadora, a lo sumo, deben tener dos
nifios. El trabajador en general dificilmente puede mantener dos hijos de una ma-
nera decente. Solamente los matrimonios que carecen de los conocimientos nece-
sarios para evitar la concepcion llenan el mundo de nifios enfermizos y desgracia-
dos,que mas tarde poblardn las carceles, los asilos de locos y las fabricas, 0 caerdn
en las tumbas prematuras... La mujer debe hacer uso de su derecho de negarse a
poblar la tierra de esclavos y a llenar el mercado de nifios explotados”.? Si en la
actualidad mucha gente se emociona con ese tipo de reflexiones, en su época fue-
ron muchos también los que no vieron con buenos ojos su distribucion.

La conmemoracién del 10 de mayo servia para hacerle creer a la mujer que
alcanzaria su realizacion al tener hijos y quedarse en el hogar para cuidarlos; el
bardo veracruzano, Salvador Diaz Mirén, lo dijo de tal forma que sus versos toda-
via emocionan a quienes los escuchan:

iConférmate mujer! jHemos venido
a este valle de ldgrimas que abate,
td como la paloma para el nido,

y yo, como el leén para el combate!
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En cada uno de los hogares, por modesto que sea, ese dia la concurrencia estd al
pendiente de cémo mamd abre sus obsequios; ella se toma su tiempo, con sumo
cuidado retira el mofio (para usarlo en otro regalo) y al quitar el papel descubre...
...Una herramienta mds de trabajo! La intencion de facilitar una tarea enmascara
—ojald inconscientemente — un aparato que la mantendré atada a esas labores
que “solo ella es capaz de realizar de forma tan maravillosa”.

LA VIDA SIGUE IGUAL

Pese a que ya estamos en el tercer milenio, se insiste en que las mujeres tienen
instinto maternal, lo cual quiere decir que més temprano que tarde querrdn tener
un hijo aquien deberdn amar, aun antes de conocer. Eso se erige como una presién
muy importante para muchas, pues durante bastante tiempo se asegurd que la mé-
xima realizacién femenina la adquirian por medio de la maternidad.

Y a propésito de instintos, vale la pena analizar si los seres humanos los tene-
mos. El Diccionario Enciclopédico Grijalbo (1986) los define como: “Conjunto
de actos ordenados, no aprendidos, determinados genéticamente y propios de una
misma especie que satisfacen unas necesidades y realizan una adaptacién biol6-
gica sin necesidad de una reflexién consciente. Tendencia innata a realizar deter-
minadas conductas. P. Ex., toda la actividad que se pone en marcha, adaptada a
una finalidad, y que no se basa en lo aprendido”.?

De acuerdo con el libro, y relaciondndolo con el “instinto maternal”, implica-
ria que todas las mujeres buscarian la forma de embarazarse, pero de ser asi el
nimero de sus descendientes seria muy superior al que tienen en promedio y nin-
guna, salvo por problemas de esterilidad, quedaria sin hijos. Igual que en la ma-
yoria de los animales irracionales, se tendrian coitos para procrear, cosa muy ale-
jadade nuestra realidad, porque entre los humanos y los bonobos la reproduccién
no es lo mas importante a la hora de tener relaciones coitales. Cuentan que a me-
diados del siglo pasado un grafiti en una pared madrilefia decfa:

Virgen Maria, tii que concebiste sin pecar,
aytidame a pecar sin concebir.

Independientemente de que fue cierta o no la existencia de ese mensaje, la verdad
es que la mayoria de la gente, cuando tiene relaciones sexuales, lo tinico que no
quiere es procrear, y mucho menos las sefioritas.

NO SE NACE MUJER, LLEGA UNA A SERLO

Simone de Beauvoir tuvo toda la razén al hacer esa afirmacion, aunque puede
agregarse lo correspondiente al hombre. De sobra se sabe que por medio de la
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socializacidn las nifias y los nifios aprenden que deben comportarse de determi-
nada manera para ser aceptados por su sociedad; quienes osen desafiar lo estipu-
lado por su grupo serdn marginados o al menos estigmatizados. Pese ala invasion
de juguetes electronicos (chinos y coreanos), las nifias juegan todavia con muiie-
cas alas que hay que cuidar, lo mismo que con trastecitos que les permiten prepa-
rar la comidita. Antafio la mufieca podia ser de trapo y una sola, y los trastes de
barro o de ldmina. En la actualidad una nifia puede tener muchas mufiecas, las
cuales son muy variadas, las hay embarazadas y hasta divorciadas. Otra gran dife-
rencia es que la electrénica permite que hablen, canten, lloren y hasta se rian. Los
trastes suelen ser de plastico (adids al barro, la Idmina, el trapo y la madera); hay
hornos, estufas, lavadoras y un sinfin de articulos hogarefios. Todo lo anterior
evidencia que el juego es cosa seria y uno de los factores determinantes para que
la gente se comporte como lo hace.

EL DERECHO DE... ELEGIR

Queda claro que no todas las mujeres quieren formar pareja, ejercer la maternidad
o amar al feto que llevan dentro. Lo antes mencionado bajo ninguna circunstancia
significa que estén enfermas o sean unas degeneradas, simple y sencillamente son
diferentes o al menos se atreven a pensar de manera distinta a como lo exige la
sociedad.

Por otra parte, no cabe duda de que la maternidad es algo muy preciado, pero
ipara las que lo desean! E1 9 de mayo de 1998 un grupo de feministas mexicanas,
entre las que destacan Esperanza Brito, Teresita de Barbieri, Marta Lamas, Sara
Lovera y Patricia Olamendi, acudieron al Monumento a la Madre de la ciudad
de Méxicoy,alaleyenda de A LA QUE NOS AMO ANTES DE CONOCERNOS le agrega-
ron una placa metdlica (esperando que sea indestructible) que dice: PORQUE SU
MATERNIDAD FUE VOLUNTARIA . Desde 1991 habian agregado el segundo mensaje,
pero de modo misterioso, aunque efectivo, la placa de marmol fue destruida.

MADRE, SOLO HAY UNA

Esta frase es emblemadtica de nuestra cultura; no obstante, un amigo agregaba:
“;Pero por qué me toco ésta a mi?”

Paraddjico, gratificante, complejo, ingrato e incomprendido es el papel que le
ha tocado desempeifiar al gremio femenino. Pleno de exigencias y de absurdos
como el de que sabrdn qué hacer en el momento preciso; como si una especie de
instinto guiara su comportamiento o como si la sabidurfa arquetipica colmara su
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ser. Se espera que ella sacrifique todo por la causa de sus hijos, sobre todo si de
varones se trata.

Es por eso que el peor insulto que se le puede hacer aun mexicano es “mentarle
la madre”, pues afirma que ella es sagrada, pero si se investiga a fondo, compro-
baremos que ese sustantivo —aparte de omnipresente— mezclado con otros tér-
minos adquiere variados e increibles significados:

* Algo muy bello: estd de poca madre.

* Quien jugd una mala pasada: no tiene madre.
* Algo muy atractivo: no tiene madre.

* Si se lastimé: se dio en la madre.

* Si ofende nuestro olfato: huele a madres.

e Un aroma muy agradable: huele a toda madre
e Fl pesimista dice: valio madres.

La figura materna sigue siendo importante, pero cada dia son mds las féminas que
van por el mundo con un andar mds confiado; el tiempo les ha permitido aceptar
que ser madre no necesariamente es la inica ni la mejor forma en que una mujer
puede realizarse. Cuando les estaba vedada la entrada a las universidades o no se
les permitia trabajar en forma remunerada muchas reprimieron sus ansias de su-
peracion, pero en estos tiempos, en que tanto se habla de democracia, las mujeres
poco a poco, pero de manera constante, incursionan en dmbitos insospechados.

No se trata de estar en contra de la maternidad; al contrario, es necesario respe-
tar a quienes quieran ejercer tan dura y mal correspondida actividad. La verdad
es que tenemos tan olvidadas a esas mujeres que hubo que inventarse un dia para
“festejarlas”.

Felicidades para todas aquellas que quisieron ser madres y un reconocimiento
paratodas aquellas que, sin haberlo deseado, aprendieron a disfrutarlo y cumplie-
ron con una labor por demds ardua y dificil. Pero una mayor felicitacién para
aquellas mujeres que se atreven a perseguir, modelar y vivir sus suefios.

REFERENCIAS

1. Espinoza CME: A la que nos amé antes de conocernos: porque su maternidad fue volunta-
ria. Fem 1994; afio 23, No. 194:12—13.

2. NovoaR: El 10 de mayo, apuntes histéricos. Su origen nada tiene que ver con mercadotec-
nia. Comisién Nacional de la Mujer. Equis Mujer aiio 1, No. 6:16.

3. Sanger M: La brijula del hogar. Medios seguros y cientificos para evitar la concepcion.
México, Consejo Nacional de Poblacion, p. 9.

4. Diaz MS: A Gloria. En: Montes de Oca F: Ocho siglos de poesia. México, Porria,
2003:438-439.

5. Diccionario enciclopédico Grijalbo. Espaiia, Grijalbo, 1986:1024.

6. Lépez GG: Porque la maternidad es voluntaria. Fem 1998; afio 22, No. 183:12-13.



Seccion Il

Para ellos







Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

©

10

Cambia, todo cambia

Querido Paco:

Imagino tu cara de sorpresa al toparte con estas lineas, pues hace muchos afios
que no sabemos nada uno del otro.

Tan pronto acabé la carrera me casé y regresé ami tierra porque los familiares
prometieron bonanza sin mucho esfuerzo, o dicho de otra forma, prometieron
muchos billetes. Mi abuelo ofrecio patrocinarme una editorial siempre y cuando
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cuidara también el rancho; acepté gustoso. Pero luego de unos cuantos meses,
durante los cuales las cosas marcharon mds o menos bien, surgieron una serie
de imprevistos y emigré. Hasta la fecha no entiendo, bien a bien, cudl fue el mo-
tivo de lo sucedido, pero tampoco sé si hice lo correcto.

Al principio todo mundo se alegro con mi retorno; a mi esposa la recibieron
bien, aunque con las reservas logicas por tratarse de una mujer diferente a las
del terruiio. Desconfiaban de ella y a final de cuentas tuvieron algo de razon; era
muy distinta a todas las que habia conocido, pero mds a las de mi pueblo: Perros
bravos. ;Lo recuerdas? En realidad asi fue desde el noviazgo, pero siempre tuve
la secreta esperanza de que, una vez casados, ella se asentaria y todo marcharia
sobre ruedas.

Reconozco que nunca me engariio; recién iniciado el noviazgo me pidio que
fuese diferente al resto de la raza; yo no atinaba a entender, porque ademds eso
era prdcticamente imposible. Para no perderla, le dije lo que deseaba escuchar
y “actué” en consecuencia; lo hice tan bien, que poco después, y para sorpresa
mia, acepto ser mi esposa; a esas alturas ya estaba un poco arrepentido, porque
aqui entre nos, me atrapo muy fdcil.

Tan pronto compartimos la misma casa, las presiones aumentaron y dejé de
ser el Memo de antario. Confusion es el término que mejor describe mis senti-
mientos. Durante la mayor parte de la vida fui o me comporté de cierta manera
y ahi la llevaba, pero lo grave fue cuando de repente me pidio que abandonara
todo lo conocido por mi, para aventurarme a un terreno desconocido que yo no
vislumbraba con claridad.

Hasta hace unas cuantas noches descubri por qué es tan dificil cambiar. Al
evocar el rancho donde crecirecuerdo haber sido programado para ser como mis
antepasados y todos los varones conocidos. Fui premiado cada vez que obedecia
un codigo secreto y omnipresente. Ya no recuerdo las primeras lecciones sobre
“como ser todo un hombre” ni mucho menos quién las impartio, pero de seguro
fueron similares a las que todavia les endilgan a los nifios. Fijate como a los cha-
vitos les ponen un nombre masculino, los cargan de determinada forma; les ha-
blan de manera especial y los visten con unos cuantos colores, entre otras cosas.
Conforme pasaron los afios me prohibieron expresar determinados sentimientos,
pero me animaron a manifestar otros que en ocasiones me produjeron miedo,
como pelearme, montar becerros o hacer cosas peores que hoy me parecen locu-
ras. Sin embargo, tuve que aprender a combatir o al menos a disimular esos te-
mores, porque de lo contrario podia hacerme acreedor a crueles sanciones, entre
las que destacaba la amenaza de ser expulsado del grupo de los hombres. ;Re-
cuerdas? De chamacos gritdbamos: jvieja el tltimo!

En mi rancho dicen: “Dios y hombre”, y aunque deberia sentirme orgulloso
de tal distincion a veces siento que no puedo mds. Lo aprendido durante la infan-
cia y reforzado a lo largo de la vida lo llevo como tatuado en el alma, quizd por
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ello no me ha sido sencillo dominar todo eso que se conoce como hombria: im-
pulsividad, violencia, promiscuidad, temeridad, obligacion de saberlo todo y
principalmente la capacidad de derrotar al resto de los mortales en cualquier
dmbito. Todo eso es muy desgastante, tal vez por ello venga a mi mente el verso
de Neruda: “...y sucede que me canso de ser hombre” .

A veces me dan ganas de abrirme con mis conocidos y contarles sobre mi te-
mor a fracasar, pero un miedo mucho mds fuerte me detiene. En este preciso ins-
tante descubro que eso explica mi cotidiana costumbre de ufanarme y relatar
triunfos jamds conseguidos. En el fondo temo que se burlen de mi debilidad, por-
que mis conocidos solo hablan de lo exitosos que son. Pareciera que los hombres
somos iguales en todas partes, siempre hablando de ser los mejores, infalibles,
valientes y listos para la accion. ;Recuerdas nuestras pldticas en la prepa?
Cudntas cosas inventamos para impresionar a los otros batos.

Ahora te hablaré de mi familia. No conoces a la mujer con la que me junté,
por lo que trataré de describirla. En primer lugar, me ha ensefiado mucho; con
ldgrimas en los ojos me ha contado de las veces en que las cosas no le salieron
como queria. He aprendido a escucharla sin emitir juicio, regarfio o consejo algu-
no. Permanecer en silencio y ofrecerle sélo un abrazo que la contuviera fue muy
dificil, pues sentia que yo tenia la obligacion de solucionarle todos sus proble-
mas. Fdcil no ha sido, pero ya acepté que a veces solo quiere que la escuche, la
vea o la toque.

Siempre me senti muy fuerte, pero admito que me maravillan su energia y for-
taleza. Tan pronto como vuelve de la empresa donde labora efectiia cosas que a
mi me parecen intrascendentes, latosas y que no se notan, salvo cuando dejan de
hacerse. No podia seguirle el paso, primero porque no sabia como hacerlo, en
segunda porque me canso y en tercera porque me parecia indignante. Un sinfin
de ocasiones fingi escribir un articulo urgente, el cual demandaba absoluta con-
centracion. De seguro adiviné mi estrategia y quizd por ello me dio cachetada
con guante blanco, porque hasta cafecito me llevaba. En varios momentos me
ofreci para ayudarla, es decir, condescendi a echarle la mano en algo que, segiin
yo, era de su estricta competencia. También acepto sin chistar y siempre me dio
las gracias en un tono que “me até a su yunta”, como canta Serrat. Mi escaso
pero gradual dominio sobre los quehaceres me ayudo a reconocer cudnta razon
tenia Oscar Chdvez, aquel bidlogo y sexdlogo que salia en la television, al afir-
mar que: “Prepararle la comida a la pareja puede ser un acto de amor”. Fue
hasta tiempos muy recientes cuando constaté que deben escogerse con sumo cui-
dado cada uno de los ingredientes, para prepararlos con esmero, mezclarlos de
acuerdo con un orden establecido, sazonarlos, pensando en el muy particular
gusto del comensal, y servirlos a la temperatura mds conveniente. Aparte de eso,
las diversas presentaciones hacen que un platillo nunca sea el mismo y, a pesar
de ello, conserve su esencia.
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Ya no me cuesta tanto trabajo decirle frases carifiosas ni me avergiienzo de
expresarle mi afecto en cualquier lugar, aunque a veces tenga que hacer acopio
de valor, pues el qué dirdn todavia me preocupa. No obstante, el disfrute de lo
realizado me anima a continuar por el mismo rumbo.

Es evidente que existen miles de mujeres hermosas y mi admiracion por ellas
puede interpretarse en el mds amplio sentido de la palabra, pero ya no siento la
urgencia de lanzarme tras la primera fémina que atraviese por mi campo visual,
como enmis afios mozos. Me costo mucho compartir esto con los cuates; primero
presenti un aluvion de criticas, las cuales efectivamente fueron vertidas con sin-
gular presteza y generosidad. Convencidos de que sus actuaciones son las nor-
males, intercambian a mis espaldas risas y miradas en cuanto una mujer acapara
su atencion. Me juzgan raro, pues decidi no seguir escuchando y mucho menos
hablar mal de las mujeres por el simple hecho de ser mujeres. Acepto la existen-
cia de seres humanos que detesto, me caen mal o no soporto, pero eso es muy in-
dependiente de su género.

A fuerza de escarbar en mi memoria encontré que durante gran parte de mis
primeras experiencias sexuales me comporté como “todo unvaron”, es decir, no
me andaba con miramientos y de inmediato me dirigia a las zonas erdticas o,
como dicen por acd, “me lanzaba como flecha sobre las carnitas” . Pensaba que
tanto la espontaneidad (seria mds exacto decir brusquedad) como la velocidad
en el ataque servirian para confundir al enemigo; esta forma de hablar evidencia
cudnta influencia ejercia en mi aquello de “La guerra de los sexos” ; también
creia firmemente que debia “conquistarlas” a todas. Una infinidad de veces me
senti muy complacido por mis relampagueantes victorias, hasta que una joven,
usando una aerondutica metdfora, me espeto: “;Qué pasé camarada! ya aterri-
zaste y yo... ni siquiera he prendido los motores”. Me senti muy mal, pero no se
lo di a notar, de modo que argumenté estar muy cansado y tomado. No obstante,
el daiio ya estaba hecho; se me clavo en lo mds intimo, en el niicleo de mi hom-
bria. No podia creerlo, jdecirme eso a mi!

Reconozco que mis conocimientos acerca de las mujeres no eran amplios en
cuanto a conceptos anatomicos, excepto por los que tii y los otros estudiantes de
medicina me dijeron, pero en lo tocante a su erotismo solo poseia los que conta-
ron los “cuates” de la secundaria al amparo de la oscuridad y entre el humo de
nuestros primeros cigarrillos. Pero ésa fue solo la primera de una serie de inter-
venciones, comentarios, quejas, reclamos y enojos que recibi por parte de algu-
nas mujeres.

Como podrds adivinar, mi masculinidad resulté mds deteriorada que el PRI
el dos de julio de 2000, pero me estremeci aiin mds cuando mi actual compariera
me invito, me pidio y termind exigiéndome que nos responsabilizdramos de las
tareas domésticas. No queria que la ayudara como al principio. Yo argumentaba
que no me pasaria nada por lavar la vajilla, pero ;qué iban a pensar mis compa-
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fieros de trabajo si se enteraban? La muy despiadada no quito el dedo del ren-
glon. La llevaba para que hiciera las compras y hasta pasaba a recogerla, cuan-
do de repente, no contenta con eso, se le ocurrio que las hiciéramos juntos. A esas
alturas detestaba todo lo que oliese a feminismo.

El acabose ocurrio con el primer parto, el cual fue gemelar y de nifias, como
para hacer mds acres las burlas de mis amigos y familiares. Por azares del desti-
no me quedé sin trabajo y mi compaiiera se convirtio en la proveedora econo-
mica. Me reclui en la casa para que nadie me viera realizando todo lo que sélo
realizan las mujeres colocadas en la parte mds baja de los empleos... las sirvien-
tas. A la familia le dije que me habia convertido en un trabajador independiente,
pero la realidad era otra.

Tuve que aprender a cargar, mirar, hablar, acariciar y jugar jcon nifias! Por
si eso fuera poco, también aprendi a prepararlesy darles sus alimentos. No quie-
ro recordar lo de la cambiada de paiiales, que por fortuna eran desechables.

Ir a entregar un escrito se convirtio en una de las empresas mds dificiles que
me ha tocado ejecutar, no tienes ni la mds remota idea de lo que es manejar una
carretilla de gemelas o, peor avin, que lloren al unisono y a todo volumen cuando
estds haciendo antesala. Los hombres me miraban con extraiieza, en cambio las
mujeres reian y con frecuencia exclamaban: “;Qué lindo, qué tierno!” Fuese
cual fuese el comentario, con cualquiera me sonrojaba.

Pero todo esto, aparentemente tan vergonzante, me ha permitido conocer un
mundo vedado para el comiin de los varones. Admito que no enloquezco de ale-
gria, pero tampoco muero de pavor cuando entre ambos le llegamos a las labores
domésticas.

La estrecha convivencia con mis hijas me sirvio para ampliar mi vocabulario;
me di cuenta de que es la madre la que nos explica el mundo y eso, a decir verdad,
exige una gran imaginacion. Me siento mds libre para expresar afecto, incluso
a los varones. El pobre de papd casi murio en su primera visita a esta casa, pues
le di un beso en la mejilla —cosa que yo siempre habia deseado. Quizd me lo haya
imaginado, pero creo que le gusto porque hasta los ojos se le nublaron; no obs-
tante, un rancherote como él jamds lo admitird.

Me siguen gustando los deportes de contacto y cuando juegan los Rayados o
los Tigres no hay poder humano que impida que me plante frente al televisor, ade-
mds de que debo obtener informacion para la columna deportiva que escribo en
el diario local. Ojald pudieras visitarnos y disfrutar los verdes y azules paisajes
que abundan por acd. Tal vez no lo creas, pero el reloj parece moverse a velocida-
des mds lentas, por lo que alcanza el tiempo para hacer muchas cosas, ademds
de que te desintoxicarias de tu estresante “Desastre” o “Detritus” Federal.

Como te habrds dado cuenta, amo a mis mujeres y me felicito por haberme
atrevido a realizar unos cuantos cambios que me han permitido disfrutar la vida
de una forma mds completa.
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He consumido mucho de tu tiempo, pero necesitaba descargarme porque toda-
via no cuento con amigos en estas regiones. Si, finalmente emigramos y ahora
vivimos en Bacalar, Quintana Roo, pues resulto que la gente sencilla y sincera
del norte no vio con buenos ojos nuestro estilo de vida.

Tii que estds metido en esos rollos de la sexualidad puedes decirme, mejor que
nadie, si la he regado. En realidad me siento bien, pero a veces dudo porque el
entorno evidencia otras cosas. En honor a la verdad, siento que todo marcharia
mejor si las parejas actuaran como tales, esto es, en forma pareja.

Pero qué consejos voy a darte a ti, que la rolas entre sexologos y feministas;
esos profesionales, creo yo, deben pasdrsela muy bien porque en sus escritos
mencionan que el respeto, la igualdad y la tolerancia son indispensables para
vivir bien en familia.

Les envio a ti 'y a tus seres queridos todo mi amor.

Sinceramente,
Vicente Cardenas Ochoa

Desde finales del siglo pasado se ha hablado mucho del comportamiento mascu-
lino, aunque la mayoria de las veces se critica su proceder. Los primeros escritos
al respecto fueron realizados por las pioneras del feminismo, luego de analizar
el papel que durante siglos le tocé desempefiar a las mujeres y concluir que las
diferencias bioldgicas, bajo ninguna circunstancia, justificaban las desigualda-
des entre los géneros. Resulta entendible que fueran ellas quienes manifestaran
sus desacuerdos con lo vivido durante siglos, porque fueron tratadas como seres
de segunda o tercera categorias.

Resulta muy dificil saber bien a bien cuél es el origen de esa situacién, pero una
gran cantidad de gente asume que el dominio del macho sobre la hembra ocurre
en todas las especies y que, por lo tanto, entre los humanos no tendria por qué ser
distinto. Sin embargo, abundan ejemplos en otras especies donde las hembras son
las que llevan la batuta. El holandés Frans de Waal, considerado uno de los mayo-
res expertos en el estudio de los bonobos, también llamados chimpancés enanos y
parientes mds cercanos del ser humano, afirma que entre estos animales las situa-
ciones tensionantes son resueltas con caricias y acicalamiento, o bien fingen tener
una cépula o copulan, pero no pelean; parecieran haber puesto en practica aquel
dicho de la década de 1960: “Haz el amor, no la guerra”. Los grupos son comanda-
dos por hembras que forman redes en las que se apoyan, pues los machos siguen
siendo mads fuertes, pero en grupo las cosas funcionan de diferente forma.

QUE SE PORTE COMO HOMBRECITO

Hasta hace algunos afios la conseja popular mencionaba que los hombres debian
tener tres efes: feo, fuerte y formal. Lo de feo era una especie de consuelo que
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protegia a la mayoria, pues pese a estar convencidos de no encajar en esa clasifi-
cacion, preferian la denominacién de feos a la de “nifos bonitos”. Lo de fuerte,
descrito en primera instancia como una cualidad fisica, se tefifa con tintes de agre-
sividad y violencia. Lo de formal era algo asi como un anhelo de su pareja que
no siempre se cumplia. De las tres caracteristicas la que mds ha resistido los em-
bates del tiempo ha sido la de fuerte; de una u otra forma los varones tratan de
demostrarle a todos —hombres y mujeres— que de ninguna manera son débiles;
si se exige pelear, podran hacerlo sin remordimientos y sin misericordia.

Fortaleza e invulnerabilidad son términos relativos, porque desde los estudios
efectuados por Reinisch y Sanders? en 1984 se han realizado otros y ha quedado
muy claro que los varones son mas vulnerables a la exposicion a fairmacos y hor-
monas en el periodo prenatal y que incluso la frecuencia de retardo mental, tarta-
mudeo, dislexia y problemas de aprendizaje, audicién y lenguaje es més frecuen-
te en los nifios que en las nifias. Esto invita a meditar en torno a la pertinencia de
seguir considerando al género masculino como el sexo fuerte,ademds — para po-
nerle el ultimo clavo al ataid — de que la esperanza de vida sigue siendo mayor
para las mujeres que para los varones.#

ALGUNOS RASGOS CONSIDERADOS “MUY MASCULINOS”

Silenciados en sus afectos, gracias a la educacién, una de las vdlvulas de escape
favoritas para sus sentimientos es la del alcohol, de modo que ingerir bebidas al-
cohdlicas se ha considerado como un signo de hombria, por lo que todavia es po-
sible escuchar cémo los jovenes se ufanan de haber bebido mas que el resto de
sus acompafiantes.

Adoptar conductas de riesgo se considera cldsico en “los verdaderos hom-
bres”, lo cual explica las espectaculares diferencias en las tasas de morbilidad y
mortalidad entre las personas jévenes de uno y otro género.

Tener varias parejas se ha considerado como algo propio del gremio mascu-
lino, minimo hasta antes de casarse; lo importante es no comprometerse, no ser
atado por nada ni nadie pero si haber conquistado a muchas. El sociobiélogo Da-
vid Barash® (1981) ha dicho que: “...se espera de los machos que sean menos dis-
criminadores, mds agresivos y mas dispuestos que las hembras. Se espera tam-
bién que los varones sean mds intolerantes sobre la infidelidad de sus mujeres que
éstas de la infidelidad de ellos”. Su tesis se basa en que las hembras, al invertir
mads en el 6vulo que los machos en el espermatozoide, propenden menos hacia
la promiscuidad; no obstante, un profesor de ecologia del comportamiento, de la
Universidad de Sheffield, Inglaterra, estremeci6 a mds de cuatro al decir que, si
bien las hembras son menos promiscuas que los machos, lo son mas de lo que sie-
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mpre se ha pensado. Birkhead> afirma que gracias a los estudios de huella de
DNA las hembras consideradas como el paradigma de la monogamia han dejado
de serlo, pues se comprobd que la monogamia social no necesariamente determi-
na la monogamia sexual, es decir, su descendencia puede provenir de varios pro-
genitores. En vista de lo anterior, ya no puede invocarse la fidelidad de las muje-
res como un imperativo bioldgico.

De una u otra forma, la infidelidad es dolorosa para ambos miembros de la
diada; sin embargo, ante la duda, ella preguntara: “;La amas?”, mientras que el
varén dird: “; Te acostaste con €17 Son muchos quienes, pese a no ser expertos
en sociobiologia, afirman que el hombre es celoso por naturaleza, pues, mientras
la maternidad es una realidad, la paternidad es s6lo un acto de fe.

Un rasgo omnipresente —que habia carecido de importancia— es que los va-
rones detentan y ejercen el poder de diversas maneras y en distintas circunstan-
cias; igual que si viajase en una rueda de la fortuna, unas veces estard arriba y
otras estard abajo, pero siempre podra ejercer la autoridad sobre quienes estdn en
la canastilla inferior. Puede sonar muy atractivo eso de llevar las riendas y dirigir,
pero todo en la vida tiene un precio, como bien sefiala Michael Kaufman:7 “Los
hombres hacemos muchas cosas para tener el tipo de poder que asociamos con
la masculinidad: tenemos que lograr un buen desempefio y conservar el control.
Tenemos que vencer, estar encima de las cosas y dar las 6rdenes. Tenemos que
mantener una coraza dura, proveer y alcanzar logros. Mientras tanto, aprendemos
a eliminar nuestros sentimientos, a esconder nuestras emociones y a suprimir
nuestras necesidades”. De seguro algunas personas dirdn que lo anterior sélo lo
consiguen los hombres poderosos, pero hasta el mas humilde de los varones que
llega a su hogar de inmediato se convierte en el sefior de la casa y ejerce el poder
sobre quienes viven ahi.

LOS ESTUDIOS DE GENERO DIJERON: jHAGASE LA LUZ!

El gran historiador de la sexologia, Jeffrey Weeks, advirti6:3 “La importancia que
se le atribuye al género para distinguir conductas apropiadas debe ser concebida,
por lo tanto, como un proceso social que necesita ser explicado, no como un he-
cho natural que hay que dar por sentado”. A diferencia de la mayorfa del resto
de los animales, los humanos nacemos tan desprotegidos y nos encontramos tan
inermes que requerimos los cuidados de otras personas durante afios para poder
sobrevivir; durante ese lapso recibimos informacién que nos permitird interrela-
cionarnos con nuestros semejantes, y de ese modo aprendemos a comportarnos
como hombre o como mujer.

Una gran cantidad de sentencias —como “Todos los hombres son iguales” —
han perdido validez frente a los resultados de las investigaciones en torno al com-
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portamiento, por lo que cuando uno se lanza a la busqueda del prototipo mascu-
lino los estudiosos del tema y sus descripciones frenan nuestra imaginacion,
puesto que en muchas investigaciones realizadas en diferentes sociedades las va-
riaciones son muchas y no s6lo son causa de la distancia geografica o temporal.
Cuanta razon tiene Keith Thompson? al afirmar que “La masculinidad no existe,
s6lo hay masculinidades, muchos modos de ser hombre”.

Hay varones valientes y otros que no lo son tanto, e incluso los hay cobardes;
unos son fuertes, pero otros son francamente débiles. Existen hombres con un
gran deseo sexual, pero en el consultorio abundan las casadas que se quejan de
no tener suficientes relaciones sexuales... y asi podriamos seguir enumerando
rasgos que diferencian a los varones. Sin embargo, al enumerar las caracteristicas
de la masculinidad muchos hombres incluyen valor, inteligencia, fuerza, respon-
sabilidad, agresividad, alto deseo sexual y autonomia, entre otras, pero insisten
mucho en definir la masculinidad como aquello que los diferencia de las mujeres.
Kaufman!? escribié provocadoramente: “Todo hombre, desde muy temprana
edad, abriga serias dudas sobre sus credenciales masculinas”. Existe una especie
de temor a que se les pueda considerar afeminados y hacen una gran cantidad de
esfuerzos para evitarlo. La masculinidad hegemdnica se sustenta en una gran in-
seguridad; las mujeres van por el mundo desenfadadamente siendo mujeres; qui-
z4 quieran ser mas atractivas, mds seductoras, mds inteligentes, mas poderosas
y mds solidarias, pero no dudan de su feminidad. El varén se siente con la necesi-
dad de comportarse como todo un hombre, es decir, pararse, caminar, mirar, bai-
lar, hablar como hombre y rogar que no se le salga un “gallo”, pues la concurren-
cia se reirfa. Debe actuar para que la mirada de los demds le indique que pasé el
examen, que por el momento no hay dudas. A causa de lo anterior, son inconta-
bles los que se sienten mal por no cumplir con los atributos secularmente estable-
cidos. Hacen hasta lo imposible e invierten una gran cantidad de energia con tal
de demostrar que son fuertes en el mas amplio sentido de la palabra; consideran
que la masculinidad es como una arma—dura que deben portar todos los varones
a modo de identificador.

Cooper Thompson!! nos hace estremecer cuando comenta: “Las definiciones
tradicionales de masculinidad incluyen atributos como la independencia, el orgu-
1o, laresistencia, el autocontrol y la fuerza fisica. Esta es precisamente la imagen
del hombre Marlboro, y hasta cierto punto son atributos deseables para chicos y
chicas. Pero la masculinidad va més alld de estas cualidades, llegando a la compe-
titividad estresante, la dureza, la agresividad y la prepotencia”.

Queda claro que fuerza, poder, control y competencia son términos que cam-
pean en el &mbito masculino; aquel varén que no los detente serd mirado con re-
celo y corre el peligro de ser excluido del grupo. Para su consuelo, podra ejercer
las antes citadas caracteristicas sobre cualquier otro individuo sin importar el gé-
nero o especie que posea, pero resulta indispensable que las aplique. Desde luego
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que lo anterior no lo exime de ser sometido por varones que ocupen un lugar mas
alto en la escala jerarquica.

Paradgjicamente, no son sélo los hombres quienes pugnan por adecuarse a ese
conjunto de estereotipos, pues una infinidad de mujeres desprecian a quienes no
encajan en el modelo prescrito en ninguna pero en todas partes; mirando con re-
celo al que es tierno y admirando al que se muestra rudo en el trato.

En su obsesién por remediar todo, a veces el varon se parece mucho al viejo
caballero que vagaba por el mundo tratando de deshacer entuertos, sin antes hacer
un profundo andlisis de la situacion; su espiritu aventurero le impedia estable-
cerse; sin embargo, todas sus acciones las realizaba en nombre de su amada.

Muchos hombres sienten que su amor propio se hizo afiicos por haberse casa-
do; ese evento constituye, mds que un atentado, el fin de su libertad a la que de
una u otra forma intentard retornar. Sus compafieros de juerga lo provocaran di-
ciendo que su esposa no lo deja ir, y ese comentario le hard sentir que de nueva
cuenta es controlado por una mujer, es decir, en la infancia por su madre y ahora
por su esposa.

ARMANDO EL ROMPECABEZAS

Una de las principales diferencias entre lo inorganico y lo organico es que en este
ultimo la variabilidad y la complejidad predominan, incrementdndose conforme
se asciende en laescala filogenética. Las especies, cuyos sistemas nerviosos estan
mas evolucionados, cuentan con mayores repertorios conductuales y en los hu-
manos es donde se encuentra el acmé de esta caracteristica, la cual sin lugar a du-
das determind y permiti6 los logros que hasta la fecha hemos alcanzado.

Desde los albores de la humanizacion se realizaron inventos que permitieran
alguna ventaja sobre otros individuos, y es muy interesante saber que en un gran
nimero de ocasiones tuvieron mayor efectividad los ideolégicos que los imple-
mentos de guerra; dicho de otra forma, las ideas han sido utilizadas como armas
en una infinidad de ocasiones.

Conforme los grupos tuvieron mds individuos se hizo necesario un control
mds efectivo que el de los guardianes; seguramente por ello se invent6 la culpa.
La internalizacién de ese mecanismo garantiza el malestar de la persona cuando
no realiza lo establecido.

Uniformar a la gente sirve para identificarla a distancia, pero si esto ocurre a
nivel mental, entonces incluso se podrd manejarla. Immanuel Kant con notable
agudeza escribi6:

Oigo exclamar por doquier: jno razones!
El oficial dice: jno razones, adiéstrate!
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El financiero: jno razones y paga!
El pastor: jno razones, ten fe!

Un unico sefior dice en el mundo: jrazonad todo lo que querdis y sobre lo que que-
rdis, pero obedeced!!

Por desgracia, lo expresado por el filésofo aleman en el siglo X VIII continda
vigente en nuestra sociedad, porque desde antes de nacer se elabora un proyecto
de como serd el futuro varén y a partir de su llegada a este mundo se le trata de
forma tal que gradualmente se vaendureciendo y se le anima a que enclaustre sus
sentimientos, salvo los relacionados con la violencia. Esto, que simula un plan
maquiavélico, no parece ser algo efectuado a propdsito, pero resulta tan comin
que luce de lo mds natural. Cuando la gente reflexiona sobre las ventajas de brin-
dar ese tipo de educacién encuentra que son necesarias para sobrevivir en una
sociedad tan prejuiciosa como la nuestra. Seguramente estamos de acuerdo con
Marta Lamas:!? “La sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres
y las mujeres, de lo que es ‘propio’ de cada sexo”.

Después de esta exposicion uno se pregunta: ;Qué ha pasado con el enorme
potencial mental? ; Por qué memorizo respuestas en vez de buscar otras solucio-
nes? ; Por qué debo ser como todos? ; Por qué sigo respondiendo: porque si o por-
que no? Somos adiestrados para usar sélo una minima parte de nuestros recursos
pero, igual que Drécula, hacemos lo mismo con nuestros descendientes y luego
nos sorprendemos de que las cosas se repitan ad nauseam.La famosa antropdloga
Margaret Mead dijo, palabras mas, palabras menos: “Ensefiemos a los nifios
c6mo pensar y no qué pensar’’. Tan sencillo que seria animar a pequefias y peque-
fos a tomar decisiones y a alentarlos a reflexionar sobre sus errores, para después
enmendarlos.

Y CUANDO ELLA BESO AL SAPO,
ESTE... SE HIZO MAS GRANDE

Es muy frecuente escuchar en el consultorio que la mujer se queje del cambio de
conducta de su pareja; se sorprende de las diferencias entre el afiorado novio y
el marido actual. Algunas sefialan que la luna de miel se convirti6 en el agujero
negro donde desaparecieron todas las atenciones que él tenia para con ella y se
abrié un abismo de incomunicacién, por lo que ahora es imposible conocer y
compartir los sentimientos de su compaiiero.

Educado para solucionar problemas, el hombre es incapaz de sélo escucharla
sin elaborar un plan cuyo objetivo sea finiquitar las complicaciones o, en su de-
fecto, criticar las estrategias adoptadas. Pero en vista de que la realidad tiene
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mayor peso que las buenas intenciones, a final de cuentas no podra brindarle mu-
cho tiempo, debido a la infinidad de ocupaciones de las cuales es esclavo, entre
las que sobresale el trabajo.

Todo lo antes relatado es entendible si tomamos en cuenta la forma en que fue
educado —;programado, adiestrado, condicionado?— tanto a nivel familiar
como escolar, e incluso por los medios de comunicacién. Todo el tiempo y a cada
instante se le dijo que €l constitufa el polo fuerte e intelectual del matrimonio y
él, convencido de lo anterior, no encuentra razon alguna para compartir con ella
sus problemas, proyectos, penas, temores e inquietudes. Muchos todavia piensan
que las mujeres ante esas situaciones lo tnico que pueden hacer es llorar.

En fin, al varén se le ha condicionado para que crea que sentir es vergonzante.
Mallinger y De Wyze!3 apuntaron: “Si no se puede demostrar que se estd impre-
sionado, dolido, asustado, enfadado o triste, la gente no puede conectarse y mu-
cho menos amar”. Parece que los investigadores al describir plantean parte de la
solucién, esto es, se puede cambiar si se le brindan al nifio las mismas oportunida-
des de expresar sus sentimientos que a la nifia, y sobre todo si se le dota de las
cualidades necesarias para soportar las presiones de su entorno.

Y se aguantard aunque se sienta muy mal, pues los varones comparten menos
sus sentimientos que las mujeres y ello repercutird en su salud; tanta tensién acu-
mulada requiere un escape o cuando menos un anestésico que ayude a olvidar;
ambas estrategias pueden adoptar multiples formas: adicciones, pareja satélite,
enajenacion en el trabajo, etc.

De nueva cuenta, Cooper Thompson!! nos lleva a reflexionar: “Si los hombres
fuesen mds amables es posible que hiriesen menos a aquellos a los que aman”.
Cuanto se ganaria si el varén fuese més humilde y erradicara la soberbia que lo
lleva a comportarse como si en verdad nada le afectara. El 13 de febrero de 2008
(La Jornada) se concedio la primera licencia por paternidad!4 a un empleado de
la Comisién de los Derechos Humanos del D. F., y aunque sélo fue por 10 dias
—con derecho a sueldo—, es factible que esto ayude a que el varén aprecie lo
valioso que es convivir estrechamente con su pareja y su descendencia. Abundan
quienes afirman que de nada servird y que las cosas seguirdn el mismo cauce, pero
es que durante siglos las madres se apropiaron de los hijos en complicidad con
los padres, quienes se sentian afortunados de no involucrarse en los quehaceres
de lacrianza; sin embargo, quienes se atreven a convivir con esas criaturas descu-
bren un mundo vedado en el cual es factible expresar afecto y ternura.

CAMBIA, TODO CAMBIA

Después de las fotos de Marte, de los resultados del seis de julio de 2000 y de lo
ocurrido a la cantante Gloria Trevi podemos decir que todo es posible.
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La imagen del hombre arquetipico se pierde en la bruma; la distancia es
grande, por lo que cada vez se hace mds borrosa y confusa, demostrando que ha
sido diferente a lo largo del tiempo y del espacio, pese a las afirmaciones que ha-
cen del varén, donde lo describen como un ente concreto, predecible e imposibili-
tado para cambiar; una especie de “Eterno masculino”; por eso, en cuanto se
aborda el tema de la masculinidad afloran las caracteristicas negativas de este
género tan vituperado en ultimas fechas.

Pero algunos varones se han arriesgado al cambio y, al ensayar otras maneras
de interactuar, notan que la flexibilidad proporciona mayor fluidez a la vida, por
lo cual se torna més fécil y disfrutable. Los vemos por las calles cuando cargan
una criatura en su cangurera para poder llevar en una mano la panalera y en la otra
el portafolios o la caja de herramientas. Ellos son capaces de pedir consejo y con-
fesar: “No sé€”. Son quienes comparten los quehaceres del hogar y no alardean que
de vez en cuando ayudan a la mujer en “sus obligaciones de la casa”.

La realidad es que el varén puede cambiar y abandonar el rigido marco que
limita su conducta; desde luego que todo seria mas facil si los hombres estuviesen
acostumbrados a preguntar o a escuchar no sélo a otros varones, sino también a
las mujeres. Hace falta aceptar que no necesariamente tendremos que hacer lo
que los demés dicen; conviene dudar de todo lo mencionado desde tiempos inme-
moriales, puesto que no reporta mayor beneficio que la condicionada aceptacion
de los otros.

Vale la pena meditar sobre la manera en que educamos a nuestros hijos y efec-
tuar cambios que les ayuden a ser mejores. La filésofa y psicoanalista Alice
Miller!s ha dicho: “Si una madre es capaz de respetarse a si mismay a su hijo des-
de el primer dia de vida de éste, nunca necesitard ‘inculcarle respeto’ al nifo,
quien no tendrd mds remedio que tomarse en serio a s mismo y a los demds seres
humanos”. El acento, como de costumbre, se coloca en la madre, pero las cosas
pueden ser de otra manera. La participacién paterna resulta indispensable para
que la descendencia sea mejor; no olvidemos que se educa con el ejemplo y que
los discursos resultan indtiles ante la falta de congruencia.

A MODO DE CONCLUSION

* Unadelas grandes ventajas de pertenecer a nuestra especie es que seguimos
aprendiendo a lo largo de toda la vida y nunca podremos decir que detenta-
mos todo el conocimiento o que ya llegamos a nuestro limite.

* Laconvivenciacon personas sensibles nos mostrard que se pueden disfrutar
muchisimas cosas que antes ni siquiera vefamos, por lo que sabremos que
la expresion de nuestros sentimientos nos permitird quitarnos la gravosa
carga de la omnipotencia.
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Es recomendable que tanto las nifias como los nifios expresen lo que sienten,
aunque eso sélo se logrard si los animamos a identificar lo que les ocurre.
Los hombres no tenemos que ser solemnes de tiempo completo; vale la pena
arriesgarnos a conocer lo que significa proporcionar ternura.

Mis que burlarse del varén capaz de expresar sus temores, deberiamos ani-
marlo a que de una u otra forma enfrente su problematica.

Los hombres no tenemos la obligacién de conocer todas las respuestas ni
de ser capaces de soportar los dolores mds intensos sin quejarnos.

No tenemos que probar a los demds que pertenecemos al género masculino.
Somos capaces de expresar ternura y afecto; podemos ser competitivos,
pero no enajenarnos en combates sin fin y por cualquier cosa.

Podemos aceptar que estamos cansados o decir “no sé” sin miedo de perder
nuestra masculinidad.

Podremos ser més felices si nos despojamos de nuestra coraza y permitimos
que salga la parte mds tierna de nuestro ser, la cual, lejos de ser destruida
por el contacto con el mundo externo y los otros, se fortalecerd y ya no re-
querird armaduras para sobrevivir o medio vivir.

Los hombres tenemos cualidades y defectos que podemos pulir en la medi-
da en que con—-vivamos y compartamos con los demds, lo cual nos llevara
a ser mejores cada dia.

NOTICIA DE ULTIMA HORA

El eterno masculino se caracteriza por su variabilidad y disposicién para amar,
pero hasta hace poco no lo sabia porque no se habia permitido explorar sus senti-
mientos; tenfa miedo de que al hacerlo todo €l se fragmentara. Pero ahora, des-
pués de constatar que no hay motivo para temer, vive mas tranquilo y a gusto en
compaiiia de quienes lo rodean, aunque de vez en cuando se le ve alejarse a disfru-
tar la soledad, de la cual, por cierto, todas y todos tenemos necesidad.
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De padre a hija

Querida Sammy:

Hija mia, muchos sentimientos bullen dentro de mi después de nuestra charla de
anoche. La tristeza me invade, porque experimentaste dolor y nunca hubiera
querido que sufrieras, pese a saber que eso es imposible a mds de necesario.
Ayer las palabras no acudieron a mi mente como hubiese querido y sélo pude
abrazarte estrechamente, pero a estas horas de la madrugada en que el silencio

101



102 Sex populi (Capitulo 11)

reina tengo la necesidad de poner por escrito algunos pensamientos que me impi-
dieron conciliar el suefio.

Me siento molesto porque un hombre se comporto contigo de la misma forma
en que los hombres lo hemos hecho durante miles de aiios. Es increible que a unos
cuantos aiios del siglo XXI repitamos los libretos creados por no sé quién hace
cudnto, sin atrevernos a dudar o cambiar en lo mds minimo esos planteamientos
seculares. Sin importar el grado de escolaridad o el nivel socioeconémico, los
varones tendemos a comportamos de manera similar, es decir, con mayor o me-
nor elegancia intentamos imponer nuestra voluntad.

Concuerdo contigo en que solo puedes sentirte confundida por el comporta-
miento de ese chico con el que te has entusiasmado tanto. Trataré de explicarte
un poco, lo que a mi juicio subyace detrds de lo sucedido, no con el fin de discul-
parle, sino de explicarte lo que nos lleva, a algunos varones, a actuar de forma
tan peculiar, por no decir aberrante.

Los aiios vividos al lado de esa mujer (la madre o quien voluntariamente cum-
pla ese papel) que abriga, alimenta, cuida, guia, conforta y también sanciona
influyen de modo por demds importante en nuestra conducta. Los nifios pequefios
suelen ser tiernos y carifiosos, y a cada momento preguntan y son capaces de de-
cir “no sé”, cudndo no pueden resolver un problema. Sin embargo, conforme el
infante se integra a la sociedad los mayores (de todas las edades) exigirdn que
erradique de si todo rasgo de ternura o de aquello que tradicionalmente se ha
considerado femenino; empresa nada fdcil, pues la mayor parte del tiempo lo ha
pasado con ella y copia gran parte de sus actos; recordemos que los nifios son
notables imitadores.

Si el pequeiio hace caso omiso de lo que aconsejan los otros serd sancionado
a veces de forma cruel y humillante. Atin recuerdo a un vecino a quien su mamd
le puso un vestido de su hermanay lo saco a la calle solo porque estaba llorando.
No es que usar vestido sea malo, lo doloroso fue la intencion que se le dio a esa
accion.

Tantas presiones de mi entorno exigen que esté al pendiente de todos y cada
uno de mis actos para no tropezary hacer algo que ponga en duda mi (paradoyji-
camente frdgil) masculinidad. Cada movimiento, cada inflexion de la voz, inclu-
so cada mirada deberdn transmitir fuerza'y decision; la duda no tiene cabida en
nuestro repertorio.

Bajo ninguna circunstancia se debe experimentar miedo o, mejor dicho, ex-
presarlo. Tengo que estar listo para resolver cuanto problema me confien y, por
supuesto, demostrar que soy mejor que cualquiera de los varones de mi entorno.
Pobre de mi si no seduzco a cuanta mujer cruce por mi camino 'y le haga el amor
con tal maestria que la deje casi, casi en calidad de moribunda. Todas esas exi-
gencias no escritas, pero grabadas en lo mds profundo de mi ser, condicionan mi
actuacion a lo largo de la vida.
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Hay quienes afirman que ser varon es muy fdcil y envidiable, pero nada mds ale-
jado de la realidad. Estar al pendiente, constantemente, de la forma en que me con-
duzco, exige un gran desgaste de energia. Tener que reprimir algunos sentimientos
y expresar otros relacionados con la agresividad limita en gran medida mi vida.

Casi puedo asegurarte que a la mayoria de los hombres les pasa lo que a mi;
nos sentimos en desventaja frente a la capacidad verbal femenina. En las discu-
siones con mi pareja puede que yo tenga razon pero la exposicion de mis pensa-
mientos no siempre la convencerd, por lo que gritaré y me tornaré inflexible,
como estrategia para conseguir una victoria que a final de cuentas abrird una
brecha en la relacion.

La cuestion de no entregarme desde el punto de vista sentimental puede de-
berse a que temo depender de otra persona, pues a lo largo de toda la vida se me
ha dicho que yo debo ser quien guie, pues no seria varonil si mi mujer me dirigie-
ra. Decirle que la amo y me fascina hace que me sienta vulnerable, como si te-
miera que pudiera dafiarme. ;Seguiré pensando que las mujeres son malas?
JAun ti, hija mia?

Tu novio se molesto porque hablaste con otro joven, te hizo una escena de celos
y se marchd indignado. No te preocupes, regresard, pero por favor preoctipate
si esto vuelve a repetirse. Lo mds probable es que te pida perdon y argumente que
el gran amor que siente por ti lo hizo perder la cabeza. Cuidado, nadie es respon-
sable de la violencia del otro.

Todo esto lo detecto ahora que han pasado tantos aiios en mi vida. No ha sido
fdcil aceptar que en un sinfin de ocasiones grité por la simple y sencilla razon
de que tenia miedo; que me lancé a pelear porque carecia de argumentos firmes
para defender mis aseveraciones; que me negué a decir “te amo” por temor a
perder mi libertad sin darme cuenta de que dependia en gran medida de la apro-
bacion de los otros.

Me ayudo mucho la convivencia contigo, pues ahora me doy cuenta de cudn
afortunado fui al tener que cuidarte la mayor parte del tiempo. Cambiarte los
paiiales, prepararte comida, asearte, cuidarte y andar juntos casi todo el dia me
permitio comprobar que tengo menos limitaciones de las que me achacaba, pero
sobre todo me di cuenta de que esas actividades, tradicionalmente consideradas
exclusivas de las mujeres, son harto disfrutables y permiten el establecimiento
de vinculos muy estrechos. La convivencia (deseada) contigo me hizo tornarme
mads sensible; dejé que mi ternura aflorara y me di cuenta de que eso en nada dis-
minuia mi masculinidad. Por eso considero que es de vital importancia que refle-
xiones sobre el tipo de compariero con quien vayas a relacionarte.

Estoy convencido de que Jean Paul Sartre tenia razon cuando dijo: “Somos
esclavos de nuestra voluntad” .

Estd claro que la forma en que fui educado se relaciona de manera estrecha
con mi comportamiento, pero también es cierto que hay caracteristicas tinicas
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entre los seres vivos, entre las cuales destacan la reflexion y el andlisis, eso signi-
fica que no necesariamente tengo que hacer lo mismo que los demds. Puedo du-
dar de lo estipulado y arriesgarme a realizar cosas nuevas o inesperadas.

Hace miles de afios, en el dgora de Atenas, Socrates dijo: “Condcete a ti mis-
mo”, y aunque decimos sentir admiracion por él, los varones no le hemos hecho
mucho caso. Bucear por el mar de los sentimientos permite la posibilidad de co-
nocerse y con un poco de trabajo aceptarse, lo cual no significa permanecer sin
cambio, neceando “ast soy y ast seré” .

Sin embargo, el varon necesita mucha ayuda por parte de su compariera, y no
creas que se trata de la ayuda que consiste en la aceptacion ciega, resignada y
total; por el contrario, requiere que le ponga limites, que lo anime a expresar sus
temores, que le enseiie cudn fuerte es ella y que no le permita herir su dignidad.

Ese chico puede cambiar y ser un buen compaiiero si se atreve a emprender
elviaje hacia su interior. Si tii quieres, y que quede bien claro que no es tu obliga-
cion ni tu mision, podrds ayudarle a encontrar la fortaleza en simismo, si colabo-
ras para que se percate de que su masculinidad no depende del veredicto de sus
congéneres, sino de su sensacion de plenitud, honorabilidad, justicia y empatia.

Quizd él no acepte nada de esto; ni modo, el mundo seguird girando. Llegados
a ese punto averigua cudnto aprendiste de esa experiencia, para que enmiendes
tus habilidades en la eleccion de pareja. El ser mds exigente contigo misma te
ayudard, pero toma en cuenta tu derecho a escoger el mejor partido; alguien que
te valore, que sea capaz de expresarse con ternura; un hombre que no requiera
colocarse por encima de ti o de otros para afianzar su seguridad; uno que reco-
nozca tus triunfos y sea capaz de comentar tus errores sin hacerte sentir mal por
haberlos cometido. Alguien capaz de compartir contigo las labores propias del
hogar y no solo aquel que te ayuda, ya que ello significa que “condesciende a
echarte la mano” en algo que considera que es obligacion tuya. Un hombre que
se atreva a ser tierno y carifioso aun frente a sus amigos. Uno que pueda lucir
un delantal con la misma elegancia que porta un smoking. En fin, un varon que
se sienta, simple y sencillamente, ser humano.

Amorosamente, tu papd.!

¢ Quién no recuerda madres, tias, abuelas, que una vez
enlutadas permanecieron asi para siempre?
Carlos Fuentes?

La mayoria de las veces es la madre quien convive con la descendencia, indepen-
dientemente de si trabaja o no en forma remunerada. Sin embargo, y pese alo que
durante afios se ha afirmado, la ausencia paterna repercute en forma por demas
importante, motivo por el cual el varén no puede seguir eludiendo tan grande res-
ponsabilidad, pues segtin la psicoanalista argentina Aberasturi, citada por Burin
y Meler:3 “...para el infante humano, la figura paterna es imprescindible, no sélo
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para separarse bien de la madre, sino también para hallar una fuente de identifi-
cacion masculina, tanto para la nifia como para el varon”. En términos genera-
les, el varén pocas veces estd en casa; conforme evoluciond la sociedad, las acti-
vidades laborales se desplazaron del hogar a espacios cada vez mds lejanos.
Sobran las razones o racionalizaciones, como dirfan los psicoanalistas, para ex-
plicar por qué el varén no siempre comparte con la gente menuda; tenemos, entre
cosas:

¢ Debe descansar.

¢ Necesita desintoxicarse del ambiente laboral.
* Requiere relajarse del ajetreo.

¢ Necesita estar solo.

Ademds, la prole muchas veces teme su llegada, pues si se entera de lo ocurrido
puede comportarse como un juez implacable. Es la madre quien lo pone al tanto
y a veces ella amenaza a su descendencia con acusarlos como una estrategia para
controlarlos.

Para complicar aun mds la situacion, pocas veces los progenitores hablan con
sus hijos e hijas en torno a la sexualidad y, en el supuesto de que lo realicen, se
esperaque las mamaés lo hagan con las chicas y los padres con los hijos. Argumen-
tan que es incomodo hablar entre personas de distinto género, pero esa separacion
incrementa la falta de conocimiento entre hombres y mujeres, lo cual a la larga
perpetda los problemas.

En la remota probabilidad de que el padre hable con la hija, suele ser para ad-
vertirle, indicarle o prohibirle; en raras ocasiones aconseja. Es como si temiera
no ser escuchado y por ello prefiere ser determinante. Si siente que la hija no lo
comprende, serd porque “;le falta inteligencia a ella, que al fin y al cabo es mu-
jer?” O serd porque €l no sabe explicarse... es decir, carece de recursos para expo-
ner y ser convincente. Cualquiera que sea la razén, la incomunicacion persiste.

Habrd quien atribuya la ausencia de didlogo a las culpas paternas por actos co-
metidos contra chicas de edad similar a la de su hija, y no faltard quien asegure
que no habla con ella por temores incestuosos, como si tratar temas erético—se-
xuales fuese una especie de pecado.

Sea cual sea el motivo, ambas partes salen perdiendo, pues aparte de aprender
enriquecerian su relacion.

Sigue siendo cierto que “para bailar tango se necesitan dos”, lo cual viene a
colacién porque el didlogo también podria propiciarlo la hija; no obstante, son
los adultos los que crean o no el ambiente de confianza.

El didlogo padre—hija le permite al hombre entender mejor a la mujer; al escu-
charla de manera respetuosa —es decir, sin juzgar, ni burlarse — podra entrar en
un mundo desconocido para el varén. Ahora bien, si la hija escucha a su padre
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sin considerarlo un viejo anticuado, comprendera los temores paternos y quiza
pueda comunicarle como enfrentaria ella situaciones problematicas, con lo cual
aumentaria la confianza de él en ella. Es factible que en un principio la visién
paterna de los otros hombres pueda ser considerada por la hija como pasada de
moda, pero cuando reflexione a solas al respecto aceptard la existencia de especi-
menes como los que describi6 papa.

Los comentarios tienen més impacto cuando son planteados de forma convin-
cente y no se intenta imponerlos con el detestable argumento de esto es asi o se
debe hacer: “;Porque soy tu padre!”

Esun hecho que debemos colaborar para que ellas se comporten con autonomia,
responsabilidad e independencia, lo cual se consigue mejor cuando las animamos
a que tomen sus propias decisiones, pues, como dice el sex6logo colombiano Leo-
nardo Romero:* “Acostumbrado a depender de la aprobacion emocional de los pa-
dres, tendrd que aprender a basarse cada vez mds en sus propios criterios”.

Si bien muchas hijas estan dvidas de un padre en el que puedan confiar, ello
no necesariamente significa que deba comportarse como un amigo, porque éstos
tienen caracteristicas diferentes.

“Haber pisoteado el honor de la familia” era la excusa de algunos padres para
castigar con singular crueldad a la hija soltera, pero embarazada; la corrian de la
casa, aunque mds tarde la llevaran a vivir con ellos adoptando al nieto en calidad
de hijo. Sobre la madre recaia la responsabilidad de que las hijas se casaran de
blanco, pero para su fortuna muchas prefieces podian ocultarse de las miradas
suspicaces con una buena faja, aunque luego resultara practicamente imposible
convencer a los invitados a la boda de que las criaturas fueron jcincomesinas y
hasta tresmesinas!

Moraleja: no coloque el honor de la familia entre las piernas de su hija.

Castafieda afirma que: “Las mujeres se dejan maltratar por hombres que no
les hacen caso, porque su papd nunca les hizo caso; acaban viviendo con hom-
bres que no las escuchan, porque su papd no las escuchd. Y se casan con hombres
que no les convienen, porque nunca vieron en su casa un matrimonio feliz” 5> Re-
sulta dificil calcular qué es mds tipico en los hogares: el padre ausente o el que
s6lo estd de cuerpo presente, es decir, sin contactar con las crias. Algunas querran
huir de ese lugar donde ocurren tantas injusticias y pocas analizardn cudnto di-
fiere su progenitor del hombre con quien se unirdn. Su situacion es similar a la
del explorador perdido en la selva,deseoso de llegar a un lugar seguro, pero quien
después de correr desesperadamente se percata de que regres6 al mismo lugar.
Otras mujeres se apoderan de sus hijos, apenas permiten que el padre interactie
con ellos; el hogar es como un coto de poder que ella defiende a ultranza. Es tan
poco lo que tiene que teme perderlo, pero la madre, lejos de preocuparse porque
el padre la desplace al participar en la educacién de la hija, deberia animarlos a
compartir, pues ello contribuye a que toda la familia tenga un mejor desempeiio;
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como dice el psiquiatra britdnico Clare:¢ “El carifio y el apoyo del padre no apar-
tan a su hija de su identificacion con la madre, pero la estabilidad emocional que
él le proporcione durante la nifiez y la infancia puede contribuir a su sentido de
responsabilidad y autonomia”. Si interactia con ella de forma respetuosay la ani-
ma a dialogar, e incluso si es capaz de reconocer sus errores, estard propiciando
el desarrollo de su autoestima.

LA REBELION DE LOS ALCATRACES

El Estado deberia proporcionar los medios para que hombres y mujeres vivieran
en una sociedad donde la competencia entre los sexos no tuviera razén de ser; sin
embargo, pese a los avances, ain nos falta mucho, pues, como decia la recién fa-
llecida feminista y filésofa mexicana Graciela Hierro: “El enemigo de la mujer
no es el hombre concreto; tampoco lo son el capitalismo ni el socialismo, sino la
ideologia patriarcal que prevalece en todos los paises actuales™.’

Salvo que ocurriera lo impensable — |y vaya que ha sucedido! —, lo més facti-
ble es que la siguiente persona que despache en la Casa Blanca rompa con los es-
tereotipos presidenciales, pues serd una mujer o un negro. ; De verdad estén pre-
parados para que eso ocurra? Ya lo veremos, pero en 1972 la primera congresista
negra, Shirley Chisholm, anuncié que contenderia para ser candidata del partido
demdcrata a las elecciones presidenciales, y aunque no llegd, sus palabras atin
hacen eco: “De mis dos desventajas, la de ser mujer es la que mds obsticulos ha
supuesto en mi camino”.? Ya sabifamos que alld son muy racistas; en cambio, en
Meéxico... quizd estamos peor. Santa Marfa Quielogani es un pueblo zapoteca,
enclavado en la sierra a seis horas de la ciudad de Oaxaca; alli naci6é Eufrosina
Cruz Mendoza® salié de su casa para estudiar, pero a su regreso todo seguia igual
y quiso ser alcaldesa, pero no se le permitid, porque alld los que gobiernan son
los hombres; sin embargo, no ceja en su propdsito y se han unido a su causa varias
mujeres y algunos varones. ;| Podran modificar los usos y costumbres de tal modo
que la equidad de género se haga presente?

Aunque laeducacion de la sexualidad se imparte desde los primeros afios esco-
lares, atiin no permea en todas las capas de la sociedad, por lo que analizar nuestro
comportamiento servird para enfrentar la situacién desde nuestra propia trinche-
ra, pues, como afirma Matthieu Ricard: 10 “Sea como fuere, primero hay que ha-
cer las paces con uno mismo —el desarme interior—, luego con la familia, luego
en la ciudad y por ultimo en la nacion y fuera de ella...” . Suena l6gico, pero nada
sencillo de conseguir, dado que pocas personas hacen de la reflexién un ejercicio
cotidiano; es mds fécil dejarse arrastrar por la corriente y hacer como si nada pa-
sara. ;Qué tal si lo que veo de mi mismo no me agrada?;Qué sucede si difiere de
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lo que proyecto? Se requiere mucho valor para aceptar nuestras debilidades e in-
tentar superarlas.

Yano podemos fingir ignorancia; los resultados de nuestras acciones u omisio-
nes se advertirdn en las siguientes generaciones, por lo que debemos tomar en
cuenta lo que nos advierte el filésofo mexicano Juan Guillermo Figueroa:!! “La
sociedad que coarta la informacion sexual a los adolescentes es una sociedad
irresponsable, dado que, bajo estas condiciones, ellos no tienen la posibilidad de
ejercer su libertad con conocimiento de causa y con el menor nimero posible de
coacciones”.

Estd bien desear un mundo mejor, pero es necesario hacer algo al respecto, en
vez de permanecer a la espera de que otros nos lo concedan; dicho de una manera
mads sencilla: comencemos los cambios en nosotros mismos.
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Elogio de la penura

Aqui entre nos,y no es por ddrselo a desear, mi pene es maravilloso, aunque debo
admitir que durante mucho tiempo me preocupo su pequeiio tamaiio. De nifio
siempre pensé que sus medidas eran una miseria, quizd porque imaginaba que
el de los demds era mds grande que el mio. Espero que por eso no me consideren
un maricon, pero la verdad si estaba seguro de que todos los hombres, menos yo,
tenian un miembro monumental.

109



110 Sex populi (Capitulo 12)

Todavia me estremezco al recordar como sufri aquel lunes cuando nos hicie-
ron el examen médico en primero de secundaria. Nos formaron frente al asta ban-
dera y nos empujdbamos para ser los iiltimos, pero en aras de la disciplina nos
llamaron en el riguroso y detestable orden alfabético. De inmediato supe quien
seria el primero: “Abreu Duvalier Andrés Vicente”; caminé lo mds lentamente
que pude, pues me sentia caminado rumbo al matadero. Todavia no puedo enten-
der quién tuvo la macabra idea de escoger una doctora para que nos hiciera el
maldito examen, quien ademads de todo era joven y muy bonita.

Después de preguntarme los datos de rigor, como nombre, edad, escolaridad,
direccion, etc., dijo brutalmente: “Por favor, bdjate los pantalones y los calzo-
nes”; no podia creerlo, los ojos se me nublaron y estuve a punto de chillar; me
senti mareado; la cara me ardia y de haber sido giiero me habria sonrojado, pero
debido a mi color imagino que me puse morado, adiviné mi turbacion, porque
con su dulce voz aiiadio: “Tranquilo, no te pasard nada” ; como es fdcil adivinar,
el comentario no me ayudo ni tantito. Yo estaba en otro mundo, preocupado por-
que no me habia baiiado y, por supuesto, porque no me habia cambiado los calzo-
nes desde el viernes. “; Y si traigo los agujerados? o peor aiin ;si los traigo man-
chados?” Encima de todo pensaba en mis piernas flacas que se veian aiin mds
delgadas por culpa de mis rodillas cabezonas y mis matitas de vellos repartidas
aqui'y alld, es decir, todas disparejas. Con gran trabajo y mds lentitud obedect;
Jamds tan pocos botones brindaron tanta resistencia. Pese a mis intenciones, or-
deno que los bajara mds, porque me los habia dejado en los muslos; como no lo
hice enseguida y comenzaba a desesperarse, quizd porque éramos 54 alumnos
en mi salon, me dijo con suvocecita: “;Te ayudo?” De plano cerré los ojos, giré
la cabezay los dejé caer hasta el suelo; por fortuna no se me vieron los calcetines,
que parecian hongos porque me quedaban grandes y no se me detenian en la pan-
torrilla (;cudl?). No conforme con ello, todavia agrego: “Pélate el pene por fa-
vor” . En esos momentos el famoso pene habia desaparecido por completo; mds
bien parecia que tenia injertado un Sharpei, creo que asi les llaman a esos perros
chinos arrugados a morir, que parecen ser solo de pellejo. Gracias a no sé qué
santo aparecio la cabezay dijo: “Necesitas la circuncision; puedes vestirte y que
entre el siguiente” .

Me vesti mds rdpido que inmediato y la angustia desaparecio tan pronto com-
prendi que Aguilar Cdrdenas Diego Armando, a quien en el equipo de fiitbol le
deciamos “Marranona”, tardaria horas en encontrarse el pene.

Si bien ahora puedo reir por lo sucedido hace tantos arios, la realidad es que
el malestar me duro mucho tiempo, pero me di cuenta de que no era yo el iinico
que sufrio, pues conservo fielmente lo que algunos de mis cuates decian:

Manuel: “Para mi las clases de educacion fisica eran terribles, sobre todo al
final, pues debiamos baiiarnos. Me daba pena que me vieran desnudo, pues ape-
nas me estaba desarrollando. De mis piernas lo que mds destacaba era lo largas
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que las tenia. Estaba tan flaco que podian contar todas mis costillas y tan lam-
pifio que de burla decian me hiciera un injerto de axila de cargador en el pecho.
Lo que mds me aterraba era la posibilidad de que me vieran el aparato; ignoro
por qué en esas ocasiones se me hacia mds chiquito, quizd por ello inventé la si-
guiente estrategia: cuando todos estaban en las regaderas me envolvia la toalla
alrededor de la cintura, me dirigia a las regaderas y, si las tallas penianas eran
similares a la mia, me despojaba de la toalla y me bafiaba; pero si veia a algiin
cuate con un pene muy desarrollado, arqueaba las cejas a modo de presuncion
vy decia: ‘Mejor me baiio en mi casa, para no contagiarme de pie de atleta’” .

Roberto: “A los 15 aiios no sabia si el tamaiio de mi pene era normal, pero
nunca pregunté, pues me habia dado cuenta que de ello jamds se hablaba en se-
rio; en la secundaria y la preparatoria los cuates presumian que lo tenian gigan-
tescoy al escucharlos me sentia peor. Recuerdo las tardes en que lo media y veia
como variaban los resultados segtin no hundia la regla o la hundia un poco. Creo
que sufri mucho y nadie me ayudo” .

Marcos: “Como no queriendo la cosa trataba de enterarme de los remedios
para que el pene creciera; algunos decian que si uno se masturbaba diario los
resultados se verian de inmediato, pero unos dias después escuchaba como se
burlaban de alguien, pues aseguraban que tenia muchos barros por exceso de
masturbacion. Para acabarla, no faltaba quien le sugiriera a un cuate que se
masturbara para que se le quitaran los granos. Fue mi juventud una época de
gran confusion, pues los mensajes que escuchaba eran contradictorios. Igual
una vez un amigo dijo que le habian contado que colgdndose cosas en el pene
se estiraba, eso si no me atrevi a hacerlo por temor a lastimarme, aunque si estu-
ve tentado a hacerlo. Todavia en la actualidad he visto anuncios en revistas, de
esas que lee uno en la peluqueria, donde ‘garantizan’ que siguiendo su trata-
miento en menos de tres meses uno podrd tener un pene para presumir’ .

Victor: “Mis primeras relaciones las tuve con la luz apagada, pero no por ro-
manticismo, sino mds bien porque me daba pena que se diera cuenta de que no
estaba bien dotado. No sé cuanto me duro el complejo; creo que dejé de chi-
vearme cuando me percaté de que mi novia no tomaba en cuenta el tamaiio y,
aunque ahora ya ni me preocupo — gracias a ella—, recuerdo con tristeza cudn-
tas veces me senti mal por considerar que estaba defectuoso del pene” .

Después de corroborar que todo el mundo finge y oculta sus broncas, puedo
decir que le he tomado carifio a mi miembro; viéndolo con calma, me parece un
instrumento sensacional. Permanece agazapado buena parte del dia, pero tan
pronto se le requiere comienza a erguirse; aveces me recuerda a los gatos cuando
se desperezan y se van estirando poco a poco. Si las circunstancias lo ameritan,
alcanza unalongitud, grosory dureza impresionantes. Parece brillar y tener vida
propia; se mueve como si tuviese su propio ritmo; ademds, me encanta como se
levanta y se pega hacia mi vientre. Todo esto igual ocurre en un encuentro piel
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a piel con una chava que en suefios, o hasta en el metro, como en aquellos viejos
tiempos en que iba a la secundaria y me sentia Aladino, pues me encantaba frotar
la ldmpara.

Su fuerza y poderio me contagian, porque cuando se encuentra en esas condi-
ciones me siento compelido o, mejor dicho, urgido a penetrar, pero al igual que
Eloy Cavazos o El July, para estar mds a la moda, quiero meterlo hasta la empu-
fiadura, donde mi sed de triunfo queda satisfecha cuando eyaculo. Derramarse
no es la palabra exacta, estallar se aproxima mds a lo que me pasa; siento que
me fragmento y vuelo por todas partes; hasta los sonidos guturales que emito se
alejan de mi; el hecho de abrazar a mi pareja quizd sea una especie de intento
de no perderme. Después de tan brutal gasto de energia la fuerza se escapa del
pene y de mi, lo cual explica que caiga en un suefio profundo, como reponiéndo-
me para el siguiente encuentro. En muy raras ocasiones alcanzo a decir “buenas
noches”.

Desde siempre el 6rgano sexual masculino ha recibido una gran atencion, a tal
grado que algunas personas lo tratan como si fuera una entidad con vida propia
digna de ser reverenciada. Con una especie de adoracion, algunos varones hasta
le asignan un nombre; le prodigan caricias; si tienen comezon, no tienen empacho
en rascarse aunque estén en medio de una reunion, a diferencia de las mujeres.
Lizarraga? dice con agudeza: “M4s que en una falocracia vivimos en una falofi-
lia”.

Pero no todo es color de rosa, pues abundan quienes a solas increpan a su
miembro porque fallé en un encuentro sexual.

Zielberger! considera que una gran cantidad de varones estdn insatisfechos
con su pene; la mayoria creen tenerlo més pequefio de lo normal y el resto consi-
deran que al estar en ereccion se va demasiado hacia la izquierda o a la derecha
(peor que politico) o que carece de la suficiente fuerza; no obstante, casi ninguno
se queja de tenerlo més grande de lo normal. En fin, la inconformidad parece for-
mar parte de su cotidianidad, lo cual es un desgaste inutil porque, como sefiala
McCary? (1996): “...en un hombre saludable y normal el tamafio del pene esta
determinado de manera genética”. Querdmoslo o no, somos muy parecidos a
nuestros familiares y no debemos soslayar que los penes fldcidos suelen ser muy
diferentes en longitud, pero en cuanto se yerguen las medidas tienden a igualarse.

CARAS VEMOS, PENES... NO SABEMOS

Algunos sadhus, hombres santos de la India, en sus intentos por alcanzar la Ilumi-
nacién, mortifican sus cuerpos de diferentes formas, entre las que destacan elevar
un brazo durante el tiempo suficiente para que se les atrofie; otros permanecen
de pie y jamds se sientan, pero hay quienes se cuelgan piedras en el pene y lo alar-
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gan hasta alcanzar tamafios descomunales; por supuesto que pierde su funcionali-
dad. En el siglo XVI los topinama, de Brasil, se aplicaban veneno de serpientes
enel pene, el cual les ocasionaba una hinchazén que les proporcionaba un tamafio
espectacular, pero un dolor que les duraba al menos seis meses.

En sociedades como la nuestra las preocupaciones por las medidas del pene
tienen lugar, sobre todo, a partir del inicio de la pubertad, y si bien con la edad
tienden a disminuir, no necesariamente desaparecen; esto se corrobora en terapia,
donde algunos individuos preguntan con timidez sobre la existencia de un medi-
camento que les permita agrandar su miembro “aunque sea unos centimetros”.
Conscientes de lo anterior, una gran cantidad de expendios anuncian productos
elaborados con sustancias o plantas provenientes de “exoticos y lejanos lugares”,
lo cual los hard mds atractivos; mds atn, se afirma que se trata de “secretos guar-
dados celosamente durante siglos, que ahora estdn al alcance de su mano por
s6lo...”. Valdria la pena investigar cuanto dinero invierten los varones en reme-
dios con el fin de incrementar el volumen de su pene y, por supuesto, la efectivi-
dad o los dafios causados por tales procedimientos.

Es importante mencionar que algunos chicos con defectos en el pene nunca lo
mencionan y tienden a aislarse y a sentirse defectuosos, por lo que no se atreven
arelacionarse con mujeres y, si lo hacen, evaden todo contacto sexual por temor
a ser rechazados. Una de las causas mds frecuentes de esta situacion es la enfer-
medad de Peyronie, pese a que la mayoria de las veces se presenta en varones ma-
yores de 45 afios de edad. La etiologia mds frecuente en los menores de 20 afios
de edad serfa la traumatica en los individuos con predisposicién genética. Dado
que se ignora la etiologia precisa de este padecimiento, los tratamientos han sido
muy variados y poco eficaces. El paciente debe saber que su problema no se rela-
ciona con sus hébitos sexuales, sino que su evolucién suele ser muy lenta y que
en ocasiones remite de forma espontdnea. Janeiro Sarabia’ sefiala que puede op-
tarse por la cirugia cuando:

El paciente reacciona mal a los analgésicos.

El paciente no responde al tratamiento médico en 18 meses.
¢ La curvatura impide el acto sexual.

Se produjo disfuncion eréctil.

TENDENCIA A LA BAJA

Si durante siglos se hablé de que el coraje, la fuerza y el valor residian en el cora-
zOn —caracteristicas indispensables del ser hombre —, en la actualidad las cosas
han cambiado a tal grado que un varén presume valentia alardeando ante los de-
mas: “Tengo muchos huevos”,un comentario que tomado al pie de la letra indica-
ria una patologia, porque lo normal es tener sélo dos testiculos. Mucho més grave
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es el caso de quien afirma: “Tengo unos huevotes”, pues ello indicaria que los tes-
ticulos le crecieron y, como estas glandulas estdn rodeadas por la tinica albugi-
nea, la cual es inextensible, que el dolor que ello le ocasiona debe ser insoporta-
ble. Ahora bien, si aguantan el dolor sin quejarse, mas que valientes serian
estoicos. Pero, ja qué obedeci6 el descenso del valor del corazén a los genitales?
Quiza nunca lo sepamos, pero una hipdtesis podria ser que sélo quienes tienen
testiculos pueden ser valientes y que, por lo tanto, las mujeres no pueden serlo.

Sinembargo,desde tiempos biblicos (Abraham, Génesis: 24) —con més clari-
dad entre los romanos— se acostumbraba jurar toméandose las génadas masculi-
nas con la mano derecha. Como una especie de reminiscencia, atin pueden obser-
varse, sobre todo en el fitbol, actitudes en los jugadores que, en vez de golpear
el balon, fintan o amenazan al rival con un movimiento de cadera, como si le lan-
zaran los genitales a la cara.

El origen de las palabras nos auxilia para discurrir por este laberinto.

“Testiculo” proviene del latin testiculus, compuesta por testis (testigo) y culus
(diminutivo), algo asi como “pequefios testigos”, razén por la que quizé se in-
cluian en los juramentos.

Para quienes no se explican por qué se denomina orquiectomia a la operacion
mediante la cual se extirpan los testiculos, es conveniente mencionar que orquis
proviene del griego, pues los helénicos consideraban que las génadas masculinas
eran semejantes a los seudobulbos de las orquideas; es mas, resulta impresionante
la semejanza entre estas flores y la vulva humana. Cuenta la leyenda que la Iglesia
se molest6 con Carlos Linneo, el cientifico sueco que sent6 las bases de la taxono-
mia y de quien alguien dijo: “Dios cre6 a los seres y Linneo los orden6”, porque
Linneo afirmé que en las flores se encontraban organelos masculinos y femeni-
nos, lo cual, segin ellos: “Dios, en su infinita sabiduria, jamas podria haber hecho
tal barbaridad”.

Retomando el hilo, Hite? afirma: “...dada la idea de que, cuanto mds grande
es el pene de un hombre, mds ‘hombre’ es éste y, a lainversa, cuanto mds pequefio
es el pene, menos ‘hombre’ es”. Tiene razén y por ello una ingente cantidad de
varones viven de una u otra forma angustiados y a veces hondamente angustia-
dos. Educados para triunfar a como de lugar, presionados para ser los mejores y
los mds poderosos, resulta que le sobra razén a quienes opinan que a los hombres
se les incrusta el chip de la competitividad desde el nacimiento, por ello desean
poseer el pene mas grande, cuando menos del grupo donde se desenvuelven. Im-
posible pasar por alto lo dicho irénicamente por Marqués8 (1978):

Dime, espejo mégico: ;soy yo el mds fuerte, inteligente y viril de los hombres?

No. Tu vecino es més guapo, tu primo folla m4s, tu cuiiado tiene mds dinero,
tu jefe la tiene mds larga, pero eres un hombre y, por tanto, eres mas que
cualquier mujer.
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Pero, no sélo los varones han sucumbido al influjo de las creencias en torno a las
medidas descomunales, pues algunas féminas se han contagiado de lo mismo y
fantasean con tener en la cama a un compafiero de medidas genitales de al menos:
L (grande), pero de preferencia XL (extragrande). No obstante, esta claro que
ellas estdn menos preocupadas por las dimensiones, como lo dejan en claro Wylie
y Eardley,? quienes afirman que 85% de las féminas se encuentran satisfechas con
el tamafio del pene de su pareja; en cambio, 45% de ellos desearian aumentar el
tamafio de su miembro. Cuando la preocupacion se convierte en una obsesion lo
mds aconsejable es que ese vardn reciba una psicoterapia, pues puede padecer el
sindrome del pene pequefio, es decir, angustiarse por creer que tiene un miembro
cuyas dimensiones son menores que las normales, aunque sea falso.

Sigmund Freud, el fundador del psicoandlisis, sefiald que las mujeres tenfan
envidia del pene, pero Lacan posteriormente enfatizé que se trataba de una cues-
tion simbolica, por lo que prefiri6 hablar de falo, es decir, del poder que detentan
los hombres; en la practica nos topamos que mds bien es el varén quien envidia
el miembro de otros. Esto puede parecer una exageracion, pero se corrobora
cuando los hombres aceptan someterse a un procedimiento quirirgico para alar-
gar y engrosar su pene, pese a saber que posiblemente su funcionalidad disminu-
ya.Las argumentaciones en torno a operarse para “satisfacer a su compaiera” re-
sultan falsas o al menos superfluas, puesto que la mayor sensibilidad vaginal se
localiza en el tercio externo. Lo que en realidad mueve a ese varén es el poder
lucirse ante el resto de sus congéneres.

Quiz4 por todo lo mencionado la mayoria de los profesionales serios de la
sexologia no hablan de medidas y s6lo hacen referencia a cuestiones patolégicas
cuando se encuentran ante individuos con un micropene, el cual, segin Masters,
Johnson y Kolodny,!? ““...es un trastorno poco corriente”; los antecitados Wyle y
Eardlier sefialan que el micropene tiene menos de siete centimetros en ereccion.
Pero aunque los casos sean raros requieren asesoria especializada, por lo que de-
ben canalizarse a instancias de salud competentes para recibir la atencién de un
equipo con experiencia, y bajo ninguna circunstancia deberdn ponerse en manos
de no profesionales, pues los dafios pueden ser muy graves.

Niduda cabe de que la mayoria de los varones tienen genitales de tamafios nor-
males, pero es necesario sefialar que la obesidad (México ocupa el segundo lugar
en el mundo, segtin la OCDE) hace que el pene se vea mds pequefio de lo que es
en realidad, ademads de que hay que tener en cuenta lo dicho por Dickinson: “...el
tamafio del pene tiene una relacién menos constante que otros 6rganos con el ta-
mafio general del cuerpo”.!3 En concreto, resulta inutil averiguar la talla del za-
pato o la longitud existente de la base de la palma de la mano a la ufia del dedo
del corazdn, las cuales son estrategias que durante mucho tiempo usé la gente
para tener una idea (por lo general errénea) del tamaiio del pene de cualquier su-
jeto.
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Internet contiene 19 sitios en espafiol donde se trata el tema del alargamiento
del pene y con frecuencia descalifican los métodos diferentes a los que ofrecen
y prometen, entre otras cosas:

e Alargar el pene 10 cm.

* Erecciones de acero.

* Moverse como un profesional.
¢ Eyacular como un actor porno.
* Resultados permanentes.

* Cambios en dos semanas.

Vale la pena meditar sobre lo propuesto por Cohen!“4 (2000), para ahorrarse ope-
raciones, dinero, frustraciones y cambios irreversibles:

Arreglo rapido y sin cirugia.

e Recoértate el vello ptibico.
Pierde peso.

Conférmate con lo que tienes.

Pero mas alla de medidas, algo que casi nunca toma en cuenta el hombre es su
calidad de amante y, por encima de ello, su estilo para convivir con la compaiiera,
no sélo en el &mbito del erotismo, sino en todos los otros aspectos de la vida. Zil-
bergeld!s afirma que las mujeres casi nunca hablan de las tallas de los penes y los
hombres que estan “sobredotados” se quejan de que con gran frecuencia ellas se
niegan a tener relaciones sexuales y ni siquiera aceptan practicar el sexo oral por
temor a ahogarse. Puede decirse que ellas también fantasean con penes enormes,
pero a la hora de la verdad prefieren un miembro comtin y corriente, como el de
la mayoria de los varones.

Del mismo modo en que “una golondrina no hace verano” o que “el habito no
hace al monje”, no es el pene el que hace mejor o peor amante al hombre; vale
la pena olvidarse de las medidas para atreverse a dar y recibir placer.
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Nunca olvidaré

Aunque ya tenia 13 afios y no deseaba ir, me senti obligado porque de todos los
cuates de la pandilla yo era el tinico quinto o virgencito. Mi escuela estaba a una
cuadra de la calle de Libertad, donde operaba el Teatro Tivoli, uno de los prime-
ros donde las coristas bailaban desnudas, y muy cerca también del barrio del Or-
gano —nunca supe si asi se llamaba y por ello llegaron las mujeres o si porque
ellas se dedicaban a la prostitucion lo bautizaron con tal nombre. La cuestion es
que muchas veces después de finalizadas las clases nos ibamos en bolita a ese
lugar repleto de mujeres, que recargadas en las puertas le gritaban a la concu-
rrencia: “;Pdsale giierito, te va a gustar!” Se nos enchinaba el cuero y nos chi-
vedbamos, pero al otro dia igual pasdbamos.

Aquellatarde dije que siiria, porque las burlas eran insoportables; habia jun-
tado cinco pesos de puros domingos, de modo que, rodeado por la pandilla, nos
dirigimos al Organo. Los cabecillas se lanzaron a negociar y por esa lana me
llevaron con una seiiora, que la verdad, no me gusto nadita. Los gritos de los cua-
tes eran impresionantes, pero lejos de animarme me ponian mds nervioso. De in-
mediato se dio cuenta de que era mi primera vez, pero ni por esas se condolio de
mi. Me parecia que estaba re’ vieja, gorda a mds no poder, mugrosa y con mds
bigote que yo. Nos metimos en el cuarto del fondo, donde un miserable foco ama-
rillento, hasta arriba, mal iluminaba un catre sin colcha. Se tumbd, se alzo la fal-
da (andaba sin calzones) y ordend: “;Subete!”, mientras leia un cuento de La
familia Burron. Yo no sabia qué hacer, pero tenia ganas de llorar; lo que mds ner-
vioso me puso fue el ruido que hacia al mascar chicle y tronar bombas. No me
atrevi a correr, porque mis cuates se darian cuenta y jamds acabarian sus burlas;

119
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cuando le dije: “;Qué hago?”, me respondio: “Ven para acd, pinche chamaco” .
Fui hacia ella, me bajo los pantalones y creo que en la vida los calzones se me
han visto mds grandes, de un solo tiron los bajé; mi pitin estaba perdido entre
el pellejo y por mds que lo toqueted, jamds aparecio y mucho menos se me paro,
lo tinico que me produjo fue un tremendo ardor; de repente dijo que el tiempo se
habia acabado y que me fuera; le supliqué no le dijera nada a mis camaradas,
me dirigio una mirada llena de desprecio, esbozé una mueca parecida a una son-
risa burlona y no me contesto. A mis amigos les dije que todo habia estado tan
sensacional, que ya me andaba por regresar.

Creyeron mi version y dejaron de molestarme, pero nunca he logrado olvidar
lo mal que me fue en esa ocasion; tal vez por eso les tengo tanto respeto (;mie-
do?) a las prostitutas; me parece que son mujeres muy poderosas.

Me pregunto a cudntos les habrd pasado algo como a mi o, lo que es peor, a
cudntos les habrd afectado como a mi. Porque mis sonrisas y la historia repetida
infinidad de veces ocultaban la gran frustracion que me consumia.

Fueron incontables las veces que lloré a solas en mi cuarto, lo hacia muy que-
dito para que mi hermano Miguel no se diera cuenta. Me comportaba seguro
como el que mds, incluso nunca me faltaron novias, pero ahora me doy cuenta
de que con ellas no pasaba de las caricias por todo el cuerpo, pero encima de la
ropa, porque en realidad temia que si teniamos relaciones volveria a fallar y era
mejor no arriesgarse, pese a que en esos momentos mis erecciones eran muy po-
tentes.

Conoci a Maria Cristina cuando fui de vacaciones con Pablo a Guanajuato
y de inmediato nos caimos bien; nuestro noviazgo se fue haciendo mds formal y
yo la visitaba al menos una vez al mes. Al aiio nos casamos, pues a mi juicio se
trataba de una magnifica opcion; nos amdbamos y nos entendiamos; se habia
graduado de pedagoga y sus papds le habian heredado la escuela que ellos crea-
ron 24 afios antes. A mi me gustaba su ciudad, porque tenia una magnifica comu-
nicacion con otras y, tal vez por ello, fue sencillo para mi conseguir trabajo.

La luna de miel fue una delicia y decidimos tener hijos hasta contar con nues-
tra propia casa, lo cual ocurrio a los tres afios de casados. Todo ese tiempo las
cosas funcionaron bien y en lo sexual no tuve problemas aparentes, aunque en
mi interior temia que en cualquier momento reapareciera la falla de mi primera
vez. Por increible que parezca, sigo cargando ese miedo y en muchas ocasiones
he perdido la ereccion a la hora de penetrar; Cristy se extraiiaba al principio y
llego a comentar: “De seguro ya no te gusto” o “Andas con otra, jverdad?”
Aunque me costaba trabajo, acababa convenciéndola de que las presiones eco-
nomicas eran tremendas.

Lo peor de todo fue cuando en Cuba, aprovechando una convencion, logré es-
caparme y traté de probarme con una mulata sensacional; ella se porto muy bien,
pero pese a todas sus estrategias la vieja maldicion reaparecio y de nueva cuenta
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me senti humillado, pues la escena se repitié y también le pedi no lo comentara
con nadie.

Cristy y yo cumpliremos 17 afios de casados y la gente opina que formamos
una bonita familia; vivimos sin presiones economicas, nuestros muchachos van
bien en la escuela y destacan en los deportes, y contamos con un buen circulo de
amigos. Pero no creo que nuestra vida sexual sea la mejor, por lo mismo y por
mi eterno temor a fallar casi no le propongo tener relaciones; me resulta muy
adecuado que estemos tan ocupados y ademds sus achaques me sirven para espa-
ciar aun mds las veces que hacemos el amor.

No estamos viejos y si tengo deseos, pero a veces mis miedos —irracionales,
lo sé muy bien— son mds poderosos y me dominan. Por una parte no me parece
justo y me resisto a creer que algo acontecido antes de mis 15 aiios haya fasti-
diado a tal grado la confianza en mi mismo. Por otro lado me da pena tomar una
terapia, pues a mi edad deberia tener todo resuelto.

Con mucha frecuencia se dice que la primera relacion sexual de las mujeres suele
ser desagradable y se supone que a los varones les va muy bien; no obstante, en
la consulta de terapia sexual algunos hombres afirman que su primer encuentro
fue por demds traumante. No obstante, en la mayoria de las encuestas de finales
del siglo XX, la mayor parte de los jovenes afirman habérsela pasado muy bien.
Aaron Hass’ realizé una investigacion en la que participaron 307 varones, de los
cuales s6lo 1% de los que habian tenido relaciones consideraban que fue desagra-
dable.

Conforme pasa el tiempo cada vez son menos los jovenes que tienen su primer
encuentro con una trabajadora sexual, lo cual puede ser benéfico, porque ellas no
ofrecian sus servicios para ensefiar cémo ser un buen amante; es necesario reco-
nocer que en la realidad son trabajadoras para quienes la frase “El tiempo es oro”
resulta totalmente cierta. Como cualquier trabajador, su objetivo es ganar dinero,
y por ello se esfuerzan en atender al mayor nimero de individuos en el menor
tiempo posible; intentardn que el cliente eyacule a la brevedad y, si ello ocurre
antes de la penetracion, mucho mejor.

Sin duda alguna, la llamada Revolucién sexual contribuyé de forma por demds
importante a que las primeras relaciones coitales se tuvieran con la novia, lo mis-
mo que la aparicién en el mercado de métodos anticonceptivos mas seguros. La
pildora anticonceptiva les permitié a las mujeres tener encuentros sexuales libres
de la amenaza de un embarazo. En la década de 1960 cambiaron las formas de
pensar, pues se traté de romper con lo establecido y algunas consignas —como
“Haz el amor, no la guerra” — sirvieron para que los jévenes tuvieran su primer
encuentro con su novia o una amiga. La cosa no pard ahi, pues conforme pasé el
tiempo las encuestas demostraron que la gente tenia relaciones sexuales a edades
cada vez mds tempranas, pero debe quedar claro que lo de las relaciones prematri-
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moniales no es algo nuevo, pues desde que surgi6 el matrimonio la gente ha ten-
ido relaciones antes de la unidn oficial o religiosa, o como dicen por ahf, “se co-
men la torta antes del recreo”.

En teoria, se puede pensar que los primeros encuentros sexuales de los hom-
bres en la actualidad tienen un poco mds de afecto, porque se realizan con alguien
aquien conoceny dejade ser una transaccion monetaria; sin embargo, no siempre
ocurren en un ambiente agradable y mucho menos placentero.

Si tomamos en cuenta que la edad promedio de la primera relacién sexual es
menor cada dia, entenderemos que por ello los jévenes rara vez cuentan con el
recurso econdmico para acudir a un hotel. Fleiz y col.# encontraron en una inves-
tigacion realizada con 10 173 estudiantes de ensefianza media y media superior
del ciclo escolar 1997-1998 que la edad promedio para los hombres fue a los 14
afios de edad. Pero no pensemos que esto sélo ocurre en México, porque Lund-
gren (citado por Moya)? afirma que “...la edad para la primera relacion sexual de
los varones varia de los 12.7 afnos, en Jamaica, a los 16 anos, en Chile”.

Algunos con espiritu aventurero tendran el encuentro en casa de ella o de €l
con la terrible presidn de que aparezca alguien. A veces se recurre a tener la rela-
cion durante una fiesta familiar o de amistades, pero la situacién no mejora. En
fin, suele ser dificil la existencia de situaciones favorables para que el evento re-
sulte disfrutable.

Que el joven quiera tener su primera relacion sexual a tan temprana edad puede
obedecer a varios factores, entre los que destaca la presion que ejerce el grupo
de coetdneos,y ademds porque constituye para la mayoria una prueba de “mascu-
linidad”. Lo ideal es proporcionarles herramientas a los chicos para que no su-
cumban a los mandatos del grupo, lo cual es mds factible que funcione si desde
siempre hemos respetado y animado al joven a que tome sus propias decisiones.
Alex Comfort? les sugiere: “Sélo existe una buena razén para tomar parte en cual-
quier tipo de actividad sexual: que sientas que es bueno para ti en ese momento
determinado y con esa persona determinada, y que estds perfectamente capaci-
tado para llevar a cabo todo con responsabilidad”. Suena sensacional en primera
instancia, pero no basta con sentirse bien, pues tener una relacion coital acarrea
una serie de probables consecuencias, algunas de las cuales pueden ser positivas,
pero otras no tanto, ya que resulta conveniente tomar en cuenta la edad, la condi-
cién socioecondmica, la escolaridad y el grado de madurez emocional, por sélo
mencionar unas cuantas caracteristicas.

La realidad es que el tema de la sexualidad pocas veces se toca en la familia;
para muchos jévenes la principal fuente de informacion la constituyen sus ami-
gos, quienes con toda seguridad no estin bien preparados. Los padres tienden a
transferirle dicha responsabilidad a la escuela, donde el profesorado no tiene la
mejor preparacion al respecto, por lo que en un gran nimero de ocasiones se opta
por el silencio.
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Quienes opinan que la educacién formal de la sexualidad acelera el despertar
erético sexual estan en un error, porque, de acuerdo con Marchetti y col.:” “A tra-
vés de 35 estudios realizados por la Organizaciéon Mundial de la Salud en distintas
partes del mundo, se ha demostrado que:

¢ Por el contrario, el inicio de la vida sexual se retrasa.

¢ El tener consejeria sobre el uso de anticonceptivos no promueve el incre-
mento de la actividad sexual.

¢ Laeducacién sexual favorece la adopcion de practicas seguras en los jove-
nes que ya tienen una vida sexual activa”.

Dado lo anterior, surge una situacién muy dificil, ya que saturan el ambiente la
afieja promocidn de la masculinidad machista, la oposicién a que se brinde educa-
cidén de la sexualidad en los centros escolares desde los primeros niveles y no a
partir de la pubertad, y las campaias donde se alienta la abstinencia sexual y algu-
nas en las que se magnifica la anticoncepcion, pero se soslayan las infecciones
de transmision sexual, con el implicito rechazo al uso del condén.

La educacioén de la sexualidad no debe centrarse, como antafio, s6lo en los as-
pectos bioldgicos; es menester promover entre la juventud la toma informada de
decisiones. En la medida en que animemos a los jovenes a tomar sus propias deci-
siones se responsabilizardn y de seguro actuardn con mds respeto no sélo hacia
los demads, sino también hacia ellos mismos. Vale la pena reflexionar sobre lo pro-
puesto por Corona y col.:3 “Es fundamental que las escuelas se propongan reali-
zar cursos de educacién sexual con metodologia participativa y un componente
importante de reflexion y andlisis acerca de los valores que subyacen y deben
subyacer en este campo; con referencia a como estos valores modifican actitudes,
ademads de explorar los diversos temas que componen el tema de la sexualidad™.

Por increible que suene, algunos grupos estén en contra del uso del condén
pese a las terribles cifras de VIH/SIDA, y para muestra un botén, o mejor dicho
un terrible botén: “En 2003 la epidemia de VIH/SIDA cobré la vida de més de
tres millones de personas, y se estima que cinco millones se infectaron por el virus
de lainmunodeficiencia humana (VIH),con lo que la cifra de personas que vivian
con el virus en todo el mundo se elevé a 40 millones”.® Ante un panorama tan
sombrio, llena de estupor que el Vaticano afirme que: “...fidelidad, castidad y abs-
tinencia son los mejores caminos para evitar la propagacion del virus de la inmu-
nodeficiencia humana (VIH) y del SIDA en una sociedad pansensualista”.

Cuando se vuelve la vista al capitulo del embarazo adolescente nos topamos
con datos que estremecen al mas templado.

Una de las propuestas mas singulares contra de los embarazos no deseados y
la prevencion de infecciones de transmision sexual, lo mismo que el VIH/SIDA,
es la de la abstinencia hasta el matrimonio. Sin duda alguna, esta medida es efec-
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tiva, pero es necesario reflexionar en que quizd la gente menuda la siga con mas
facilidad que quienes rebasan los 15 afios de edad, mds adn si tomamos en cuenta
que vivimos en una sociedad hipergenitalizada y orgasmomaniaca. Algo que los
defensores de esa propuesta no toman en cuenta es que cada vez la gente se casa
a mayor edad, lo cual hace que la abstinencia deba guardarse a veces al menos
durante un decenio; en esas circunstancias es muy factible que el joven quiera te-
ner relaciones y, si no se le han mencionado otros métodos preventivos, para fines
précticos estard en situacion de alto riesgo. Quiza lo mas conveniente sea analizar
todos los métodos de prevencion, entre los cuales estd la abstinencia, pero asegu-
rarse de que aprendan a usar los condones. Tienen razén Collins y Stryker! cuan-
do afirman: “Proclamar curriculos agradables al paladar politico —en vez de
efectivos— puede servir el interés de los adultos, pero defraudar el de muchos
jOvenes”.

Sipoco a poco arraiga la idea de que tener relaciones sexuales de forma indis-
criminada lejos de incrementar la masculinidad aumenta las situaciones de ries-
go, vale la pena reflexionar en torno a la conveniencia de impartir educacién de
la sexualidad desde la mas temprana edad, para que los muchachos actiien con
responsabilidad y disfruten el potencial erético que todo ser humano posee, pues,
como dijo Matthieu Ricard:!0 “El sufrimiento es el resultado de la ignorancia”.
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Que nadie lo sepa

Nadie sabe como me siento en realidad; segiin la familia me veo muy bien y diz-
que hasta mi humor mejoro desde que acepté operarme. Cuando me dijeron que
la sangre al orinar era porque tenia problemas de la prostata, no entendi muy
bien lo que significaba o hasta donde llegaria.

Pensé que estaba mejor que mi compadre Alfredo, quien me conto que la vez
que se tapo le pusieron una sonda que casi lo hizo llorar, aunque después se sintio
muy aliviado.
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Ya no dejaron que regresara a mi pueblo, pues para el siguiente lunes ya es-
taba en el consultorio de un urdlogo.

Todo lo que se dice en los chistes se queda corto con lo que me sucedio y, aun-
que mds o menos imaginaba lo que pasaria, me parecio que lo ocurrido fue muy
fuerte. El doctor era un jovenzuelo que no me daba nada de confianza; ademads,
se la pasaba platicando y bromeando con los otros doctorcitos; asi estuvieron
hasta que llego su maestro. Luego luego le dieron mis datos y contaron lo que les
habia platicado acerca del sangrado. El doctor me miré, como midiéndome, y
dijo que me quitara toda la ropa y me pusiera una bata que, aparte de vieja, es-
taba arrugada y rota. Me reclind en un mueble, dijo que me apoyara en los codos
v aflojara el cuerpo para que pudiera explorarme. No tuve dolor como el que me
habia platicado Eliseo cuando le dijeron que tenia infectada la prostata, pero
senti raro y es que, en vez de apretarme para que no entrara su dedo, tenia que
abrir la boca y jadear para que no me molestara. Mientras movia su dedo por
todas partes le dictaba cosas al doctorcito que me habia recibido, el cual por
cierto ya estaba muy serio.

Después de esa primera consulta siguieron un monton de exdmenes y mds con-
sultas; en una de ellas me metieron un aparato en el rectoy en una pantalla vieron
mi enfermedad. Cuando tuvieron todos los datos dijeron que necesitaba ope-
rarmey de inmediato me recordé que a mi compadre Toiio le pasé lo mismo y des-
pués de que lo operaron decia que ya no se le paraba y se orinaba por todas par-
tes. Aqui entre nos, me dio miedo y me sentia mejor desde que estaba tomando,
como agua de tiempo, un té que compro mi yerno en el mercado de Sonora. Le
dije que me operaria tan pronto dejara arregladas unas cosas en la casa, pero
imagino que se dio cuenta de que estaba huyendo, porque me dijo que era natural
mi miedo.

El tiempo volo y cuando regresé —porque seguia sangrando— el doctor dijo
que me operara porque el cdncer avanzaba muy rdpido; le dije que si, pero no
le dije cuandoy me salifeliz; de nuevo la habia librado . También estaba muy con-
tento porque tenia la direccion de una sefiora que decian que era muy efectiva
para curar todo tipo de cdnceres, nos dijeron que vivia cerca de Zacapoastla, en
Puebla. Finalmente llegamos pero no me atendi, porque luego luego me dijo que
estaba muy mal, que era muy dificil, pero que por veinte mil pesos me dejaria
como nuevo. Mi yerno, que le sabe a todo, me llevé a México a ver a un santo que
ayuda a todo mundo, la iglesia estaba llena de gente muy bien vestida y elegante,
creo que se llama San Charbel, pero a mi nomds no me hizo nada porque segui
igual.

Cuando meses después volvi con el doctor, me dijo que lo mejor era quitarme
los testiculos, porque las sustancias que producen son las que hacen crecer el tu-
mor. Me dieron ganas de salir corriendo porque quiero morir completo y mds de
esa parte, pero advirtio que de no hacerlo me quedaba menos de un aiio de vida
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v la verdad es que si me he sentido muy mal, ya me duelen todos los huesos y me
cuesta trabajo moverme; también influyo que voy a tener mi primer nieto y pues
decidi entrarle.

La operacion no duré tanto y el mismo dia me mandaron a la casa. Estoy se-
guro de que los del hospital no platicardn lo que me hicieron, pero si hubiera sido
en mi pueblo, mejor ni lo pienso.

Mi vieja me ayuda mucho, dice que me quiere igual. El otro dia caminando
entre la milpa me dio por llorar, porque ;no quiero que nadie sepa lo que me hi-
cieron!, pues se burlarian mucho. Al rato se me paso. Pensé que iba a engordar
0 que cambiaria mis modos de andar o de ser, pero la verdad es que sigo igual.

El aparato ya casi nunca se me para; a veces sucede cuando menos puedo
aprovecharlo, pero el gusto por las jovencitas no se me quita. Me siento mal por-
que jamds volveré a hacerlo; cada vez que me llegan esos recuerdos me salgo a
caminar o me pongo a reparar alguna cosa. Me da coraje que nomds me sirva
para orinar, pero por otro lado me da harto gusto que ya no he sangrado. Hace
tres afios que me operaron. Camino mucho con mi nieto, me divierto contdndole
la historia de cada uno de nuestros drboles; estoy seguro de que él se quedard
a cuidar estas tierras que tanto nos han dado.

El hecho de que la esperanza de vida haya aumentado en nuestro pais es motivo
de orgullo, pero también de preocupacion; en primera instancia porque, como de
costumbre, el aumento no se observa en todas las personas, pero mucho menos
en las pertenecientes a los grupos poblacionales més depauperados, y en segundo
lugar porque conforme ““la poblacién envejece se incrementa la frecuencia de tu-
mores malignos, que desde 1989 ocupan en México el segundo lugar como causa
de muerte”.!3 En otras naciones pasan cosas semejantes con este cancer; por
ejemplo, en Chile constituye la tercera causa de muerte por cdncer en hombres,’
y en EUA ocupa el primer lugar entre los canceres masculinos.? Es mds, McNi-
cholas y Thompson afirman que el cdncer de préstata es la causa de muerte mas
comun en los hombres occidentales.!? Una instancia con tanto reconocimiento
como el CDC (Centro para el Control de Enfermedades) indica que aproximada-
mente 70% de todos los canceres de prostata diagnosticados ocurrieron en hom-
bres a partir de los 65 afios de edad y que en los tltimos 20 afios la tasa de supervi-
vencia del cancer de préstata ha aumentado de 67 a 97%.7

La proéstata es un érgano que rodea la uretra masculina y se encuentra por
debajo de la vejiga. Su tamafio es similar al de una nuez y el liquido que produce,
denominado hace afios como licor prostitico, forma parte del semen. Pese a que
no es un érgano indispensable para vivir, puede ocasionar molestias en caso de
que no se le brinde la atencién requerida, lo cual puede suceder después de los
40 afios de edad. Conforme el varén envejece, su prostata crece y debido a ello
puede ocluir el conducto uretral, dificultando el vaciamiento de la orina, lo cual
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puede ser muy molesto. En el mejor de los casos puede tratarse de una hiperplasia
benigna de la préstata (HBP) y en la peor de las situaciones de un céncer de pros-
tata.

Decian los médicos clésicos, aquellos capaces de abordar casi cualquier tema
y con quienes uno siempre aprendia algo, que los canceres mas peligrosos esta-
ban al alcance de la mano, y el de préstata no es la excepcidn; sin embargo, nues-
tros varones son poco inclinados (en el mas amplio sentido de la palabra) a la pre-
vencion, y menos aun si ello implica la exploracién de una zona considerada
como sagrada y, por tanto, intocable. Es evidente que el varén teme que su poten-
cial ertico—sexual se trastorne por algun padecimiento prostético, pero los pre-
juicios lo llevan a evitar hasta donde es posible el tacto rectal; una muestra de la
angustia ocasionada por esta exploracion es la famosa oracion de quien visitard
al urélogo:

Dios mio, que no me tenga que hacer el tacto
Y si me lo tiene que hacer, que no me duela

Y si no me duele, que no me guste

Y si me gusta, que no me falte.

Como todos los chistes, éste tiene un trasfondo, el cual consiste en que algunos
varones piensan que el tocamiento de su ano los convertird en homosexuales.

El céncer de préstata es hormonodependiente y la probabilidad de padecerlo
se relaciona en forma directa con la edad, pues en autopsias se ha encontrado que
10.6% de los varones de 50 a 59 afios de edad, 43.6% de los varones entre 80 y
89 aflos, y 83% de los varones de 90 a 99 afios tienen cancer de prostata.'3 No se
trata de humor negro ni tampoco de ser fatalistas, pero puede afirmarse que, si
viviéramos lo suficiente, todos, mds tarde o mds temprano, desarrollariamos ese
padecimiento.

Lo anterior queda corroborado cuando nos enteramos de que las autopsias de
los varones mayores de 70 afios de edad revelan la existencia de células cancero-
sas prostéticas, lo cual significa que a veces crece tan lentamente que, al no desa-
rrollarse por completo, los hombres mueren por otras causas.

Se observa con mayor frecuencia en los individuos de raza negra y los escandi-
navos, pero ademds existen fuertes sospechas de predisposicion familiar.

Como todo en el campo de la medicina, lo ideal seria detectarlo lo més tem-
prano posible y lograr que los varones se hicieran una revision, al menos anual,
a partir de los 45 afios de edad; sin embargo, a muchos les pesa, inquieta, atemori-
za y avergiienza que se les realice un tacto rectal; por ello, cuando conocieron la
existencia del antigeno prostético especifico (APE), pensaron que podrian evitar
tan penoso procedimiento. No obstante, en paises como el nuestro:

* Los urélogos se concentran en las grandes ciudades.
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¢ En las instancias oficiales de salud no siempre estdn disponibles los reacti-
vos para la valoracién del APE.

¢ Lagente no cuenta con los recursos para procurarse el estudio en forma par-
ticular y debe considerarse que la clinica es, como siempre, la mejor aliada.
Dicho de otra forma, el tacto rectal sigue siendo la mejor opcion.

Por otra parte, no debe soslayarse que el crecimiento maligno se inicia en la parte
posterior de la gldndula, razén por la cual el ur6logo palpa la superficie de la pros-
tata durante el tacto rectal, para ver si encuentra nédulos o irregularidades.® En
caso de que el urélogo encuentre anormalidades en la préstata podrd recurrir a
otra serie de estudios, como APE, tomografia axial computarizada, resonancia
magnética, ultrasonido y biopsia, para elaborar un diagndstico més preciso.

Antigeno prostatico especifico. Se encuentra en la sangre de todos los varo-
nes adultos, aunque sus cifras se elevan en quienes tienen HBP, calcificacio-
nes prostaticas, prostatitis y cdncer prostatico.' La sabiduria popular encaja
a la perfeccion con aquello de “una golondrina no hace verano”, y es que
un resultado alto de APE no es sinénimo de un tumor; se requieren mas
pruebas para llegar a ese diagndstico, aunque una vez descubierto la forma
en que se eleven sus concentraciones sirven para determinar el tratamiento
a seguir. Debe tenerse presente que cuando el resultado del APE es mayor
de 10 ng/mL se recomienda efectuar una biopsia, la cual puede tomarse
cuando se realiza el ultrasonido transrectal.® La determinacién del APE
debe realizarse 10 dias después del tacto rectal y tampoco deben tenerse
relaciones sexuales tres dias antes de la medicién.!

Tomografia axial computarizada. Con fines didacticos puede decirse que,
a diferencia de la placa de rayos X, que es Unica, en este procedimiento se
toman varias imdgenes del 6rgano en cuestién desde diferentes perspecti-
vas, las cuales son ensambladas por una computadora para tener una visién
mads exacta. A veces se le pide al paciente que ingiera un liquido de contraste
o se le aplica en forma intravenosa, para apreciar mejor algunas estructuras,
como la vejiga. Si la persona ha presentado reacciones alérgicas a la aplica-
cién de ese tipo de sustancias deberd comunicarlo de inmediato.

Resonancia magnética. No se relaciona mucho con los rayos X, pues usa on-
das de radio e imanes para proporcionar imdgenes muy detalladas. A algu-
nas personas les molesta meterse en un tubo y el ruido que hace el aparato.
Rara vez se usan medios de contraste.

Ultrasonido. Esta miquina envia ondas de alta frecuencia que rebotan hacia
una computadora, la cual a partir de eso elabora una imagen. Cuando se de-
tecta una induracion prostatica lo siguiente es realizar un ultrasonido trans-
rectal.!
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Biopsia. Mediante este procedimiento se obtiene tejido para andlisis por parte
de un patdlogo, quien dictamina el grado de malignidad que pudiera existir.

Como el cancer de prostata es un padecimiento silencioso, cuando se detecta ge-
neralmente estd bastante avanzado; en ocasiones el chorro de la orina se adelgaza,
a veces aumenta la frecuencia urinaria y hasta pueden observarse problemas obs-
tructivos, los cuales son signos comunes de la hiperplasia benigna de préstata. En
ocasiones las tinicas molestias presentadas por el varén son hematuria (sangre en
la orina), trastornos en la ereccién y dolores 0seos. Se recomienda que un hombre
asista a consulta urolégica cuando tenga alguno de los siguientes signos o sinto-
mas:

¢ Disminucién del calibre o interrupcién del chorro urinario.

* Aumento de la frecuencia de la miccion (especialmente por la noche).
* Dolor o ardor durante la miccién.

¢ Dolor molesto en la espalda, la cadera o la pelvis.

* Dolor con la eyaculacién.4

* Sangre en la eyaculacion (hemospermia).!

En el 4mbito de lo erdtico—sexual es importante determinar la funcién sexual preo-
peratoria, para que las disfunciones no se achaquen a la cirugia ni tampoco se es-
pere que debido al procedimiento quirdrgico mejoren las disfunciones existentes.!!

CLASIFICACION O ETAPAS

1. No se descubre al hacer el tacto; se localiza en la gldndula.

2. Puede descubrirse por medio del tacto, pero sigue en la prostata.
3. Ya se encuentra en tejidos cercanos a la gldndula.

4. Se le halla en los ganglios linfaticos y otras partes del cuerpo.

Algunos tratamientos. Cuando se confirma la existencia de cancer, y dependien-
do del estadio en que se encuentre, se adopta alguna de las siguientes opciones:

* Espera vigilante: cuando el padecimiento estd en sus primeras etapas o tie-
ne otros problemas médicos de gravedad, o cuando las otras opciones impli-
can mds riesgos que beneficios.

» Cirugia: puede practicarse en la etapa inicial. “La manera mas segura de
curar el cancer confinado a la préstata es extirpando esta gldndula”.2 Puede
quitarse toda la gldndula (prostatectomia radical) o una parte de ella. Puede
hacerse por tres vias: retropubica, perineal y transuretral.
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* Radioterapia: el objetivo es destruir las células cancerosas. El procedi-
miento es local y puede proporcionarlo una maquina o insertar unas peque-
flas “semillas radiactivas”.

* Hormonal: se empleaen los casos donde el cancer estd diseminado; se trata
de que la ausencia de testosterona ya no estimule las células cancerosas.
Otra manera de lograrlo es por medio de la orquiectomia (extirpacién de
ambos testiculos) o proporcionando hormonas que anulan la funcién testi-
cular u hormonas que bloquean los andrégenos, e incluso medicamentos
que impiden la produccién de andrégenos por parte de las glandulas supra-
rrenales.

Independientemente del tratamiento elegido, es indispensable que se haga un se-
guimiento estrecho del paciente, para evitar las recidivas.

En el terreno de la prevencién se han emitido varias propuestas, pues, como
se sabe poco respecto al origen real de esta entidad, las hipdtesis se multiplican
y, por consiguiente, todo lo relativo a ellas. Algunas son de sentido comun y la
frase dicha a toda velocidad en los anuncios de las golosinas —“Coma frutas y
verduras”— encaja a la perfeccién; de igual forma se sugiere evitar productos
elaborados con conservadores y consumir sandfa y tomates, pues contienen lico-
penos, los cuales son unos antioxidantes que previenen el dafio al DNA y dismi-
nuyen el riesgo de canceres.!? También se mencionan los que podrian conside-
rarse como cofactores para el desarrollo de este cdncer y es importante tomarlos
en cuenta, porque los varones de América Latina suelen presentarlos, por ejem-
plo: “Los hombres que comen una gran cantidad de grasa animal, especialmente
grasas de carne roja, pueden correr un mayor riesgo de contraer cancer de prdstata
que los hombres que comen menos grasa animal”.* Conseguir que la gente modi-
fique su estilo de alimentacidn, se aleje del consumo de carnes rojas y fritas en
grasa animal, y consuma frutas y verduras constituye un reto gigantesco. Las
campafias publicitarias de los alimentos chatarra y la comida rapida llevan la de-
lantera, pero valdria la pena hacer el esfuerzo de contrarrestar sus acciones, con
el fin de que nuestra poblacién viva mejor.

Lo recomendado por el Dr. Luis Cervantes, quien fue un extraordinario urélo-
g0 mexicano, es lo mas recomendable, aunque por desgracia no se lleva a cabo:
“El médico general debe hacer un examen rectal a todos sus pacientes mayores
de 40 afios, una vez al afio” .8 Valdria la pena analizar a qué se debe la resistencia
por parte del médico general a realizar esta practica, que tanto beneficiarfa a su
consulta masculina.

Queda claro que el cdncer de prdstata disminuird su incidencia cuando se ela-
boren programas capaces de crear conciencia en los médicos generales, los urélo-
gos y los varones en general, con el fin de que hagan de la prevencién una costum-
bre.



132

Sex populi (Capitulo 14)

REFERENCIAS

hed

®

10.
11.

13.
14.

Argueta CG: Comunicacion personal. México, febrero de 2004.

. Barret DM: Guia de la Clinica Mayo sobre salud de la prostata. EUA, Clinica Mayo,

2001:75.

Cdncer de prostata. Saludalia.com.

Cdncer de prostata. Lo que todos los hombres deben saber. Departamento de Salud del Esta-
do de Nueva York.

. Cdncer de prostata. Ficha 18. Clinica Alemana de Santiago. www.alemana.cl/edu/

edu0020318.html.

American Cancer Society. Can prostate cancer be prevented? 2003. www.cancer.org.
CDC: Cdncer de prostata: perspectiva de salud publica. Hechos y estadisticas. Hoja infor-
mativa del programa para el afio 2003.

Cervantes L: El ABC de riiion y vias urinarias. México, 1986:335.

(Cudles son las funciones de la préstata y qué falla? Para la Salud, mayo de 2003; afio 7,
No. 68:73.

American Cancer Society: How is prostate cancer diagnosed? 2003. www.cancer.org.
Munjack JD, Oziel LJ: Sexual medicine and counseling in office practice. Boston, Little
Brown, 1980:126-128.

. McNicholas TA, Thompson A: Laser surgery of the prostate: a review of the current op-

tions. Digital Urology J. www.dju.com.

Programa de Accion de Cdncer de Prostata. Secretaria de Salud. México, 2001:9,14.
University of Bonn Medical Center: Cancer of prostate. Med News. National Cancer Insti-
tute. 2002;208/ 01229.



© Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

15

Regreso con gloria

No quiero decir malas palabras en contra de nadie y mucho menos en contra
de Dios, pero ;qué juego tan rudo nos jugo la naturaleza y después la sociedad!
Gaby Brimmer

Lque TaL 5
CALEM TingS
igual
Pkt g
=

Me consideraba un joven normal, iba mds o menos en la escuela, tenia mi novie-
cita santa y nunca me faltaba la amiguita desinhibida que con singular alegria
me daba placer. No recuerdo si ellas gozaban, pero yo siempre tenia ganas y me
fascinaba cumplirles. Disfrutaba tanta abundancia de sexo. No era carita, pero
les echaba tamarios rollotes que ellas terminaban por “soltdrmelas” .

Después del accidente las cosas cambiaron totalmente. En realidad ni idea
tengo de cuantos dias estuve inconsciente, pero mis hermanos dijeron que de mi-
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lagro me habia salvado; que pensé exageraban hasta que me di cuenta de que
eraincapaz de moverme del pecho para abajo; sin embargo, aun asi crei que bro-
meaban para que me diera miedo. No obstante, cuando paso mds tiempo sin me-
Jjoria alguna me llené de pdnico y lloré como una Magdalena.

Todo mundo intenté calmarme y para ello me daban falsas esperanzas: “que
Si poco a poco, que a lo mejor era temporal, que Dios era muy grande” ; pero uno
de los médicos me confronto y dijo que el daiio en la columna habia sido muy im-
portante, por lo que no volveria a caminar... jamds. Hasta entonces me di cuenta
de que era cierto; no sé cuanto tiempo lloré, no me importo quiénes estuvieran
ni tampoco lo que dijeran; al final me cansaba y dormia, quizd por haberme des-
cargado o por la bola de medicamentos que me metian. En esas épocas solo que-
ria dormir y olvidarme de todo.

A veces en suefios, a veces como fragmentos llegaban a mi mente recuerdos
del accidente; la montaria la habia pasado sin problema alguno, el carro obede-
cia a las mil maravillas; me quejaba de los “hipopdtamos” que ocupaban mds
de un carril y que viajaban en la lenta. Presumia por no ser de los “patos” que
tocan el claxon a lo largo del camino, estaba orgulloso de mi manera de condu-
cir. Si algiin carro de modelo reciente me rebasaba, me decia: “en las curvas te
alcanzo” . Terminado el sinuoso camino montafioso me adentré en la gigantesca
y adormecedora recta de mds de 25 kilometros de longitud, y escuché con mds
atencion la misica. Después de rebasar varios carros, solo contemplé frente a
mi el horizonte; del otro lado de mi carril pasaba uno que otro auto, al fondo,
las montarias parecian mamuts verdes, dormidos.

Unruido enlaparte trasera llamo mi atencion y me aferré al volante pensando
que habia tronado la llanta; siibitamente el carro comenzo a girar en redondo
vluego dio trompos; por mds que traté de controlarlo no lo conseguf, solo recuer-
do que junto con las volteretas oia ruidos terribles; veia chispas y pedazos de tie-
rray de distintos materiales volando en todas direcciones. Luego siguio un vacio,
es decir, no recuerdo nada hasta que desperté en una cama sin saber donde es-
taba y por qué.

Tiempo después me ensefiaron unas fotos del auto y, laverdad, quedo desbara-
tado. Para ese entonces ya sabia que no volveria a caminar; lo primero que vino
a mi mente fue: “asi no quiero vivir, prefiero morir”, pero no he tenido el valor
ni los medios para matarme, por ello sigo vivito y... nada mds.

Vinieron una serie de operaciones para fijar mi columna y de nuevo le agarré
sabor a la vida; ademds, durante la rehabilitacion me dijeron que podria llevar
una existencia casi normal. No obstante, apenas abandoné la clinica, me di cuen-
ta de que todo seria no solo diferente, sino mds dificil de lo supuesto.

Me cansaba de manejar mi silla; las manos se me ampollaron y me sangraron
mucho antes de que me salieran callos. Desde entonces toda la gente es mds alta
que yo y para conversar tengo que voltear hacia arriba. Estoy condenado a la
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silla; salir a la calle es poco menos que imposible y cuando lo hago me encuentro
con que las escasas rampas que hay sélo les sirven a los repartidores de refrescos
que usan “diablitos” . Las diversiones estdn negadas para mi, porque son raros
los edificios que facilitan la entrada a personas en sillas de ruedas. Atravesar
hasta la mds angosta de las calles se convierte en una aventura, pues por ningin
lado aparece la “tradicional cortesia mexicana” .

No intentaba ligar, porque no me consideraban un candidato y porque no tenia
dinero para invitarlas a salir, puesto que era un desempleado mds, pero con mu-
chas menos posibilidades de abandonar el gremio. Me parece increible que no
me contraten ni siquiera para romper los boletos a la entrada del cine o el teatro;
ami juicio, no se requieren grandes facultades para hacer eso. Seria sensacional
que a gente como a mi nos dejaran cobrar la entrada al Metro, se ahorrarian la
fabricacion de los boletos y ayudarian a un monton de personas que aparte de
trabajar se sentirian iitiles.

Lo sexual, ni pensar en ello, o mejor dicho, lo borraba tan pronto surgia. Mi
pene se pone erecto de cuando en cuando, a veces al jalarme los vellos o cuando
me pellizco, pero no con caricias, porque no siento nada. En esos tiempos renega-
ba: ;Para qué me sirve esa cosa aguada entre las piernas? También me pregun-
taba: ;qué diria una mujer de mi sonda en la uretra? y... ;de la bolsa con los mia-
dos? Por eso me alejé de ellas, o como dicen los elegantes, me converti en un
asexual. Salia de vez en cuando con algiin familiar alivianado o con los amigos
a tomar a un café. Me ayudo mucho inscribirme en el equipo de bdsquetbol, pues
platiqué con otro tipo de gente, familiares de los miembros del equipo y, por tan-
to, conocedora de nuestra situacion. Fue en el gimnasio donde, por fortuna, co-
noci una chica sensacional, que platico conmigo de modo tan natural, que se me
hizo fdcil invitarla a tomar un café a la siguiente semana y... acepté. Cuando las
citas se hicieron mds frecuentes temi que solo quisiera jugar conmigo o que lo
hiciera por ldstima; aun asi continuamos saliendo y al final acepto ser mi novia.
Por esas épocas me encontré un folleto con técnicas sexuales para lesionados
medulares donde decia que en una buena relacion no siempre hay erecciones o
lubricaciones. También decia que podemos usar todas las partes de nuestro cuer-
po para acariciar y que se vale todo, eso si, nomds poniéndose de acuerdo. Para
no hacer mds largo el cuento, un dia que mis papds salieron a Querétaro la invité
a la casa y acepto.

Estaba tan emocionado como si fuera mi primera vez y es que, de una u otra
forma, st lo era. Platicamos, comimos carne asada y nopales que guisé, los cua-
les quedaron de lujo, segtin ella. Tomamos café y escuchamos miisica, sin prisas
surgieron, como dijo José Alfredo Jiménez: “los besos, las caricias y tantas otras
cosas...” . Mis miedos quedaron atrds, porque antes le habia pedido que leyera
el folleto, de modo que nos acomodamos en la cama, donde lo mismo que Arjona,

“le besé hasta la sombra”. Me senti muy bien, porque disfruté tanto mis toca-
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mientos, que se atrevio a pedirme mds, pues segtin ella jamds habia disfrutado
tanto.

Sin duda alguna me percaté de que tengo mds recursos de lo que pensaba; se-
guimos saliendo y adquiri tal seguridad que le propuse a mi primo Benjamin
poner una tienda para zurdos,; como estd igual de loco que yo, acepto de inmedia-
to. La idea se me ocurrio al recordar como sufria Ricardo en la primaria porque
lo obligaban a escribir con la mano derecha y a cada rato decia: “este mundo
estd al revés o nadie piensa en nosotros” . Creo que por todo lo que me ha sucedi-
do estoy mds sensible a cosas que antes no me afectaban.

Con Flor segui teniendo citas, paseos y encuentros ardientes, asi les decimos;
nos hemos acoplado y algo de lo que mds me gusto de ella es que dijo que soy
mucho mds que un hombre en una silla de ruedas y me ve como alguien capaz
de luchar. Queremos casarnos y estamos averiguando si podemos tener hijos,
pero si no, ni modo; total, hasta podriamos adoptar en dado caso.

A mucha gente le cuesta trabajo aceptar que las personas con lesién medular sien-
tan deseo y mucho menos que sean capaces de tener un encuentro erético sexual;
lo anterior obedece a que vivimos en un mundo no sélo funcionalista, sino tam-
bién rigido,reacio alas variedades y a las novedades. El conservadurismo de esas
personas las lleva a creer y a imponer o a no aceptar la existencia de relaciones
coitales distintas a las de un pene erecto dentro de una vagina (lubricada a veces);
son fieles seguidores de lo que la sex6loga mexicana Esther Corona denomina
“mecdnica copular”.

Las lesiones medulares son, cada dia, mds frecuentes, y la mayoria de ellas
suceden en varones, por lo general jévenes, Ducharme y Gill3 afirman: “Lalesién
medular sucede en hombres con edades comprendidas entre los 15 y los 29 afios”.
Es indudable que la forma diferenciada en que hemos sido educados hombres y
mujeres en torno a los riesgos determina la existencia de datos, como los encon-
trados por Sdnchez y Pinto® en una investigacion realizada en el Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos en Espafia, donde de 1 917 pacientes con lesiéon medular,
79.7% eran hombres y 21.3% mujeres. Los accidentes de carretera, las heridas
por arma de fuego o punzocortantes y las caidas son las principales causales de
estas lesiones. Los adelantos médicos permiten salvar la vida de estas personas,
y su esperanza de vida después del accidente casi no se ve afectada.

Tanto hombres como mujeres con lesién medular sefialan que pasan por un pe-
riodo donde la tentacion del suicidio es muy grande, pues el anuncio de que jamas
caminardan impacta su vida brutalmente. Los varones se topan con la noticia de
que no podran tener relaciones sexuales, mientras que ellas se enteran de que en
caso de embarazarse tendrdn un sin fin de problemas, pero por encima de todo
constatan que la sensibilidad y los movimientos estin muy mermados y en oca-
siones ausentes.
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La rehabilitacion en el centro hospitalario se cumplird bien en términos gene-
rales; después de muchas ldgrimas aprenden cémo vestirse, vaciar su intestino
grueso, vaciar el depdsito de la orina, cambiarse la sonda uretral, pasar de la silla
de ruedas a otro mueble o lugar, desplazarse en silla de ruedas y muchas activida-
des més. Quienes asesoran dicen que:

¢ El mundo esté lleno de oportunidades a la espera de ser aprovechadas por
ti.

* Pueden surgir dificultades, pero ti puedes superarlas.

* Nada es més fuerte que tu voluntad.

No obstante, a veces cuesta trabajo abandonar la clinica porque el torniquete difi-
culta el paso de las sillas de ruedas o son muchos los escalones para llegar a la
calle,y es ahi donde la gente comienza a desanimarse. Pueden sentir que las mira-
das de los demds se concentran en ellos y que algunas expresan lastima, otras
incredulidad y no pocas temor a que pueda contagiarles.

Pocas veces se aborda el tema del erotismo y eso acarrea multiples problemas,
pues resulta dificil encontrar a alguien que cuente con la suficiente capacitacién,
apertura y respeto para tratar el tema. Lo anterior coincide con lo expresado por
Tepper (citado por Santamaria): “...s610 45% de los lesionados medulares reciben
informacion o counseling sobre sexualidad, de los cuales escasamente a 48% les
resulta suficiente la atencion recibida. La probabilidad de no recibir informacién
sexual es dos veces mayor que cuando se trata de mujeres”.? De nueva cuenta se
confirma la manera en que se margina a las mujeres.

El mundo cambia de forma dréstica; tan pronto se estd en la silla de ruedas la
comunicacion se transforma porque, salvo que los demds tomen asiento, la gente
en silla de ruedas tendré que voltear hacia arriba, y eso establece una relacién je-
rérquica.

Por supuesto que se estd muy lejos de los estereotipos de atraccién, sobre todo
en el caso de los varones: ;qué clase de seguridad puede transmitir un individuo
inerme? Se espera que el hombre sea mds alto que su pareja, pero esto no se conse-
guird a menos que ella también esté en una situacién similar a la de él.

El desempleo, uno de los grandes azotes en ciudades como las nuestras, tam-
bién se erige como una seria problemadtica, y cuando aparecen anuncios donde
se solicitan empleados se le da preferencia a quienes no tienen limitaciones obser-
vables. Cuando la persona es dada de alta por lo general se va a casa de sus proge-
nitores, quienes la atienden con esmero, pero poco a poco lo tratardn como si fue-
se menor de edad, vigilan sus salidas y sobre todo sus llegadas; se trata de influir
sobre la eleccion de amistades, y si a esto se le agrega la dependencia econdmica
por no poder laborar remuneradamente, tendremos una panordmica muy comple-
ta de algo que limita atin mds a la personas con lesién medular.
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Vale la pena sefialar que los tipos de lesiones son muy variables e incluyen
desde personas con cuadriplejia hasta quienes s6lo tienen problemas para deam-
bular; no obstante, las dificultades en torno a su erotismo son bastante parecidas.
El nivel de la lesidn es el punto mds bajo por debajo del cordén espinal, donde
existe una disminucién o ausencia de sensacion (nivel sensitivo) y movimiento
(nivel motor) (lesién medular).

Hay paraplejia cuando se pierde sensibilidad y movimiento de la parte inferior
del cuerpo, y es cuadriplejia cuando la pérdida de sensibilidad y de movimiento
ocurre en ambas mitades del cuerpo.

Puede ocurrir que de vez en cuando aparezcan movimientos stibitos en partes
del cuerpo que no se mueven a voluntad; son los llamados espasmos y, por des-
gracia, nada tienen que ver con una mejoria.

Los varones temen no volver a tener erecciones, y aunque ésa es una probabili-
dad, son més frecuentes los problemas en el terreno de la eyaculacién, donde no
es rara la eyaculacion retrégrada.

Una de las razones por las que resulta tan dificil trabajar con los varones con
lesion medular es porque todo lo relacionado con la ereccion se magnifica; para-
fraseando a Descartes, el hombre comtn y corriente parece decir:

iSe me para, luego existo!

Debido al papel tradicional que se le ha dado a la mujer, se considera que la que
tenga una lesiéon medular no tendrd grandes problemas; no obstante, debe tenerse
presente que pueden presentarse complicaciones, como anorgasmia y espasmo
de los abductores (mtsculos que permiten separar los muslos); de acuerdo con
Romano y Lassiter:7 ““...si el espasmo de los abductores es grave, puede resultar
imposible la introduccién”.

Resulta de fundamental importancia trabajar la autoestima de estas personas
y animar a los profesionales que las atienden a que aborden el tema de la sexuali-
dad y el erotismo tan pronto como sea posible.

Por el simple hecho de pertenecer a la especie Homo sapiens tenemos derechos
sexuales y también respuesta sexual; en la medida en que mds informados este-
mos, podremos funcionar de forma més 6ptima; sin embargo, en el caso particu-
lar que abordamos es conveniente tener en mente lo sefialado por Santamarfa:
“No se debe olvidar que quien se desplaza en silla de ruedas, cuando tiene apetito
sexual, no puede disponer de cualquier sitio. Incluso entre parejas que vivan jun-
tas, una relacién rapida no cabe en sus esquemas, pues necesitan una preparacion
de medios fisicos que requiere tiempo™.?

A continuacién describo unas propuestas para recuperar el erotismo en perso-
nas con lesién medular, que también sirven para personas con otras limitaciones
observables.
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EROTIZANDO LA RELACION

El ambiente serd mds agradable si usted lo disefia; use musica, aromas y luces,
pero sobre todo erradique la posibilidad de que lo interrumpan. Deje dicho que
no se les moleste y olvidese de los teléfonos. Ayude a su pareja a desnudarse y
que ella hagalo propio. Las palabras amorosas nunca salen sobrando; procure ha-
lagarla y mencione todo lo que le agrada de ella. Nadie sabe por qué los besos han
perdido vigencia en sociedades como la nuestra; sin embargo, constituyen una
estrategia muy importante y efectiva cuando de brindar placer se trata. El tiempo
es un factor que debe estar a nuestro favor. Si se va a hacer el amor, més vale olvi-
darse de las prisas, aunque quizé “un rapidito” de vez en cuando le dé sabor a la
vida.

Primera sesion

No se debe hablar, a menos que algo les moleste. No se deben tocar los pechos,
los genitales ni el ano. Un miembro de la pareja debe comenzar a acariciar al otro
con tranquilidad y cuidado, para observar (con todos los sentidos) cémo es el
cuerpo de su pareja: si la piel es seca o himeda, si hay vello o no, si esa regién
esduraoblanda, etc. Quien estd tocando debe concentrarse en lo que hace y quien
recibe los tocamientos debe averiguar lo que siente. Toque con mucha calma las
diferentes partes de su cuerpo. Hagalo de distintas formas, procurando dar placer.
Recuerde que tenemos cerca de dos metros cuadrados de piel. Recorra con los
dedos y las manos toda la piel de su pareja; usted puede pedirle que se gire para
que le toque la espalda —y no olvide acariciar la parte inferior del cuerpo. Una
buena exploracion requiere al menos de unos 30 min; desde luego que la exacti-
tud no cuenta, pero si se sienten bien con la sesion, pueden invertir todo el tiempo
que quieran. Una vez que concluya usted las caricias, coldquese en la posicién
que le resulte mas comoday concéntrese en lo que siente. Su pareja deberd tocarlo
también con minuciosidad. Olvidese de que usted no siente en algunas partes; la
ausencia de sensibilidad no significa que esa regién no pueda responder. No trate
de adivinar lo que sentird: simple y sencillamente perciba. Retenga en la memoria
todas las regiones en que usted sinti6 algo. Si es necesario, su pareja le ayudaré
a cambiar de posicidn para que lo explore por completo. Si sienten excitacién en
algin momento no tienen que reprimirse, simplemente disfruten. Al final de la
sesion las dos personas se comunicardn qué les parecié y como y qué sintieron
al tocar y ser tocados. Es conveniente conservar en mente todo lo que mencione
la pareja.
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Segunda sesion

Tampoco hay que hablar, a menos que algo les moleste. No se tocaran pechos,
genitales ni ano. Esta sesion es muy similar a la primera; la principal diferencia
estriba en que si a usted lo estd tocando su pareja en alguna parte que no le agrada
poco o nada, y preferiria que ella lo hiciera en otra drea, tome la mano de su pareja
y llévela alaregidn que se le antoja —excepto las zonas prohibidas —, para ense-
narle cémo quiere que lo toque y cudnto tiempo desea que permanezca ahi. Lo
mismo hard su pareja cuando le toque el turno de acariciar. Al final de la sesion
platicaran todo lo que experimentaron.

Tercera sesion

No se debe hablar, a menos que algo les moleste. No se deben tocar los pechos,
los genitales ni el ano. De nueva cuenta hay que pensar en el ambiente y hacer
algo al respecto; la creatividad ayuda para que la gente se sienta mejor y atendida.

Salvolo yaestipulado, hay tocar todo el cuerpo, tomando en cuenta todo lo que
nos ha dicho nuestra pareja que le gusta. En esta sesién hay que darle mucho pla-
cer a la otra persona. Las ocasiones anteriores aprendimos cudles eran las partes
que mas le agradaban que le tocara, también supimos como le gusta que lo acari-
ciemos, de modo que aprovecharemos esos conocimientos y le daremos mucho
placer. Podemos acariciar con cualquier parte de nuestro cuerpo (pelo, labios,
lengua, hombro,etc.) y no s6lo con las manos. Platiquen al final de la sesién acer-
ca de todo lo que sintieron.

Cuarta sesion

Ahora ya pueden hablar cuando quieran. No descuiden el ambiente y tengan pre-
sente todo lo que le gusta a la pareja. El hombre comenzard a tocar a su pareja
y lo har4 en todo el cuerpo; ya puede tocar los pechos y las nalgas, pero no por
ello deberd descuidar las regiones que a ella le proporcionan placer. Después de
haber tocado todo el cuerpo de ella, se dirigira hacia los genitales femeninos. En
esta sesion s6lo explorard el exterior de la vulva, NO DEBERA PENETRAR LA
VAGINA.Lamujer debera decirle al hombre cémo le gusta ser tocada. Es impor-
tante que el vardn conozca las partes de esta region, para lo cual puede auxiliarse
de su compaiiera. Hay que tomar en consideracion la forma en que ella desea ser
tocada; de no seguirse las indicaciones de ella, los tocamientos pueden resultar
muy molestos. La mujer se concentrard en lo que siente, para comunicarle al va-
ron la forma en que desea ser tocada o acariciada; serd ella la que indique cudndo
terminar esta parte de la sesion.
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La mujer acariciard todo el cuerpo de su compaiiero; no hay que olvidar los
besos y todo lo aprendido en las sesiones anteriores. Al llegar al 4rea genital podra
estimularlo de diferentes formas; serd su compaifiero quien le dé sugerencias so-
bre como prefiere ser tocado. En el caso de los lesionados medulares se pueden
proporcionar caricias suaves o un poco mas firmes, como unos golpes ligeros en
los muslos e incluso tirando un poco del vello. No hay que preocuparse si no apa-
rece ninguna ereccion. Cuando el varén mencione que siente con mds intensidad
en alguna parte (del cuerpo) deberd concentrarse la estimulacion en esa area,
intentando variar el estilo para proporcionar mds placer, y €l fantaseara para in-
crementar las sensaciones placenteras. Es valido utilizar todo tipo de caricias o
recursos, es decir, se puede hablar, besar, etc. No debe perderse de vista que fanta-
sear es una estrategia muy enriquecedora —pero por desgracia olvidada—, por
lo que vale la pena usarla sin temor alguno, pues la imaginacion es algo muy inti-
mo y personal. Serd el hombre quien decida cudndo terminar esta parte de la
sesion.

Quinta sesion

De nueva cuenta debe acariciarse todo el cuerpo de la pareja, con el propédsito de
darle placer. Al llegar a los genitales deberén acariciarse con cuidado, tomando
en cuenta lo que nuestra pareja nos dijo en la sesién anterior. Con mucho cuidado
introduciremos un dedo en su vagina y tocaremos en forma suave a diferentes
profundidades. Desde luego, sera ella quien indique si debemos cambiar la esti-
mulacién o continuar en el mismo sitio. Puede ser mds fécil si uno acaricia imagi-
nando que estd frente a la cardtula de un reloj, es decir, se puede tocar a las 12,
alas3 oalas 6,alas 9, etc.

Lamujer acariciara todo el cuerpo de su compaiiero; a estas alturas es muy fac-
tible que €l ya tenga identificadas las dreas que mas satisfaccion le producen,
motivo por el cual se variardn las formas de estimular para ver cudles son las que
mejores efectos proporcionan. Junto con sus fantasias, él podra jadear fingiendo
que estd muy excitado; hay que hacerlo con cuidado, porque si se jadea en dema-
sia puede marearse. Si siente algo parecido a un orgasmo, hay que disfrutarlo, en
vez de espantarse, pues se ha observado que algunas personas con lesién medular
pueden alcanzar el climax sexual al ser acariciadas en zonas diferentes a las que
tradicionalmente se han calificado como erégenas, esto es, los seres humanos
pueden desplazar estas dreas y seguir presentando orgasmos.

Sexta sesion

Un gran nimero de personas consideran que los genitales femeninos son sucios
naturalmente, pero no hay nada mas alejado de la realidad. Son una parte més del
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organismo y con las reglas elementales de la higiene se mantienen tan limpios
como el resto del cuerpo.

Los labios y la lengua usados de manera adecuada pueden brindarle un gran
placer a la pareja. Aparte de lo placenteros que resultan los besos en todas partes
del cuerpo, cuando se acarician los genitales se puede lograr una gran excitacion
y llegar de forma relativamente fécil al orgasmo. Después de haber invertido un
tiempo adecuado en acariciar todo el cuerpo de la pareja, se explorara con la boca
y la lengua la vulva de la compafiera. Las personas que no quieran realizar esta
actividad pueden abstenerse, pero vale la pena considerar que no hay nada de
malo ni de pecaminoso en tratar de brindarle placer al otro miembro de la diada.
Es de vital importancia que ella indique cudles son sus preferencias en este sen-
tido. El varén puede explorar con su lengua los dos pliegues de piel que sobresa-
len de la vulva (labios mayores) y luego los que se encuentran en el interior (la-
bios menores); estos tltimos suelen ser muy sensibles. En la parte superior,donde
se unen los labios menores se encuentra una estructura (clitoris) que comenzara
a crecer un poquito cuando se le estimule en forma adecuada y que ademads le pro-
porcionard un gran placer a la compaiiera. Las indicaciones que dé la mujer han
de seguirse al pie de la letra, porque el clitoris es muy sensible y existen personas
a las que no les gusta que haya mucha saliva o no soportan tocamientos muy in-
tensos o muy rapidos; en fin, aunque cada individuo tiene sus preferencias, el en-
trenamiento, con toda seguridad, hard que pronto sean buenos amantes. Es mds
que probable que la mujer llegue a un orgasmo y no son raras las que pueden obte-
ner mds en caso de seguir estimuldndolas, pero serd ella la que dir4 hasta cuando
continuar con las caricias, ya que, en ocasiones, inmediatamente después del pri-
mer orgasmo la zona queda muy sensible y cualquier tocamiento puede resultar
molesto.

Después de acariciar todo el cuerpo y de haber estimulado los genitales feme-
ninos,y de ser posible de haber conseguido al menos un orgasmo, la mujer pondra
en prictica lo que aprendid con los ejercicios de Kegel. Si el pene no esté erecto,
la mujer debe contraer sus musculos unos cuantos segundos y luego abrirlos para
introducirse el pene en la vagina, como si fuese a rellenarla con el miembro.
Quiza no lo pueda hacer al primer intento, por lo que es necesario seguir insistien-
do. Una vez que se haya introducido un poco del pene, contraiga los muisculos
unos siete segundos y suéltelos tres segundos para repetir la serie las veces que
consideren necesario. Muchas veces el pene se pone erecto, al menos un poco.

Séptima sesion

Pongan en préctica todo lo que han aprendido en los encuentros anteriores, acari-
cien sus cuerpos y, después de obtener mucho placer, lleguen a los genitales. No
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olvide que en ocasiones algunos estimulos, como tirar del vello o dar ligeros gol-
pes en la cara interna de los muslos, pueden servir para lograr algo de ereccidn.
Debemos tener presente que el orgasmo es una respuesta refleja de todo nuestro
organismo. Esto significa que ocurre sin que nuestra voluntad intervenga o, dicho
de otro modo, si uno estd muy preocupado por excitarse o por obtener muchos
orgasmos, lo mds probable es que suceda lo contrario. Cuando vaya a tener una
sesion amorosa haga de cuenta que se lanza a una aventura donde no importa tan-
to cdmo terminard el asunto, sino todo lo que haga. Interesa mucho el placer, pero
éste llega mds facil cuando ambos miembros de la pareja usan todo su cuerpo para
proporcionarlo. No olvide concentrarse en lo que esté sintiendo y aproveche las
bondades de las fantasias, jjuegue con su imaginacion! Una vez que detecte las
regiones en las que mds siente, anime a su pareja para que las estimule y traten
de inventar cosas que aumenten su placer y su excitacion.

NOTA: en la disreflexia o hiperreflexia auténoma a veces la persona con
lesion medular tiene fuertes dolores de cabeza cuando se excita, lo cual obedece
a una respuesta refleja de su sistema nervioso auténomo que, segin Masters,
Johnson y Kolodny, suele ir acompaiiada de rubor, sudoracidn y arritmias cardia-
cas.> Segin Meyer, es una situacion que puede resultar peligrosa, por lo que es
necesario disminuir o interrumpir la sesién amorosa y retornar a ella cuando haya
desaparecido la sintomatologia; para ello, Meyer recomienda: “El sujeto siempre
debe mantener elevada su cabeza” .6
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...Y sucede que me canso
de ser hombre

Nunca crei que hablar fuera tan benéfico, pero menos aun entre varones, porque
la mayoria de las veces las charlas con mis amigos se centraban en aspectos la-
borales, cuestiones deportivasy sobre todo alardeos de nuestras conquistas, por
cierto, cuando alguno de nosotros salia varias veces con la misma chicay sospe-
chdbamos que iba mds alld de una simple aventura, nos referiamos a ella como
Zenobia, que fui con Zenobia al cine, que invité a Zenobia a cenar, que le puse
departamento a Zenobia, etc.

Pero hablar con esos hombres del grupo, de tan diferente condicion a la mia,
me ha servido mucho, pues me doy cuenta de que nuestros problemas son mds
parecidos de lo que nunca hubiera imaginado. Hasta el mds humilde de ellos ha
tenido su detalle y también se mostraba orgulloso de lo mismo, igual que mi, eso
lo hacia sentirse superior a sus comparieros, y ahora me percato de que asi me
sentia mds hombre.

Arturo explicé que las cicatrices de su cara y manos fueron provocadas por
las constantes rifias en su barrio y de como le valieron el reconocimiento de los
demds, aun cuando muchas veces fue el perdedor; Pedro dijo que varias de sus
peleas de jovencito fueron porque lo miraban feo y a iultimas fechas porque no
soporta a la gente que maneja mal; lo malo es que es taxista. Hermenegildo decia
que en las fiestas del santo patrono de su pueblo debia golpearse con los jovenes
de otro barrio para que las lluvias llegaran a tiempo, quizds por eso ya estaba
tan acostumbrado y por cualquier cosa llegaba a las manos. De ese modo segui
escuchando relatos, donde la sangre se constituia en el hilo conductor. Estaba
tan interesado en la dindmica que sali de mi absorcion cuando escuché: “;y qué
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hay de ti, Santiago Humberto?” La verdad es que casi nunca me he liado a gol-
pes, en realidad me da miedo, antes decia que no le entraba por temor a daiiar
a mi oponente y ya de adulto porque es cosa de incivilizados; sin embargo, debo
aceptar que he ofendido mucho de palabra, es decir, soy sarcdstico, burlon y mis
comentarios suelen ser dcidos; la gente queda sorprendida cuando presencia
exabruptos mios.

Hoy me doy cuenta de que siempre he sido violento, pero soy un violento co-
barde, pues ataco, insulto, manoteo y todo lo que pueda imaginarse, pero rehuyo
los golpes. Ha sido muy dificil reconocer lo agresivo que he sido con mis parejas,
incluida mi esposa y ahora mis hijos, a los cuales con el pretexto de que son va-
roncitos los educo con normas muy estrictas que han desembocado, un sinfin de
ocasiones, en episodios violentos.

Con mis empleados también he sido cruel y estoy seguro de que me han soportado
por temor a perder su empleo; me di cuenta de ello el dia que formamos un equipo
de ejecutivos contra los obreros; cada vez que podian me entraban con mucha fuerza
y desde entonces he preferido no participar en ese tipo de actividades.

Tantas y tantas pistas fueron insuficientes para aceptar que algo habia de
malo en mi comportamiento, para mis adentros repetia que todo lo hacia por el
bien de las personas a las que reconvenia y, de no haber sido porque Isabel ame-
nazo con demandarme, todo hubiese seguido igual. Cuando le dije que no lo hi-
ciera, que me perdonara, que me diera otra oportunidad, me di cuenta de que esa
escena la habia repetido en infinidad de ocasiones, por fortuna, ella se mantuvo
firme y dijo que no lo haria siempre y cuando asistiéramos a una terapia de pa-
reja. Confiaba en que olvidaria mi promesa, pero a la siguiente semana ya estd-
bamos frente a la terapeuta. De entrada no me inspiro mucha confianza, en parte
porque era muy joven, pero sobre todo porque era mujer y de inmediato pensé:
“Se aliard con mi esposa”; ignoro si lo notd, pero a la cuarta sesion me dijo que
era imprescindible que yo asistiera a un grupo de hombres para trabajar en torno
a laviolencia. La idea no me agrado, pues senti que nos desvidbamos del objetivo
original. No obstante, debo admitir que escuchar relatos similares a los mios me
ha permitido ver el mundo desde otra perspectiva; ignoro cudnto tiempo deba es-
tar en este grupo, pues se cambia de nivel, e imagino que se avanza, pero sea lo
que sea resistiré porque he cosechado los primeros frutos; los ojos de mis hijos ya
no lucen con miedo, se atreven a mirarme y en ocasiones hasta me contradicen;
la relacion con mi esposa fluye con mds facilidad y, aunque todavia me sigo eno-
Jjando con facilidad, controlo mis reacciones y trato de no ser agresivo. Para mu-
cha gente la agresividad y la violencia son partes inherentes del hombre, algo ast
como la herencia bioldgica de los machos inferiores al varon.

Para quienes han investigado desde la perspectiva genérica, la violencia y la agre-
sividad pueden relacionarse mds con la forma en como hemos sido educados y
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sobre todo con la manera en que se lleva a cabo la separacion del nifio del &mbito
materno, pues en ocasiones llega a ser brutal. La consigna técita de borrar cual-
quier huella de feminidad se efectiia de modo constante; innumerables veces
escuchamos y quiza también hayamos pronunciado sentencias como “vieja al ul-
timo”, “no llores” o “pareces vieja”; por medio de ese tipo de estrategias y otras,
atn menos refinadas, vamos integrando la idea de que en el universo masculino
lo femenino no tiene cabida. Tiene razén Burin al afirmar: “Para hacer valer su

identidad masculina deberd afianzarse en tres pilares:

* Que no es una mujer.
e Que no es un bebé.
¢ Que no es un homosexual”.!

Analizada con cuidado, queda claro que la violencia caracteriza esa separacion,
para constituirse como el eje de dos de las principales fuerzas socializadoras de
los jovenes, que segtin Cooper Thompson son: “La homofobia es el rechazo de
las cualidades femeninas en un hombre, mientras que la misoginia es el rechazo
de las cualidades femeninas en una mujer”.°

A fuerza de burlas, ordenamientos y hasta golpes el nifio abandonard el mode-
lo femenino, pues ahora deberd imitar el patrén masculino; se dice facil, pero
cudnto trabajo cuesta lograrlo en sociedades donde el padre es el gran ausente.
“¢Sino estd él,quién me guiard? Chodorow lo plasma a la perfeccién cuando ma-
nifiesta: “Para ellos lo mds dificil es el proceso de desidentificacién de la madre,
que comporta un alto indice de negacién y rechazo hacia lo femenino, sin contar
a menudo con un modelo positivo de identificacién”.3

Una infinidad de chicos s6lo podran intentar actuar como los varones que apa-
recen en las peliculas o en la television —donde predominan los violentos, los
misdginos, los deportistas y los comicos que rara vez son brillantes.

Los juegos infantiles propician el aprendizaje de muchas caracteristicas mas-
culinas, entre las cuales destaca la competitividad; resulta dificil sefialar quién
gana cuando las nifias juegan a la comidita, a la casita o a las mufiecas; por el con-
trario, en la mayoria de los juegos de nifios siempre hay un ganador y un perdedor,
y como menciona Bell: “Los deportes donde el contacto fisico violento desempe-
fla un papel primordial, tienen una importancia capital a la hora de construir un
‘personaje’ masculino en esta sociedad; muy a menudo los padres incitan a sus
hijos a tales experiencias”.!

Al pequeio se le enseilan muchisimas cosas, pero rara vez se le educa y mucho
menos anima para vivir en pareja. Se opta por la inmediatez y la no discrimina-
cidn, para lo cual resulta bdsico no involucrarse; a la larga es como si estos rasgos
los llevdramos tatuados en lo més profundo de nuestro ser varén. Pero al paso del
tiempo lo més probable es que se le pidan comportamientos muy diferentes, y es
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aqui donde nos topamos con que la solucién no es sencilla, pues, como sefialan
Kindlony Thompson: “...requiere que el nifio haga la transicion de la simplicidad
del sexo a la complejidad de la relacion de pareja” 4

“De una u otra forma, desde pequefio he aprendido a esconder aquellos rasgos
tradicionalmente considerados como femeninos: ternura, delicadeza, miedo y
otros menos atractivos, como la ignorancia; respecto al dltimo punto, se me ha
educado para resolver problemas y me angustio sobremanera cuando alguien me
cuenta que se halla en dificultades; de inmediato mi mente planea lo que debe ha-
cer, no sin antes darle una especie de sermén por su mala actuacion”. Por increible
que parezca, esto también acontece en el &mbito del erotismo.

En vista de que la mayoria de los nifios fueron educados de formas muy simila-
res, no debe extrafiar que tarde o temprano muestren rasgos tipificados como
masculinos: el desapego, la dureza, la agresividad, la prepotencia, la incapacidad
amatoria, el miedo al compromiso, el rechazo a intimar, el terror al rechazo y la
pasion por intimidar, entre otros. Sin embargo, hay quienes no son asi, por lo que
invita a la reflexion lo apuntado por Moore y Gillete:3 “Los auténticos hombres
no son caprichosamente violentos ni hostiles”.

Asi pues, la seguridad de los hombres semeja un queso gruyere, es decir, esta
llena de agujeros.

Ya hemos apuntado que desde la mds tierna infancia se nos ha insistido en que
por ningtin motivo debemos tener rasgos femeninos, pues nos haria descender en
lo que el sex6logo mexicano Juan Carlos Herndndez denominé el “machémetro”.
Este dispositivo, para mayor complicacién, lo posee todo mundo y funciona las
24 h del dia; es inclemente y juzga hasta los mds pequefios detalles; “por ello debo
mirar, hablar, moverme, pararme y hasta cruzar las piernas... como hombre. Cui-
dado con bajar la mirada y que se me salga un gallo; mis movimientos deben ser
rigidos, nada de quebrarse; debo permanecer de pie con las piernas separadas y,
si me siento, al cruzar una extremidad inferior sobre la otra debo procurar que mi
tobillo quede encima de la rodilla y bajo ninguna circunstancia que la corva de
una pierna se pose sobre la otra rodilla, pues eso es propio de mujeres”.

Si bien desde edades muy tempranas se puede sentir atraccion por otras perso-
nas, el ejercicio erdtico suele comenzar con la masturbacion, una actividad que
ejemplifica a la perfeccién el porqué de la inmediatez, la focalizacién, el egocen-
trismo y la falta de empatia. Resulta facil entender que una actividad repetida ad
nauseam conlleva a que el sujeto se acostumbre o condicione a eyacular rapido,
y, como dijo una compaifiera: “Todo hombre es eyaculador precoz hasta que no
demuestre lo contrario”. Cuando seamos capaces de recomendarle a nuestros hi-
jos que se masturben por placer y no para eyacular, y mucho menos para calmar
sus ansiedades, y que lo hagan con lentitud para aprender a controlar su eyacula-
cion, habrd un mayor ndmero de parejas felices. Es evidente que el joven que se
masturba de la manera tradicional en ningiin momento piensa en satisfacer a su
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pareja y, por si fuera poco, de acuerdo con Meler:2 “Es posible observar que con
frecuencia las mujeres idealizan a los hombres y se postergan a s{ mismas para
complacerlos, renunciando asi a toda demanda especifica”. Es tiempo de acabar
con las falacias en torno al autoerotismo, como eso de que se quedan ciegos, les
salen pelos en la mano, se vuelven locos, etc.

En no pocas ocasiones el eyaculador precoz vive bendecido por la ignorancia,
sintiéndose el mejor de los amantes, hasta que ella se atreve adecir: ““; Ya? Termi-
naste muy rapido”. Esta pequefia frase puede causarle una gran herida en su narci-
sismo o inmovilizarlo. En el mejor de los casos aceptard lo dicho por su compaiie-
ra'y ambos buscaran ayuda; pero son muy comunes los casos en que atribuira su
gran velocidad eyaculatoria a su elevado temperamento. Parad6jicamente, sen-
tirse mal puede empeorar la situacion, pues cada vez que exista la probabilidad
de un encuentro intimo temera fallar y esa profecia se cumplird; si las complica-
ciones se hacen mds grandes, puede llegar a padecer trastornos eréctiles.

Puesto que desde tiempos inmemoriales se ha dicho que el deseo sexual del
hombre es no sélo incontrolable, sino muy alto y eterno, cuando algtn vardn se
topa con una compaiiera que tiene mds ganas que €l puede sentirse muy mal y
acusarla de no tomar en cuenta sus preocupaciones o agotamiento; si la situacién
persiste o tiende a empeorar, la tachara al menos de ninfémana. Este fendmeno
no es tan raro como podria creerse en primera instancia, y puede obedecer a que
vivimos en un mundo por demds estresante. Numerosas investigaciones han de-
mostrado que, cuando se somete a presiones inusuales a animales de otras espe-
cies, su deseo sexual disminuye de forma dréstica. En la consulta de terapia se-
xual cada vez se escucha con mayor frecuencia la queja femenina de que no tiene
suficientes relaciones sexuales.

Atendiendo a nuestro organismo, seria mds légico tener relaciones sexuales
matutinas, pues es en las primeras horas del dia cuando la testosterona, la hormo-
na del deseo, alcanza sus méximas concentraciones en los hombres. Después de
un intenso dia de trabajo y de lidiar en el transito, muchas veces el varén lo tinico
que quiere hacer es acostarse o enchufarse a la television, buscando aliviar sus
tensiones (dejaremos para otra ocasion las disputas surgidas en torno a la pose-
sién del control).

Ellado opuesto de esta moneda lo constituye el hombre que vive con una mujer
poco interesada por la actividad erdtica—sexual. Las constantes negativas lo lle-
vardn a calificarla —en casos extremos— de frigida, concepto erradicado desde
hace afos por los profesionales serios de la sexologia. Esa disminucién del deseo
puede tener su origen en trastornos orgdnicos, pero también puede relacionarse
con el tipo de informacién erético—sexual que ella recibid. No obstante, en mu-
chas ocasiones las ganas pueden no surgir si €l es un individuo que sé6lo piensa
en satisfacerse y la usa para cumplir su cometido, lo cual no es nada raro si recor-
damos lo dicho en torno al autoerotismo.
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Si desde pequefios se nos anima a tener el mayor nimero de conquistas —conste
que el término implica dominio, superioridad, sometimiento, uso y un sinniimero
de linduras mds por el estilo— es porque se espera que, en virtud de una gran acti-
vidad, el vardn sea todo un “sexperto” y guie a su compaiiera, a quien igual que
José José deberd decirle:

“Soy tu primera vez,
Soy quien te hizo mujer”.

Es imposible saber qué era ella antes, pero a partir de que estuvo conmigo ostenta
el titulo de mujer.

Hasta antes del decenio de 1960 era comtin que el joven tuviera su primer en-
cuentro sexual con una prostituta, animado y llevado, la mayoria de las veces, por
amigos o familiares al sitio en cuestion. Sus mentores escogian a quien lo inicia-
ria en esos menesteres y poco importaba si le agradaban los atributos fisicos de
ella; el poder adquisitivo de quienes financiaban era de vital importancia, porque
si habia billetes podia alquilarse una buena habitacién, pero en el caso contrario
tendria que conformarse con un catre plegable separado de otros, cortinas sucias,
rotas y arrugadas. Algunos consultantes refieren ese evento como vergonzante,
humillante y traumaético. No perdamos de vista que la sexoservidora es una perso-
na contratada para hacer que el varén eyacule, es por eso que todas sus maniobras
se encaminan a tal fin y, si ello ocurre antes de la penetracion, mejor atn.

Pero en estos tiempos el primer encuentro sexual suele tenerse con las amigas
0 a veces con la novia, y como el capital sigue siendo escaso, lo mds factible es
que se realice en cualquier lugar, aunque siempre con la zozobra de ser descubier-
tos. Algo digno de ser mencionado es que mds de la mitad de los varones no usan
conddn en ese evento, lo que los expone a embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual.

Las presiones sociales se intensifican y cambian a tal velocidad que exigen
nuevos comportamientos a los varones; el mundo es mas competitivo, por no de-
cir despiadado, sobre todo para quien se desplaza en solitario. Por ello, la estrate-
gia de integrar un equipo resulta interesante, y no debe olvidarse que a partir de
dos miembros ya puede hablarse de equipo. Sin embargo, y de cara a la realidad,
no es sustentable la supuesta superioridad del hombre sobre la mujer; esté claro
que no somos iguales, pero vale la pena tener muy presente que las diferencias
no justifican las desigualdades.
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Igualito a mi, pero mas gordo
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Sofia Nazario y Camarena se quejaba de que Juan, su esposo, era un macho en
el mds amplio sentido de la palabra, en 23 afios de matrimonio habian procreado
tres hijas y un varon; todos vivian en el hogar paterno, pues nadie se habia ca-

Ella le pedia a Juan que cambiara, pero sus argumentos se estrellaban contra
un muro de evasivas, bromas y silencios. Sofia argumentaba que ya estaba viejo,
que las mujeres solo querian de él su dineroy que ademds podia pescar una enfer-
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medad venéreay en un descuido hasta el SIDA. Juan, que rara vez perdia su com-
postura insistia en que ella imaginaba o inventaba cosas porque él se reunia de
vez en cuando con sus amigos para ir a comer, aceptaba que muchas veces esos
encuentros se alargaban y que, como le daba pena que ella le estuviera llamando
a cadarato, optaba por apagar el celular. Sabiendo que eso desataria un disgus-
to, aunado a que comidas y charlas se prolongaban hasta la madrugada, muchas
veces preferia quedarse a dormir en el carro, pues lo que menos deseaba era es-
cucharla en sus reclamos interminables en los que exigia analizar hasta el mds
minimo detalle, dando por descontado que no le creeria ninguna de sus versio-
nes.Resultaba incomodo quedarse en el auto, pero era menos molesto que sopor-
tar las eternas reclamaciones, de modo que en la madrugada se metia a los baiios
de vapor del gachupin Don Fernando y se iba a trabajar como siempre lo habia
hecho. Esto era algo de lo que Juan siempre se ufanaba: “Jamds en mi vida he
faltado un solo dia a trabajar” .

De nada valian las suplicas, peticiones, ruegos o amenazas de doiia Chofi,
porque Juan decia que nada de malo tenia el reunirse una vez a la semana con
los amigos; eso era lo menos que se le podia conceder a alguien que trabajaba
tanto. Aceptaba que de joven habia sido medio calavera y, aunque ya de casados
alguna vez se habia alocado con una que otra jovencita, nunca dejo de dar el gas-
to. Presumia que jamds le habia pegado a Chofi, de quien decia: “Es la mujer
mds maravillosa del mundo, es perfecta, una santa y la adoro, jamds la dejaré” .
Cada vez que doiia Chofi escuchaba discursos de ese tipo como que se ablanda-
ba, aunque a decir verdad a iltimas fechas ya no la convencian tanto.

Una de tantas noches en que Juan no llegéo a casa, dofia Chofi, como de cos-
tumbre, prendio la TV y se topo con un programa donde un marido celoso con-
trato a un detective privado para que siguiera a su conyuge y de ese modo descu-
brio que tenia un amante. Una especie de reldmpago ilumino su cabeza; ahi
estaba la solucion a todos sus males; se sintio mal por no habérsele ocurrido an-
tes, pero se alegro de saber que habia esperanzas. Sin embargo, no tenia ni la mds
remota idea de donde encontrar un detective privado. Recordo que en la estética
de “Peter” se hablaban de miles de cosas que hacian los maridos y penso que
alguien le podria recomendar a un detective. Hizo cita para el miércoles, que era
un dia poco concurrido, lo cual le permitiria hablar de lo lindo con Peter. Tan
pronto el estilista se enterd de como trataba Juan a su clienta, le confeso que tenia
la persona idonea para averiguar toda la verdad. Se trataba de su primo Jorge
Derbez Malacon, quien habia estudiado artes grdficas, pero desde varios afios
atrds realizaba investigaciones de todo tipo. Le dio los datos y antes de una sema-
na Doria Chofi habia contratado a Jorge.

Jorge siguio a Juan sin dificultades y comprobo que se veia con una joven en
un motel del llamado “Tridngulo de las Bermudas” , en Tlalpan, conocido asi por
la gran cantidad de carros que “desaparecen” ahi los fines de semana.
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Al menos cada ocho dias la pareja llegaba al hotel donde se quedaban cerca
de cuatro horas y casi siempre pedian alimentos. Jorge, como todo un profesio-
nal, tomaba nota de todos y cada uno de los movimientos de los tortolos. Supuso,
con razon, que ese caluroso viernes por la tarde llegarian a su nido de amor. Mi-
nutos después de que ellos se registraron contrato una habitacion y puso en mar-
cha el minucioso plan que habia elaborado. Un amigo judicial le habia provisto
con una ganzuay de ese modo, un par de horas mds tarde, cuando considero que
la pareja estaria descansando, abrio la puerta con mucho sigilo. Debido a los
calores de junio, los sorprendio completamente desnudos y sin mds, les tomo una
foto; se retiré como si nada, seguro de que ély ella estarian mds que sorprendidos
y quizd esperando que sucedieran mds cosas.

Juanllegd a su casa esperando lo peor; a decir verdad, no sabia qué iba a res-
ponder; no obstante, confiaba en que su intuicion lo salvaria. Por un momento
llego a pensar que podian haber sido reporteros sobre el programa de infideli-
dad, pero luego recordo que la serie era gringa y, aunque el temor aumento, deci-
dio no precipitarse.

Sin embargo, esa noche fue recibido igual que siempre, es decir, nada sucedio;
después de varias semanas de vivir en una constante zozobra poco a poco comen-
70 a relajarse porque nada ocurria.

Lo que Juan ignoraba era que un par de dias después del incidente Jorge Der-
bez se reunio con dofia Chofi en un restaurante de la Zona Rosa. No quiso entrar
en detalles con su clienta y se concreto a entregarle un sobre donde estaban una
foto y un negativo, tan pronto como ella vio el retrato, lejos de enojarse esbozo
una sonrisa que solo puede describirse como maquiavélica.

Pasaron los meses y la euforia decembrina erradico cualquier sombra de
preocupacion; es mds, llego a pensar que doiia Chofi se habia resignado a que
él llegara tarde; no se reportaba y apagaba el celular, porque dejo de protestar.
Un sentimiento de satisfaccion lo invadia y se sentia inmensamente feliz.

Los fines de aiio la familia y los amigos muy cercanos se juntaban para cele-
brar en reuniones divertidas y escandalosas, que duraban hasta bien entrada la
mariana siguiente. Como todo habia marchado sobre ruedas, accedio a que la
cena del 24 se celebrara en su casa. Juan, que nunca fue codo, en esta ocasion
se mostro mds espléndido y propuso que se diera un magnifico banquete, porque
por primera vez los familiares de ambas partes asistirian. La noche en cuestion
estuvo sensacional, hubo posada con peregrinos, velitas, procesion y pifiatas; el
ponche estaba delicioso y los brindis menudearon. La cena comenzo a servirse
a eso de las 23:00 horas y los comensales dijeron que estuvo deliciosa.

Al final se reunieron alrededor del drbol para el intercambio de regalos; a
Juan le toco el pesado de su concuiio Ramon y le compro unas mancuernillas de
oro, porque le fascinaban; cuando el concufio las vio, agradecio sorprendido que
le hubiese regalado algo tan a su gusto. Los gritos de “que se lo ponga, que se
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lo ponga” resonaban tan pronto alguien comenzaba a rasgar el envoltorio. Casi
al final llego su turno, doiia Chofi le entregoé un envoltorio de gran tamaiio y él
aventuro que se trataba de un rompecabezas, pero su sorpresa al ver el contenido
no fue tan grande como la del resto de la concurrencia; se trataba de la foto que
le habia tomado el desconocido en el motel; estaba en tamario cartel, a colores
v lo mostraba desnudo junto a una mujer mucho mds joven que él, pero igual de
desnuda; ambos se veian despeinados y sudorosos. Todo mundo enmudecio,
doiia Chofi mostraba una sonrisa rigida, sus hijos no daban crédito, sus suegros
estaban furiosos —igual que sus concuiias—, los varones se mostraban preocu-
pados y varios jovenes estaban atacados de risa. Pero Juan, con gran sangre fria,
sonrio, puso la foto de modo que toda la gente pudiera verla y dijo en voz alta:
“iCarajo! es igualito a mi... pero mds gordo” .

La infidelidad sigue conservdndose como uno de los temas mas estremecedores
y que mds dificultades ocasionan en larelacion de pareja cuando se destapan, por-
que algunas personas aseguran que el problema surge hasta ser descubierto.

Resulta dificil decir donde comienza, pues hay quien dice que se puede ser
infiel hasta con el pensamiento, pero no falta quien asevere que ocurre sélo hasta
cuando se consuma el coito; al respecto Zumaya propone: “...entendida como un
fendmeno interaccional triangular y siempre desde la dptica del o los afectados,
puede ser conceptualizada como un continuo que va desde el compromiso emo-
cional que contenga los elementos de atraccion y, sobre todo, secreto, hasta la
ocurrencia eventual o continua, con o sin compromiso emocional, del ejercicio
de la sexualidad fuera de una relacion de pareja, casada o no, homosexual o hete-
rosexual, que suponga una exclusividad sexual”.?

Las infidelidades difieren en su temporalidad: unas duran una ocasién o varias,
y otras duran afios. Pueden ser con la misma persona o con varias al mismo tiem-
po, o en diferentes épocas. Con gente del mismo sexo o diferente, con enamora-
miento o sin él, a veces sin coito y en ocasiones hasta con procreacion.

Resulta de fundamental importancia aceptar que las cosas pueden ser muy di-
ferentes en otras latitudes; por ejemplo, entre los huicholes, en lo que toca a la
fidelidad se dice que: “La mujer puede faltar a ella una vez o mas, y si el asunto
es suficientemente discreto, no pasa de una recriminacién o de un sentimiento
que no se expresa”.’

Los motivos que llevan a una persona a enfrascarse en una actividad de este
tipo son muy variables; hay quien acepta su responsabilidad y quien busca culpar:

* A supareja: “como no me daba lo que yo deseaba, tuve que buscar en otra
parte mi satisfacciéon”.

* A laotra persona: “se me insinuaba tanto que no puede negarme”.

¢ O ala circunstancia: “habia bebido tanto que nunca supe lo que hice”.
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Entre las razones femeninas mas mencionadas para la infidelidad se cuentan:

¢ Lavenganza.
¢ El rechazo de su pareja.

Entre las razones masculinas mds mencionadas para la infidelidad se cuentan:

¢ El deseo.
¢ La falta de control.
¢ L.a falta de satisfaccion sexual.

Una de las principales caracteristicas de la infidelidad es el secreto, para lo cual
es indispensable recurrir al engafio. Pero la cosa suele complicarse, pues una
mentira requiere ser apuntalada por otras 10 mentiras y asi sucesivamente, de
modo que se necesita una gran cantidad de energia para mantener ese modelo.

El temor a ser descubierto propicia que la persona infiel viva con una gran
carga de ansiedad y la culpa, compafiera inseparable, puede llevarle a cometer
imprudencias o dejar pistas tan claras que el secreto deja de existir. Por increible
que parezca, en ocasiones ese hecho puede constituir una especie de alivio para
quien cometid la infidelidad: “Total, ya se supo todo; quién sabe cdmo me ird;
lo cierto es que, aunque las consecuencias sean terribles, nunca se igualardn a la
culpa”. Y en un acto de prestidigitacion el dafio pasard a quien padecié el engaiio,
como lo expresa el personaje de Gémez Ojea: “Lo queria y crefa en él: ;donde
estuvo mi falla?”3

Lapersona agraviada, pese a que ya tuviera sospechas,igual las soslayaba por-
que tanto familiares como amistades consideraban que tenfa un matrimonio per-
fecto. Es hasta que se descubre el pastel que al pensar, retrospectivamente, se
arrepiente de no haber puesto las cosas en claro. Sin importar el medio por el cual
se entere, la invadirdn una serie de sensaciones que la sumirdn en la confusién
y manifestard un gran malestar, porque considerard que fue la dltima persona en
enterarse. También experimentard sentimientos relacionados con traicién, des-
lealtad, depresidn, enojo, indignacién y hasta culpa. Desde luego que la autoesti-
ma quedard muy dafiada, pero vale la pena aceptar lo que sucedid y no precipitar-
se; es preferible pensar con calma y tomar en cuenta lo dicho por Blood: “Cuanto
mds pobre sea el concepto que tengamos de nosotros mismos, mayor serd nuestra
predisposicion a interpretar el enredo del compaiiero con otra persona como in-
tentado para humillarnos o rechazarnos”.2 Cabe la probabilidad de que la pareja
haya deseado fastidiarnos con su comportamiento, pero si tomamos en cuenta
que cada quien es responsable de sus actuaciones, quedaré claro que la pareja ac-
tud de esa forma porque lo deseaba y no fuimos nosotros el motor que lo impulsé
a ejercer dicha accion.
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En términos generales, hombre y mujer responden de diferente forma al
engafio, pues no ha sido en balde la educacién recibida desde la mds tierna infan-
cia, lo cual puede advertirse en el terreno de los celos, pues ante un presunto en-
gafio la mujer suele preguntar: “;La amas?”, mientras que el varén cuestionara:
“('Te acostaste con é1?”

La infidelidad es una especie de pérdida y en situaciones asi la gente tiende a
deprimirse; sin embargo, él podrd mostrarse agresivo hacia ella o su amante,
mientras que la mujer tiende a dirigir la agresividad hacia si misma y en no pocas
ocasiones termina culpandose por lo ocurrido; tiene razon Runte al afirmar que
“...]a venganza de los maridos ‘cornudos’ termina en asesinato con mucha mas
frecuencia que en el caso de las mujeres engafiadas por sus maridos”.”

Aparte de todos los sinsabores relatados, la pérdida de confianza campea en
larelacién, y aunque la persona agraviada desea procesar lo sucedido esta conse-
cuencia serd una constante, porque, como bien apunta Pittman: “La infidelidad
no estd tanto en el sexo, sino en la deshonestidad y clandestinidad del acto”.6

Como si se tratara de un taladro, el recuerdo de la traicion, corregido y aumen-
tado gracias a una masoquista y robusta imaginacion, se convertira en un pensa-
miento intrusivo que haré de la omnipresencia su principal caracteristica; de nue-
vo Runte acierta al comentar: “;Sabes?, cuando de veras se trata de un pequefio
desliz uno se olvida rapidamente, mientras el otro sigue martirizdndose por el
hecho de haber sido engafiado”.’

De la misma manera que no conviene enterar al mundo de lo acontecido, se
debe tener mucho cuidado ante la tentacién de querer involucrar a la descenden-
cia, pues, para empezar, se trata de un problema de pareja, y si se toma una deci-
sién que no les satisface resultard contraproducente.

Aunque es un problema de dificil solucion, hay parejas que optan por tratar de
remediar la situacién sin ayuda y hacer como si nada hubiese pasado; no obstante,
el olvido nunca se logrard y la represion del enojo permanecerd larvada.

Aunque alo largo del escrito se ha propuesto que cada quien debe comprome-
terse con sus actos, algunos terapeutas, como Klemer, consideran que la respon-
sabilidad de la conducta en cuestién es compartida por ambos miembros de la dia-
da, por lo que expresa: “Es importante para el agraviado reconocer el grado en
que contribuy6 a la infidelidad, asi como lo es para el conyuge descarriado enten-
der por qué se comporté asi”.4

Si se traté de una infidelidad tnica, de la cual lo mds probable es que nunca
se sepa y mucho menos que se repita, quizas sea preferible no comentarla a la pa-
reja, en vista de que nadie esta preparado para una noticia de ese tipo; hay que
sopesar si causard menos dafio el silencio aunado al propésito de no volver a en-
gaiiar o la franqueza, que puede resultar devastadora.

Independientemente de que se confiese o no, debe quedar claro que no vale la
pena tratar de retornar a como eran antes del evento, porque aquello fue el antece-
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dente de la infidelidad, por lo que es preferible tratar de construir una relacion de
pareja sana.

Recuperar la confianza es una de las tareas mas complicadas, pues le exige a
la persona agraviada arriesgarse a confiar y al que fue infiel a tomar en cuenta que
es preferible una verdad brutal a una mentira piadosa, como comenta Amodeo:
“Uno de los retos mds grandes para construir un buen grado de confianza dentro
de una relacién consiste en correr una y otra vez de forma inteligente el riesgo
de ser honestos y abiertos”.!

Sigue siendo vdlida la recomendacion que nuestros abuelos pronunciaban a
modo de sentencia: “pensar antes de actuar”, pero mds atn si tratamos de contes-
tarnos con honestidad cudl es el “para qué” de la conducta arealizar, lo cual aplica
tanto para quien estd a punto de enfrascarse en una infidelidad como para quien
cree que lo mejor es la separacion después de enterarse de que sufrié un engaiio.

Hay quien se lanza al acto infiel con grandes expectativas y sélo se da cuenta
de que eran demasiado altas, pues acaba convenciéndose de que el amor se hace
mejor en casa.

La mezcla de sentimientos experimentada por quien padecid el engafio puede
orillarle a anteponer su orgullo y exigir el divorcio o la separacién, sin considerar
que también de una experiencia dolorosa se puede reconstruir algo que posible-
mente estaba dafiado.
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Segunda madurez

Me da gusto que a mi mamd no le haya afectado tanto eso de la “Mesopotamia”
como a sus hermanas, pues segiin mis primas, las suyas estuvieron insoportables,
no sélo por los famosos bochornos, sino también porque el cardcter se les agrio.
Dice Tita que su mamd se volvio mds quejumbrosa, ya no queria salir y por eso
no se arreglaba. Amparo nos conté que mi tia Raquel se puso muy mal cuando
todos sus hijos se casaron, pues se quejaba amargamente de que eran unos ingra-
tos que la habian abandonado y “nadie habia tomado en cuenta todos sus sacrifi-
cios”.
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Tengo mucha suerte de que nada de eso haya pasado en casa. A mi madre de
seguro la ayudo el hecho de que desde joven trabajo y no necesito que mi papd
la mantuviera, pues saberse capaz de sobrevivir por ella misma la llevo a actuar
con mucha seguridad. La noto mds contenta que cuando estdbamos solteros;
serd porque ahora tiene mds tiempo para ella misma; con frecuencia desayuna
con sus amigas, cada tercer dia va al gimnasio, ve todas las peliculas de la carte-
lera y un par de veces al afio toma vacacion con papd. Aunque quiere mucho a
sus nietos no es tan sencillo endilgdrselos, pues colabora en calidad de volunta-
ria en un hospital y en un refugio para mujeres maltratadas, ademds de que se
inscribio a un diplomado sobre religiones.

Tengo mucho que aprenderle. La disciplina es uno de sus rasgos caracteristi-
cos y gracias a ello la menopausia no le afecto tanto como a otras conocidas de
la familia. Su ginecdlogo la fue guiando sobre lo que podria ocurrirle e incluso
le sugirio que tomara un curso donde le explicarian los probables cambios que
tendria; me doy cuenta de que aprendio mucho, sobre todo en lo relacionado con
que esa época no se constituiria en el final de su vida iitil.

A mi papd tampoco le ha ido mal; estd mds calvo, con una panza que él des-
cribe como sexy, pero tiene muy buen humor y mucha energia; sin embargo, no
es de los que se matan trabajando. Me ha contado que desde antes de cumplir
los cuarenta aiios abrio una cuenta de ahorros que jamds toco, pues se puso como
meta usar ese dinero hasta después de que todos sus hijos nos hubiéramos casa-
do.A semejanza de mi madre, cada aiio se hace sus chequeos e intenta balancear
su dieta, pero como eso le cuesta mucho trabajo desde hace algunos meses se
toma una copa de vino tinto en cada comida, porque alguien le conto que de ese
modo mantendrd bajo el colesterol.

Los fines de semana se van a la casita que tienen en Yautepec, cuidan el jardin,
leen, caminan y oyen miisica, a veces reciben a sus amistades y cuando voy con
mis hijos disfrutan su papel de abuelos. Los veo acaramelados y eso me enorgu-
llece, porque pese a que tienen mds de 65 aiios siguen siendo carifiosos.

EXPERIENCIA, DIVINO TESORO

La recientemente fallecida, doctora en filosofia, Graciela Hierro, no estaba de
acuerdo con ladenominacion de “terceraedad” y preferfa hablar de “segunda ma-
durez”, auna manera de reivindicar a ese sector poblacional, porque en la actuali-
dad la vejez es considerada como algo vergonzante y ya no le tenemos tanta es-
tima ni respeto como antafio. La diferencia con lo sucedido en otras tierras es muy
grande, pues, como apunta la antropdloga estadounidense Margaret Mead:” “Un
joven matai debe tener un viejo siempre a su lado que, aunque sea sordo y no al-
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cance a oir todas sus preguntas, pueda contarle muchas cosas”. Y es que hasta
hace algunos afios en México, como en el Oriente, se consideraba que las perso-
nas “mayores de edad” eran las depositarias del conocimiento, por lo que se afir-
maba que eran sabias por todo lo aprendido a lo largo de su existencia; pero la
“febofilia” o amor por lo joven, tan caracteristico de nuestra época, ha modifi-
cado el orden de las cosas.

Aparte de no respetar a esas personas, muchos se burlan de quienes pintan ca-
nas, sobre todo en lo tocante a lo erético—sexual; sin embargo, los prejuicios rela-
cionados con el género también estin presentes, porque cuando un anciano mani-
fiesta sentirse atraido por las mujeres y las pretende puede ser calificado como
“viejo rabo verde”; pero resulta impensable que una mujer mayor manifieste lo
mismo, y peor atn si es por un hombre notablemente menor que ella, pues de
“bruja” no la bajan.

La gente tiene introyectada a la vejez como sindnimo de asexualidad, por lo
que cuando ve a una pareja de ancianos besarse suele exclamar: “;Qué tiernos!”,
pero por nada del mundo les pareceran sensuales, sexys o cachondos. Esto puede
tomarse por el lado del chiste, aunque su andlisis mostrard que se relaciona con
los prejuicios hacia las personas mayores; pero como si de una maldicién se tra-
tara, quien emite el comentario crecerd y cuando llegue a la edad de quienes se
ha burlado presentard un cuadro similar a lo descrito por €él, pues, como sefiala
Gonzilez: “...la forma de ejercer la sexualidad durante la vejez estd determinada
por la actitud que la persona ha tenido ante el sexo durante toda su vida”.!3 Los
comentarios sobre la conducta sexual de estas personas son como una autoprofe-
cia que a la vuelta de los afios se cumplird.

NO LE TEMO A LA MUERTE. ¢ SERA?

La tentacién de la inmortalidad siempre ha estado presente, y un sinfin de histo-
rias constatan que ello ha sucedido en la mayoria de los grupos sociales; algunas
religiones han enfrentado el temor a la muerte, prometiendo vida después de la
muerte; otras hablan de reencarnaciones, numerosas personas mencionan la
fuente de la eterna juventud y algunas sectas modernas, incluso por medio de In-
ternet, han animado al suicidio a sus seguidores, sefialando que después de ese
acto trascenderdn a espacios mds avanzados.

Labusqueda de la fuente de la eterna juventud también tiene el objetivo de eli-
minar la angustia que causa el envejecimiento, por lo que han sido muchos los que
realizaron esfuerzos inimaginables para lograr dar con ella, con el fin de abrevar
en sus aguas. Uno de los ejemplos mds impactantes lo efectué en 1889 Charles
Edouard Brown—-Séquard —considerado por muchos como uno de los pioneros
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de la endocrinologia moderna—, quien, convencido de que las hormonas gona-
dales ayudaban a mantener las funciones fisicas y sexuales, se aplic6 un extracto
testicular animal; mds tarde report6 una serie de beneficios que cesaron en unos
cuantos dias, por lo que se cree que fue victima del efecto placebo. Uno de los
pioneros de la sexualogia, Eugen Steinach, sefialaba que la vasectomia ayudaba
al bienestar del varén afioso, e incluso Sigmund Freud se sometid a ese tratamien-
to,lo mismo que el premio Nobel, William Butler Yeats; sin embargo, ambos tra-
tamientos, aunque se aplicaron unos afios mds, fueron abandonados y hoy sélo
forman parte del anecdotario.

Pero el tiempo, lo mismo que un viajero infatigable, no cesa su marcha; los
organismos lo sienten y cada una de sus células lo registra en el reloj bioldgico
que tienen, de modo que cuando se tienen més de 60 afios de edad se necesita mas
tiempo para correr 100 m, aunque se siguen corriendo.

EL SEXO NO ME DA RISA

Llegar a viejo puede ser una prueba terrible para el varén que no estd acostum-
brado a compartir sus sentimientos y que a lo largo de su vida debio fingir forta-
leza, sabiduria y valor a toda prueba; con los afios el cuerpo se modifica y deja
de hacer lo que en la juventud imprudentemente efectuaba en cualquier momen-
to; por eso se queja Cipriano Algor, el personaje de Saramago: “Ay mis rodillas,
cudnto daria por volver a tener aunque fuesen las del afio pasado, tanta diferencia
hay. A esta altura de la vida hasta un dia se nota, nos salva que a veces parece que
es mejor’.10

Los varones mayores de 50 afos de edad notardn, con pavor, que las erecciones
tardan en llegar y que no son tan firmes como antafio, pero visto con calma estos
cambios no necesariamente son algo grave, pues cuando jévenes todo lo hacian
con prisa y los coitos solfan ser “coititos”. Pertenecer a la segunda madurez per-
mite que el tiempo actie como un verdadero afrodisiaco; no hay por qué apurarse;
las caricias a la pareja pueden brindarse en todo el cuerpo y no circunscribirse a
unos cuantos puntos; ya no son indispensables las penetraciones instantaneas se-
guidas de eyaculaciones atin mds rapidas.

Recordemos que, aunque el pene no esté al 100%, puede penetrar si la mujer
es capaz de mover su musculatura pélvica a voluntad, es decir, apretando y rela-
jando para que el pene aumente de tamafio, lo mismo que el dedo cuando se nos
atora un anillo. Otra cosa que conviene evocar es jen cudntas ocasiones llegamos
al orgasmo sin que hubiera penetracién? Si eso sucedié durante los primeros no-
viazgos igualmente puede suceder en estas épocas. El profesor Baulieu aclara
“Que el hombre tenga con la edad algo menos de vigor sexual es un fenémeno
conocido y frecuente, pero muy desigual y en él intervienen muchos factores psi-
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colégicos” .2 En concreto,no atodos los varones les vaigual en la feria de los cam-
bios sexuales; en algunos las modificaciones son més radicales, pero otros apenas
las notaran. Se ha observado que las alteraciones mds dréasticas e importantes son
propiciadas mds por el peso de las creencias que por la gravedad de las alteracio-
nes fisioldgicas.

En lo relacionado con el atractivo, puede ayudar rememorar que a finales del
afio 2000 hubo una encuesta para que las mujeres eligieran con quién les gustaria
pasar la noche del 31 de diciembre; para sorpresa de algunos, Richard Gere y
Brad Pit quedaron a la vera del camino, porque la mayor parte de las féminas vo-
taron por Sean Connery; la explicacion mds sencilla gira en torno a que los hom-
bres con canas lucen interesantes; sin embargo, no se opina lo mismo de las muje-
res con cabello blanco. El temor a envejecer suele ser mayor en ellas que en los
varones, por lo que el comentario del personaje de Graciela Hierro en su novela
Gracias a la vida puede ser 1til para quienes se encuentren en esa circunstancia:
“Decid{ seguir la receta de las feministas: comprar una crema para la cara que sea
barata, untar el espejo con ella y jmilagro!, desaparecen las arrugas”.’

El climaterio, que se inicia desde finales del cuarto decenio de la vida feme-
nina, implica la disminucién gradual de estrégenos y progesterona hasta que de-
jan de producirse, lo cual acarrea una serie de cambios. Las mujeres suelen que-
jarse de los famosos bochornos, de que la lubricacién vaginal disminuye, de que
se sienten emocionalmente muy alteradas y, por lo tanto, deprimidas (Diaz,
2004); sin embargo, otros cambios menos notorios suelen ser mds peligrosos,
como la osteoporosis y el incremento de enfermedades cardiovasculares. No de-
bemos soslayar lo expuesto por Morrison y Hof: “...y aunque no se disponga de
datos directos que indiquen si los estrogenos impiden o no la muerte neuronal,
estos datos indican que protegen contra la neurodegeneracioén”.8

La disminucién e incluso la desaparicién de estrégenos y progesterona no
afectan el apetito sexual, porque éste depende de los andrégenos y éstos se siguen
produciendo en las glandulas suprarrenales.

Sihoy se habla mds del climaterio es porque,como sefiala Ruiz, “Esta longevi-
dad hace que el nimero de mujeres posmenopdusicas esté creciendo, y por prime-
ra vez en la historia, aunque sea por la cantidad, esté empezando a llamar la aten-
cion publica”.? De no tomarse las medidas pertinentes —es decir, preventivas —
esta situacion se convertird en un problema de salud publica,dado que las compli-
caciones que pueden presentar las mujeres posmenopdusicas pueden ser muy se-
rias y ocasionar grandes erogaciones a las instancias de salud.

Por ello, cada dia son mas las mujeres que recurren a la terapia de reemplazo
hormonal, pese a que en los primeros afios se temia que pudiera incrementar los
tumores cancerosos, por lo que en la actualidad las dosis son graduadas para dis-
minuir los efectos colaterales. Sin embargo, es de fundamental importancia sefia-
lar que los farmacos deben ser prescritos por un especialista, pues es factible que
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se requieran varios estudios de laboratorio y de gabinete para diagnosticar la si-
tuacion especifica de la consultante e instaurar un tratamiento a la medida.

Lo ideal es llegar a la segunda madurez con buena salud, lo cual es mas fécil
de lograr si nos acostumbramos a realizar chequeos médicos al menos una vez
al afio; los canceres mas mortales en nuestro pafs, paradgjicamente, estdn al al-
cance de lamano y se desarrollan porque no le damos a la prevencion la importan-
cia que se merece.

En lainfancia, cuando contdbamos con todas nuestras papilas gustativas, cada
vez que nos daban vino deciamos que sabia espantoso; sin embargo, conforme
crecimos fuimos paladeando distintas bebidas y ahora, pese a tener menos papi-
las, somos capaces de gustar y saborear distintos vinos. Algo similar acontece con
el erotismo: los afios nos brindan experiencias y nuestra imaginacion, lo mismo
que nuestra creatividad, se conservan bien nutridas. Si tenemos pareja, invité-
mosla a compartir esa parte de nuestra vida, que perderemos hasta que dejemos
de existir. Para quienes viven en solteria vale la pena recordar que la masturba-
cion es una actividad normal que no causa dafio y puede proporcionar placer.

Sin rayar en el optimismo simplén, se puede reflexionar en torno a lo propues-
to por Abraham: “...es posible ayudar a la gente de edad a captar el sentido de la
paradoja que surge en el estado de vejez, en que en realidad todas las funciones,
incluida la sexualidad, ocultan, tras la apariencia de fracaso, la realidad de un
logro fundamental contra el desgaste y la muerte”.! Llegar a la segunda madurez
puede convertirse en el inicio de una aventura maravillosa, siempre y cuando go-
cemos de salud, nuestra vida sea de calidad y nos sintamos con el derecho al pla-
cer, pero todo serd mas factible de alcanzar cuando la sociedad realice modifica-
ciones sustanciales, como las sofladas por Bruckner: “...modificar el propio
destino hasta los ultimos momentos, contrarrestar la desgracia de la jubilacion,
que arrumba a personas intelectual y fisicamente capaces”.? Si se mira con aten-
cion a la persona jubilada podra notarse que es tratada como inttil, ademés de que
sus pensiones resultan tan precarias que un varén con un humor dcido las denomi-
naba reglas, porque “me llega cada mes y s6lo me dura tres o cuatro dias”.

Puesto que las personas opinan de diferentes formas, ni duda cabe de que habra
de respetarse a las personas de la segunda madurez que opten por la abstinencia
sexual; no obstante, debe prestarse especial atencidn a lo dicho por Comfort: “El
sexo es una actividad totalmente inofensiva. El tenerlo que interrumpir contra la
propia voluntad es bastante mds peligroso para la salud que el propasarse un poco
practicindolo; en algunas personas semejante interrupcién desemboca en una de-
presién grave” 4 Dicho de otro modo, no se debe prohibir el ejercicio del poten-
cial erético sexual de estas personas bajo el argumento de que les puede dafar y
mucho menos insinuando que no lo podran lograr o que es algo inmoral.

El trato respetuoso ayudard a aceptar mejor los cambios que experimenten y
se animaran a consultar especialistas para vivir de una forma mds decorosa, por



© Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

Segunda madurez 169

lo que resulta ttil lo expresado por Lamas y Lamas: “Cuando una persona es ca-
paz de aceptar todo el esquema de su vida con ecuanimidad, puede relajarse y dis-
frutar de los dias que le quedan. La muerte puede ser considerada el fin natural,
poco temible, de una existencia valiosa”.® Aunque no siempre es factible reunir
los elementos para que la gente de la segunda madurez viva con dignidad, las con-
diciones socioecondmicas suelen resultar embarazosas para la mayoria; al res-
pecto Avila puntualiza: “En materia de ingresos, de acuerdo con el INEGI, 78 de
cada 100 pensionados o jubilados son hombres. Y de quienes trabajan, tres de
cada cuatro personas ocupadas en este rango de edad son varones, lo cual muestra
una mayor participacion de ellos en las actividades econdmicas. En contraste, 98
de cada 100 ancianos que realizan quehaceres del hogar son mujeres”.!!

Tenemos que vivir de la mejor manera y prepararnos para llegar a la segunda
madurez en las condiciones m4s éptimas, tomando en cuenta que el potencial er6-
tico sexual termina cuando dejamos de respirar.
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Volver a sonreir

Querido diario:

Todavia no me explico como pude soportarlo y como es que no me quité la vida.
Cuando esos recuerdos retornan a mi mente avin me estremezco, pero ya no soy
presa del pdnico. Después de tantos arios veo cudnta razon tuvo mi terapeuta al
decirme que no se trataba de olvidar, sino mds bien de entender; por supuesto,
en aquella época no le creia, pero poco a poco las cosas comenzaron a encajar.

171
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Elvientoy la lluvia acompaiiaban el atardecer que, debido a las condiciones
climdticas, era mds oscuro que de costumbre; en parte por ello me animé a tomar
el taxi. El conductor era joven, atento, estaba limpio y de todas las imdgenes que
adornaban su auto, jamds olvidaré la de la Virgen de Guadalupe y del Sagrado
Corazon. Pensé que era muy cuidadoso al manejar, porque iba muy despacio y
pegado a la banqueta; sin embargo, de la nada surgieron dos tipos que abrieron
con brusquedad la puerta; nos amenazaron con una pistola y usaron el lenguaje
mds obsceno que en mi vida he escuchado. Me tendieron en el suelo del auto y
me obligaron a cerrar los ojos, no sin antes despojarme de mi bolsa. Al chofer
le gritaban por donde debia guiar; no supe cudnto tiempo transcurrio, pero se
me figuro que fue una eternidad. Llegamos a un lugar en despoblado; sus amena-
zas de muerte habian surtido efecto, pues dejé de suplicar que me dejaran ir;
daba por sentado que me asesinarian, pero no fue asi. Los tres me violarony, aun-
que no opuse resistencia, todos me golpearon; creo haberme desmayado en va-
rias ocasiones, pues cuando recobré el conocimiento estaba en la banca de un
parque, cubierta con mi chamarra. Pese a la confusion pedi ayuda, pero las pri-
meras personas con las que me topé pensaron que estaba drogada o borracha
y no me hicieron caso; fueron unos chicos que jugaban en la calle los que se per-
cataron de lo que me sucedia y llamaron a una patrulla, la cual me llevo ante un
Ministerio Piiblico, que tomo mi declaracion. Desde ahi comencé a sentirme cul-
pable y mis familiares y amistades pensaron lo mismo.

Nadie tiene ni la mds minima idea de lo que cuesta erradicar las culpas; por
ejemplo, por haber abordado sola un taxi. Aparte de todo me sentia la mds estiipi-
da de las mujeres; como si nada mds a mi pudiera pasarme eso.

Me sentia sucia, no merecedora de respeto y pensaba que ya no valia y que
cualquier otra mujer lo hubiese podido evitar.

Por supuesto que llegué a pensar que el ataque se debio a la forma en que ves-
tia; me encantaban las blusas ombligueras y los pantalones de mezclilla ajusta-
dos.

No quise ratificar la demanda y pasé varios meses en casa, me daba pdnico
salir, preferia dormir; hoy me doy cuenta de que era como morir en vida.

Los interrogatorios fueron realizados tiempo después por mi familia y hasta
por mis amigas, me senti harta y, aunque pretendian ayudarme, a la larga optaba
por no contestar.

No tenia ganas de ir con otra psicologa, me parecia que todas estaban corta-
das por la misma tijera, sin embargo, joh sorpresa! ésta fue diferente. Me escu-
chd, creyo en lo que le dije y no me cuestiond; cuando le conté que llevaba mucho
tiempo deprimida dijo que era l6gico, porque tenia una gran furia contenida. Ha
sido muy dificil entender y aceptar que lo sucedido fue circunstancial y que no
tuve la culpa de nada; que yo no provoqué el ataque. Me indigna que por ser mu-
Jer esté expuesta a mds situaciones riesgosas y también que las autoridades se
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concreten a decir que debemos ser mds cuidadosas, cuando la realidad es que
deberian garantizar nuestra seguridad. Estoy consciente de que podria volver a
ocurrir, porque los varones —aunque hoy sé que no todos— nos consideran como
objetos.

Durante muchisimo tiempo no quise saber nada de relaciones. El tema de los
afectos con los varones lo mantuve en veda y, cuando me atrevi a probar con
aquel compariiero de trabajo, tan atento y tan decente, todo funcioné de maravilla
hasta que surgieron los primeros arrumacos, instintivamente lo rechacé y él no
entendio por qué, pero no quise hablar al respecto; mds adelante le pedi discul-
pas y argumenté que me sentia muy presionada por el trabajo. Seguimos salien-
do, pero la tension se notaba en cada uno de mis miisculos, él lo percibio y de la
forma mds suave se retiré. Jamds supo a qué obedecia mi comportamiento. A
cambio de retornar a la opresora soledad se esfumo el temor de ser tocada, pese
a que en mi interior la sed de caricias era insoportable.

Primero me indigné y luego me asusté mucho cuando David me dijo: “Estds
como loca, siempre tan seductora pero a la hora de la hora, nada de nada” .
Cuando lo medité en casa, con una taza de café, tuve que aceptar que a iltimas
fechas mi comportamiento habia dado un giro de 180 grados; coqueteaba y me
insinuaba, pero no permitia ninguna clase de tocamientos; todo debia ser asépti-
co, todo de lejos, pues de lo contrario me convertia en leona; la aceptacion de
lo que hacia influyo para retornar a mi terapia.

Otra vez en ese proceso me fortalect; me di cuenta de que mis necesidades re-
querian ser satisfechas, pero fue muy dificil aceptar que un hombre podria desear
estar conmigo, respetarme y amarme por ser quien soy.

Lo que mds trabajo me costo fue la terapia sexual, pero gracias a ella puedo
disfrutar los encuentros que tengo con mi pareja; ya no he experimentado terror
hacia el cuerpo masculino, ya no me dan asco los genitales de mi compaiiero, ya
no imagino dolores insoportables ni pienso que me torturardn. El erotismo for-
ma, de nueva cuenta, una parte fundamental de mi ser.

Paulina

Hasta que no pongamos nuestros principios en practica, nuestros
principios no pasaran de ser lo que son, esto es, meros principios.
Dalai Lama

Cuando la gente reflexiona un poco en torno a la violencia sexual suele no expli-
carse lo sucedido; le parece increible que un ser humano sea capaz de infligir tan-
to dafio a otra persona. La clave de este comportamiento estd muy atrds, en la his-
toria de cada individuo y en la apologia de la violencia que se hace en todas partes
y en todos los niveles; si miramos con mds atencién notaremos que los mensajes
recibidos por uno y otro género varian en forma por demds importante, condicio-
nando expectativas que llevan a la gente a comportarse de maneras similares aun-



174 Sex populi (Capitulo 19)

que con variaciones. El violador, en vez de mirar a la mujer como un sujeto, la
contempla y la trata en calidad de objeto; esto, que en primera instancia puede
parecer indignante, es lo que se ha hecho en todo el globo terraqueo, de una u otra
forma y con diversos estilos, pues como sefiala Nogués: “La opresion de género
es fruto de un complejo entramado cultural, y las mujeres son en ocasiones victi-
mas simultdneamente del capitalismo salvaje, del patriarcado reinante en algunas
sociedades y de ciertas tradiciones religiosas”.2 Quien dude de lo anterior sélo
tiene que revisar en cudntas religiones se le impide a la mujer oficiar servicios
religiosos y analizar cudntas veces y de qué se le culpa; si lo hace con cuidado,
su asombro serd mayusculo.

Desgraciadamente las falacias, pese a su antigiiedad o quiza por ello mismo,
cobran una fuerza inusitada, y mas si fueron avaladas por personajes importantes.
Enunodelos libros mds hermosos que se hayan escrito se cuenta que cuando San-
cho Panza fue nombrado gobernador de la insula Barataria, y como parte de una
broma que le juegan, tanto a €l como a Don Quijote unos duques y los habitantes
del lugar le presentan varios casos para que los juzgue y dictamine. Los veredictos
y las sentencias emitidos por el escudero los dejan sorprendidos, porque aparte
de justos son honrados, cosa muy rara en todos los tiempos. Pero en uno de tales
casos una mujer llega hasta Sancho a implorar justicia: “Sefior Gobernador de mi
dnima, este mal hombre me ha cogido en la mitad de ese campo, y se ha aprove-
chado de mi cuerpo como si fuera trapo mal lavado, y, jdesdichada de mi!, me
ha llevado lo que yo tenia guardado mds de veinte y tres afios ha, defendiéndolo
de moros y cristianos, de naturales y extranjeros, y yo, siempre dura como un al-
cornoque, conservandome entera como la salamanquesa en el fuego, o como la
lana entre las zarzas, para que este buen hombre llegase ahora con sus manos lim-
pias a manosearme”.? Sancho interroga al acusado, quien afirma ser un pobre ga-
nadero que al toparse con la susodicha en el campo le propuso tener relaciones,
lo cual ella acept6; concluido el asunto le pag6 lo suficiente y por ello se sorpren-
de de que lo acuse de haberla forzado, pues es mentira. Cuando Sancho se entera
de que el pastor tiene 20 ducados de plata le ordena entregarselos a la mujer, que
agradecida se marcha muy contenta; pero apenas abandona la habitacién Sancho,
le indica al hombre quitarle, como pueda, la bolsa a la mujer y regresar a la sala
de inmediato. Los habitantes emocionados esperan el desenlace. Cuando el gana-
deroy lamujer regresan el forcejeo no ha terminado y resulta imposible aventurar
quien ganard. La mujer acusaba al pastor de quererle arrebatar esa posesion, la
cual defendia con singular vehemencia y agregaba que por nada del mundo se la
darfa, a lo que Sancho contestd: “Hermana mia, si el mismo aliento y valor que
habéis mostrado para defender esta bolsa le mostrarades, y aun la mitad menos,
para defender vuestro cuerpo, las fuerzas de Hércules no os hicieran fuerza. An-
dad con Dios, y mucho de enhoramala, y no paréis en toda esta insula ni en seis
leguas a laredonda, so pena de doscientos azotes. jAndad luego digo, churrillera,
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desvergonzaday embaidora!” Ese problemay la solucién eran platicados muchas
veces por la gente mayor como un ejemplo de sabiduria popular y de la imposibi-
lidad de violar a una mujer; asimismo, se advierte el mensaje de: “cudn terribles
pueden llegar a ser las mujeres”, algo asi como “cuidadito con confiarte de ellas”.

Laldgicaempleada por Sancho parece impecable, pero quien conozca a perso-
nas que hayan padecido una agresion sexual, o mds atn que la hayan sufrido, se
darédn cuenta de que la mujer en cuestion no actua como tal. Sin duda alguna, men-
tir para estafar al ganadero fue una acciéon merecedora de un castigo, pero Sancho
tuerce la mira y se equivoca de cabo a rabo cuando incursiona en el 4mbito de la
violacion. El relato refuerza falacias, entre otras:

* Que una mujer dificilmente puede ser violada.
Que con frecuencia ellas mienten en esos casos.
Que en el fondo deseaba la violacién.

Que ella provoca la violacion.

La violacién es uno de los actos més daifiinos que puedan existir, pues la persona,
aparte de haber sido vulnerada en su intimidad, vivié un profundo sentimiento
de impotencia. Durante el acto agresivo de poco sirven sus argumentos fisicos
o verbales para que no la dafien, es decir, stiplicas 0 amenazas son intitiles, lo mis-
mo que oponer resistencia. El se colocan por encima de ella —no la conciben
como una igual, ya que en su mente la han deshumanizado o, dicho de otra
manera, la han cosificado. El hecho de que alguien haya invadido de forma tan
brutal lo mds intimo de su ser la hace sentirse no sélo inerme sino también sucia
y, por paraddjico que parezca, culpable. No querrd relatarle a nadie lo sucedido
e intentard a toda costa borrar las huellas o los rastros de ese episodio, lo cual es
practicamente imposible, porque las méculas las percibe en todo su ser —en las
mismas entrafias— y dificilmente las erradicard sin asesoria especializada.

Lo peor de todo es que las agresiones sexuales son mds frecuentes de lo espera-
do. “Précticas como algunas violaciones colectivas de las bandas de adolescentes
—variante marginal de la visita colectiva al burdel, tan presente en la memoria de
adolescentes burgueses — tienen por objetivo obligar a los que se ponen a prueba
a afirmar delante de los demads su virilidad en su manifestacién como violencia” 4

Los comportamientos de ese tipo son una especie de ritual en el que se demues-
tra a los demds que no se temen las consecuencias y que se es capaz de realizar
cualquier cosa. El problema hunde sus raices en la misma familia, pues todavia
hay quienes celebran al nifio que toca las nalgas de una nifia en vez de indignarse
y ensefiarle que eso no debe hacerse; tampoco se anima a la nifia a defender su
intimidad, y ese acto que puede lucir tan insignificante sienta un precedente: el
varén puede tocar de la forma en que le plazca y cuando lo desee a la mujer que
se le antoje.
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A todo mundo, y en especial a algunos profesionales “de la salud y de la justi-
cia”,deberia quedarles muy claro que las mujeres no desean ser violadas, incluso
aquellas que lo hayan sofiado.

Por increible que parezca, durante siglos se ha protegido al macho agresivo y
condenado a la mujer. Pareciera tener razén Luis Miguel al cantar los versos de
J. A. Zorrilla: “Usted es la culpable”, pero no sélo de todas sus angustias, sino
de todo lo mas terrible y maléfico que pueda existir.

Se antoja creer que conforme la informacidn llega mas rapido a todas partes
las cosas debieran cambiar positivamente; por desgracia no siempre es asi, y una
de las mejores muestras la constituye el escandalo que a finales del decenio de
1990 armaron algunos diputados mexicanos en su Cdmara. Se oponian a aceptar
la ley que sancionaba la violacion entre conyuges, la cual fue propuesta por las
diputadas de todos los partidos. Algunos legisladores alertaban sobre su peligro-
sidad, pues seguramente algunas mujeres mentirian para fastidiar a su pareja. Por
fortuna privé la justicia y la ley se aprobd.

La violacion se refiere a la introduccién del pene u otros objetos en la vagina,
el ano o la boca de una persona en contra de su voluntad por medio de la fuerza
fisica o psicolégica, donde con gran frecuencia se recurre a las amenazas. Visto
lo anterior, por fin se ha entendido que quienes padecen estas atrocidades no tie-
nen que estar moribundas para creerles que padecieron ataques de ese tipo. Quien
arremete la mayoria de las veces conoce a su victima y planea el acto con el fin
de no ser atrapado.

No se trata del individuo desquiciado o del loco que todo mundo sugiere; la
mayoria de los violadores son casados, tienen trabajo y no portan sefias delatoras.
Esto significa que los “guapos” también violan. Llaman la atencién algunos es-
pectaculares que insindan que los malos no son ni giieritos ni guapos, ni bien ves-
tidos.

Puede parecer muy extrafio, pero las pruebas psicoldgicas con las que se cuen-
ta en la actualidad no sirven para predecir quién es un violador en potencia.

Para mucha gente la persona agredida colabora en la comision del delito, moti-
vo por el cual con mucha frecuencia se sugiere que las mujeres no salgan a altas
horas de la noche, no caminen por lugares oscuros y no deambulen solas; sin em-
bargo, esas medidas dejan de funcionar cuando el evento acontece en la casa, la
escuela o el lugar de trabajo. Estd claro que la mayoria de las estrategias preventi-
vas se dirigen a ellas, pero aqui,como en muchos aspectos de la sexualidad huma-
na, es necesario incidir en el plano educativo y ofrecer opciones tanto para hom-
bres como para mujeres.

La mayoria de las investigaciones sobre violencia sexual se realizan con pre-
sos; sinembargo, esos individuos son s6lo unos cuantos. ; Quiénes son recluidos?
(A qué obedece su detencién? ; Por qué no se les comprobd delito alguno? ; Sera
que la justicia aparece sélo con los que menos recursos tienen?
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Valdria la pena averiguar por qué algunos varones, pese a recibir una educa-
cién tan machista, no son agresivos sexualmente o se niegan a ejercer la violencia
en cualquiera de sus manifestaciones.

NO HAY NADA COMO EL HOGAR

Para Dorothy regresar a casa era el colmo de la felicidad; no obstante, para mu-
chas mujeres y menores de edad ese espacio en vez de brindar seguridad se con-
vierte en un infierno.

Numerosas investigaciones indican que la violencia no es una caracteristica
innata del vardn, pese a su omnipresencia, pues, como relata Connell: “...]1a vio-
lencia se vuelve un elemento importante en la politica estructurada con base en
el género entre los hombres. La mayoria de los episodios de violencia grave (in-
cluidos el combate militar, el homicidio y el asalto a mano armada) son transac-
ciones entre hombres”.5 Lo anterior resulta perfectamente entendible, puesto que
alos nifos, lejos de ensefarles a negociar los problemas, se les anima a imponer-
se: “Jalisco nunca pierde y cuando pierde arrebata”. Cuando al varén se le acaban
los argumentos y las palabras resultan insuficientes para convencer a la otra per-
sona emerge el grito para atemorizar, y si ni con eso se consigue dominar, brotard
el golpe o cualquier otra expresion manual de la violencia. Seidler, uno de los te6-
ricos mds importantes de la masculinidad, comenta: “Podria ser importante que
los hombres consideraran el lugar adecuado de, por ejemplo, la ira, la fortaleza
y el resentimiento en su vida”.® Contamos con pocas estrategias para sobrevivir
aepisodios de tension, de las cuales casi todas apuntan a responder con una mayor
escalada de violencia, incrementandose la problemaética. Un viejo y sonriente ta-
xista del Distrito Federal comentaba: “Todas las maifianas después de limpiar mi
carro comienzo a trabajar,es como si acariciara las calles de la ciudad con las llan-
tas. Me gusta mi oficio porque puedo platicar con la gente; a veces el trafico se
pone tan pesado que los conductores parecen enloquecer, pero cuando eso sucede
pongo musica cldsica para tranquilizarme. Si alguien me la mienta, me digo men-
talmente: ‘Madrecita, hace mucho que no pensaba en ti, pero ni creas que te he
olvidado’. Si me avientan el carro y se me meten acostumbro a orar: ‘Dios, esa
persona debe tener una urgencia, llévala por el buen camino para que llegue con
bien a su destino’. No, no me molesta ser taxista porque disfruto lo que hago y
ademds puedo pasear”. Me hubiera gustado que ese hombre diera cursos no sélo
a taxistas, sino a toda aquella persona que conduce un transporte motorizado.

ES ALGO INCONTROLABLE

Durante el proceso de la socializacion los varones introyectan la violencia como
una de las principales herramientas para la solucién de cualquier problema; pero
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cuando, a causa de su conducta, aparecen los reclamos, los agresores suelen argu-
mentar que tales conductas son inevitables, porque estdn automatizadas. Sin em-
bargo, es posible que esto no sea tan cierto; a veces el maltratador calcula muy
bien sus acciones, para que no sean tan intensas: “Tenia una barra de hierro en
las manos y cuando escuché que llegaba, puse la barra en la acera y le di un par
de bofetadas”. Si de un acto inconsciente se hubiese tratado, la furia y la barra de
hierro se hubieran convertido en una combinacién mortal. Es mas factible que los
asesinatos sucedan porque se les pasé la mano y no porque actuaron sin pensar.

Todo parece indicar que los papeles genéricos —es decir, el modo como la so-
ciedad exige que nos comportemos — estdn tan profundamente arraigados que no
nos atrevemos a modificarlos pese a los perjuicios que puedan ocasionarnos.

Las agresiones acontecen en todos los escenarios, es decir, se ejercen o se su-
fren sin importar el credo, la escolaridad, la nacionalidad, el color de la piel, la
filiacion politica, el poder adquisitivo o el signo del zodiaco, aunque Clare afir-
ma: “Sabemos que la violencia se da con méas probabilidad en zonas donde la vida
es corta, donde las desigualdades son grandes y patentes, donde las perspectivas
de empleo no son nada prometedoras y donde las familias se han desintegrado™.’
Si el comentario anterior lo aplicamos a nuestro contexto, descrito en parte por
la directora del Instituto de Investigaciones Filosdficas de la UNAM, Paulette
Dieterlen, entenderemos por qué las cifras en torno a la violencia son tan altas:
“Mds de 50 millones de miserables, segtn cifras oficiales, que en las buenas
cuentas del actual gobierno estdn dejando de serlo”.# La pobreza ha sentado sus
bases en paises que, como el nuestro, se han plegado a los mandatos del Fondo
Monetario Internacional. Las tensiones propias de la carencia, los obligados haci-
namientos y las mas negras expectativas colaboran en forma por deméas impor-
tante para que la agresion sea una constante en esos millones de seres humanos.
Sin embargo, la violencia, que no requiere pasaportes ni visas, manifiesta su om-
nipresencia: ““...Ia Directora del Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para
la Mujer (UNIFEM), Noeleen Heyzer, informé que una de cada tres mujeres jo-
venes en el mundo sufre violencia sexual y fisica. La situacién ha alcanzado tales
magnitudes que ahora se puede hablar de una ‘pandemia’”.?

CUIDATE DE LOS BONITOS...

No se piense que la violencia es exclusiva de las capas mas empobrecidas, pues
sucede que en las altas esferas adopta formas mads refinadas y quiz4 por ello re-
sulte menos notoria. La ausencia de personajes pudientes en las estadisticas obe-
dece a que la mayoria de las investigaciones se realizan con base en los casos
atendidos por instituciones publicas, pues cuando la gente cuenta con recursos
suficientes prefiere atenderse en la consulta privada.
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El tema de la violencia en contra de las mujeres ha sido abordado desde diver-
sas plataformas, lo cual ha sido determinante para que surjan instancias donde
puedan recibir ayuda de tipo psicoldgico y también asesoria legal; no obstante,
es posible que el fendmeno no disminuya porque, como menciona Ramirez: “Los
familiares y el entorno social consintieron practicas en torno a la violencia hacia
la mujer. Hubo tres practicas que se vincularon con dicha permisividad: la insti-
gacion, el enfrentamiento y la tolerancia y el silencio femeninos”.!1? La instiga-
cidén es una de las cuestiones mds dificiles de entender y aceptar; en ocasiones son
las suegras quienes de una u otra forma animan a sus hijos a mantener a sus nueras
en un estado de sumision, por lo que se muestran orgullosas del machismo de sus
descendientes. Aunque también los suegros pueden tener comportamientos simi-
lares, el caso de las suegras llama la atencién por tratarse de una mujer instigando
contra otra. En cuanto al enfrentamiento, esta claro que no conviene tratar de apa-
gar un fuego con gasolina, pues se combate con lo mismo aquello que resulta ina-
ceptable. La tolerancia hacia el maltratador funciona como la indiferencia, es de-
cir, se abandona a la mujer a su suerte.

Bajo el argumento de que “la ropa sucia se lava en casa” se ha recomendado
el silencio en relacion con los problemas de la familia y mds atn los relacionados
con la violencia. La mujer considera vergonzoso que la gente conozca las agre-
siones de que ha sido objeto; aunque tiene la esperanza de que él cambie, sabe
que los episodios cada vez son mds frecuentes y mds intensos, por lo que teme
darlos a conocer, pues anticipa que las consecuencias serdn mucho mas graves.
Por desgracia el silencio sélo perpetda la situacion, por lo que cada vez cobra mas
vigencia la consigna feminista de: “Lo personal es politico”.

Es necesario redoblar esfuerzos para que hombres y mujeres aprendan a vivir
en forma armonica; sin embargo, para quienes padecen esta situacion se han crea-
do albergues en algunas ciudades, donde debe tenerse presente lo comentado por
Mullender: “...1a cosa més fortalecedora que cualquier profesional puede ofrecer
auna mujer que ha sufrido abuso es tomdrsela en serio y ayudarla a ponerse a sal-
vo, respetando su criterio acerca de la mejor forma de conseguirlo, porque ella
conoce mejor que nadie sus propias necesidades y las de sus hijos y las opciones
de que disponen”.!!

Trabajar con mujeres que han padecido agresiones como las descritas exige
empatia, solidaridad y un gran conocimiento del tema, pues de lo contrario se co-
rre el riesgo de frustrarse porque las cosas no marchan siempre por el camino de
la 16gica; en ocasiones ella regresard con el maltratador y eso puede influir para
que la gente piense en la posible existencia del masoquismo, lo cual estd muy ale-
jado de la realidad, porque ellas no disfrutan esas agresiones.

Laatencion ala mujer maltratada es indispensable, pero también es imprescin-
dible trabajar con el varén agresivo, para que entienda lo ocurrido y se haga res-
ponsable de su violencia; para ello, Barrios propone: “...la educacién no sexista,
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que en su esencia no aboga por la abolicion de los géneros, sino que propugna por
una verdadera equidad en las relaciones entre mujeres y hombres, que abarque
los aspectos sociales, culturales, politicos, laborales, legales y por supuesto, las
relaciones de pareja”.12

La erradicacion de la violencia no esté a la vuelta de la esquina y tampoco re-
sultard sencilla. Las invasiones por parte de las grandes potencias militares, que
no morales, bajo los mas absurdos argumentos hacen flaquear las esperanzas.
Pero si comenzamos desde nuestros propios espacios a propiciar actitudes demo-
criticas y animamos a nuestros familiares a promover el respeto a los derechos
de los demds seres humanos habremos dado un paso importante para una mejor
convivencia.
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Padre, ¢ querido?

Como ves, sigo con la confusion a todo lo que da y, aunque me habia prometido
olvidarte, no lo he conseguido. Encierro esa palabra entre signos de interroga-
cion, porque los sentimientos bullen dentro de mi pero no logro identificarlos
bien.

Lo de “Querido” estuvo vigente durante mi infancia y estoy seguro de que fue
reciproco; todavia evoco recuerdos agradables de cuando me ensefiaste a mon-
tar en bicicleta, te desesperabas a cada rato pero aguantaste y luego hasta orgu-
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lloso te asombraste de mis acrobacias. Algo similar pasé cuando aprendi a nadar
y sobre todo cuando entré a competir; me llevabas a todos lados, te ponias ropa
deportivay te desgaiiitabas de tal modo que varios dias después quedabas prdcti-
camente mudo. También presumias de ser mi papd, porque siempre destaqué en
matemdticas. Sin lugar a dudas fueron buenos tiempos, y quiero decirte que esos
recuerdos me pertenecen y los rescato cada vez que me siento nostdlgico o los
disfruto cuando llegan de siibito.

Lo de “Padre” obedece a los uiltimos minutos que pasamos juntos; la escena
esimborrable; tu cara se congestiond a tal grado, que por un momento pensé que
estallaria, las venas de la frente y el cuello se dilataron, el rojo de tu faz me espan-
10, tus ojos estaban tan abiertos que parecian a punto de salir. De un instante a
otro pasabas de rictus dolorosos a furiosos y temi que fueras a golpearme; sin
embargo, haciendo un esfuerzo supremo te calmaste, pero lo que dijiste me des-
morond: “Para mi has muerto, vete de aqui, no ensucies mds mi casa con tu as-
querosa presencia”. Y sali con lo que llevaba puesto y desde entonces no te he
vuelto a ver, hablar ni escuchar.

Aungque al principio te mostraste sorprendido cuando te confesé lo de mi ho-
mosexualidad dijiste que no me preocupara, pues hariamos algo, que quizd la
muerte de mamd me habia afectado demasiado, que en los adolescentes eso es
muy comiun, pues el mundo les resulta complejo; que me llevarias con un psiquia-
tra para que me orientara. En ese momento no quise hablar mds, pues intuia tu
sufrimiento, aunque contigo no pasaba lo correspondiente. De inmediato pre-
guntaste: “; Fuiste violado, toqueteado o abusado por alguien?” Cuando te co-
muniqué que nada de eso me habia ocurrido enseguida mencionaste que de se-
guro alguien me estaba manipulando; de nuevo te dije que nadie influia en mi
y hasta ahi quedo el asunto; por un momento pensé: “La cosa no ha sido tan difi-
cil; su respuesta no fue tan terrible y de seguro con el tiempo me entenderd” .

A la mariana siguiente se notaba que no habias podido dormir, pero antes de
cualquier cosa me interrogaste: “; Desde cudndo te diste cuenta de que eras ho-
mosexual?” Te parecio estipida mi respuesta en el sentido de que mds que darme
cuenta de que era homosexual, me habia percatado de que “no era heterose-
xual” . A tanto tiempo de distancia entiendo que debi ser mds explicito, pero no
tenia la confianza ni el valor suficiente, ni el modo de compartir todo lo que habia
vivido, sufrido y guardado, pues estaba seguro de que algo estaba mal en mi al
no ser como los demds, y sobre todo sabiendo que si te enterabas de lo mio podia
causarte un gran dario.

No dejabas de preguntarme; de repente me senti como un animal en observa-
cion al que se le pueden remover las entrafias para ver como es'y que debe expli-
car el porqué de cada uno de sus comportamientos. Querias conocer todo sobre
mi intimidad, por supuesto dije solo lo que sabia que no te afectaria tanto. No
tienes idea de como me sentia cada vez que mencionabas: “Quiero platicar algu-
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nas cosas contigo” . Comenzabas con preguntas generales para llegar a puntos
que ignoro si ti mismo te los has cuestionado; a veces pienso que tenias una espe-
cie de placer masoquista al preguntar; era como si ansiaras ver lo monstruoso
que yo podia ser. Al no hallar demasiado lodo me animabas: “ Aqui nada ha cam-
biado, seguiremos nuestras actividades y ya verds como el doctor te ayuda a en-
contrarte” . Al principio lo cret, pero muy pronto me percaté de que dia a dia, pero
mds que nada, noche a noche armabas un cerco en torno a mi: “;A donde vas;
con quién vas; qué van a hacer?” y otras cosas por el estilo que antes nunca te
habian inquietado; fue como si la confianza ganada durante los aiios de convi-
vencia hubiera desaparecido sin dejar la mds leve huella; sabias que no fumaba
ni tomaba; por supuesto nunca tuve contacto con las drogas, pero a partir de mi
confesion imaginaste que me regodeaba en la maldad.

Tu famoso psiquiatra intentaba darme clases de moralina; a cada rato te sa-
caba a colacion y me manipulaba para que pensara como te afectaria verme ves-
tido de mujer; cuando le dije que eso jamds habia pasado por mi mente, muy se-
guro de si mismo y adoptando una pose doctoral me espeto: “Jovencito, llevo
mds de 40 afios en este oficio y he visto infinidad de individuos como usted; los
que no han querido curarse se deterioran, cada vez son mds decadentes y acaban
vestidos de mujeres causando risas y casi siempre tienen un final violento, pues
suelen morir ahorcados en hoteles de baja estofa” . A la distancia me doy cuenta
de que nunca se preocupd por mi; su objetivo era convertirme en algo que satisfi-
ciera tus necesidades y fuese aceptado por una sociedad hipocrita a la que le im-
porta mds la forma que el fondo. Tan pronto como le di por su lado se sintié orgu-
lloso de sus éxitos.

Tuve que fingir para sobrevivir, te presenté algunas amigas y no sé si me enter-
necia, enojaba o indignaba que a los pocos minutos preguntabas.: “ ; Desde cudn-
do son novios?”; ellas me lo contaban, porque acostumbrabas interrogarlas
cuando yo iba en busca de botanas, refrescos o cosas por el estilo. Imagino cudn-
to debes haber sufrido, pues tu vinico descendiente no cumplia tus expectativas.
(A quién le dejarias todo lo conseguido y construido con tu esfuerzo? Para ti la
familia hasta ahi llegaba, pues también tii habias sido hijo tinico.

Pero me cansé de fingir, temias que me disfrazara de mujer, pero no aguanté
disfrazarme a cada instante para actuar en contra de lo que sentia.Si bien a veces
me decia: “;Qué te cuesta?, ya estd grande” . Al momento recapacitaba y con-
cluia que desde luego eras grande, al menos mayor que yo, pero ello no significa-
ba que moririas pronto. ;Y si muere como sus padres y abuelos, después de los
90 arios? Las luchas desatadas en mi interior eran terribles, por un lado pensaba
en que no deseaba dariarte, pues te amaba por ser mi padre, porque habias estado
Jjunto a mi tanto en momentos dificiles como en los que estaban rodeados de una
alegria inmensa. La muerte de mamd parecio acercarnos, pero luego te senti
cada vez mds lejano. Aunque aparentemente no tuve grandes carencias, salvo
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algo de cariiio, entendia y hasta aceptaba que en tu calidad de hombre chapado
a la antigua no te permitirias arrumacos con tu vdstago.

No me animaba a confiarle a nadie lo que me ocurria, aunque las penas me
ahogaban. Me desesperaba actuar en la casa, en la escuelay en todas partes. Por
esos tiempos lo que menos pasaba por mi cabeza era enamorarme de alguien,
a ciencia cierta ignoro si era una especie de autocastigo o era un lapso de absti-
nencia ligado a un estado depresivo.

Decidivolver a charlar contigo poniendo la honestidad por delante; me animo
aello el recuerdo de algunos héroes de mis lecturas infantiles y juveniles; se tra-
taba de individuos que preferian enfrentar las adversidades en vez de huir de
ellas por terrible que fuesen las consecuencias,; ademds, tii siempre mencionabas
que lo mejor era la verdad por dolorosa que resultara. Guardaba en mi memoria
tus recomendaciones en torno a valores como la honestidad, el respeto y el valor,
y anhelaba que vivieras tus magnificos discursos, pero...

Debo confesar que aquella tarde cuando sali de la casa, aunque temia tu reac-
cion, anhelaba que me buscaras para hacer las paces; sin embargo, eso nunca
ocurrio. Cuando renegaste de mi me resisti a creer que esas palabras hubiesen
salido de tu boca, pero no me quedo mds remedio que aceptarlo. Decidi salir de
la casa porque senti que me habias condenado a muerte.

Pese a lo adverso de mi situacion he sobrevivido y lo he hecho bien; por nada
del mundo se me antojo tirarme al vicio o vengarme de ti recurriendo a la promis-
cuidad. No se me antoja vestirme de mujer y solo he tenido un par de parejas en
mis 40 afios de vida. Hasta donde se puede, soy un hombre feliz, respetable, auto-
nomo e independiente.

Estuve en terapia algunos aiios, desde luego que no con tu psiquiatra, y me
ha ayudado mucho, lo mismo que las lecturas donde se analiza el fenomeno de
la homosexualidad, gracias a las cuales sé que no soy degenerado, vicioso, en-
fermo ni cosa por el estilo; también he incursionado en el tema de la masculini-
dad, pero sigo sin entender completamente el porqué de los comportamientos
destructivos; respecto a la paternidad, me doy cuenta de que hay pocas cosas
serias escritas, por lo que es donde tengo grandes huecos.

He acudido a talleres donde se trabaja el perdon y, aunque salgo reconforta-
do, contento y entusiasta, me doy cuenta de que todavia tengo agujerada el alma,
pues no alcanzo a comprender por qué un padre quiere a su hijo. Verds, la conseja
popular dice que se trata de un amor incondicional, el cual crece a cada instante
¥, por supuesto, nunca termina. Si eso es cierto, quisiera saber qué paso contigo.

Estd claro que no te he perdonado por completo, a lo mejor porque te necesito
mucho y no te tengo. Pero mira lo que son las cosas, al arrastrar el ldpiz sobre
esta hoja de papel, que nunca te daré, me doy cuenta de que, si bien no me acep-
taste y me condenaste a muerte ordenando que saliera de tu casa y de tu vida,
motivo por el cual no he vuelto a pisar tu terreno, hoy veo que estds mds dentro
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de mi de lo que tii y yo pensamos. Amo a ese padre que me guio y me cuido, al
que admiraba por sus logros y por su manera de luchar pese a la pérdida de su
esposa. Hiciste muchas cosas por mi y al evocarlas un cosquilleo recorre mi
cuerpo, como si la risa viajara por mis venas. No obstante, me doy cuenta de que
el dios en el que te habia convertido no era tan perfecto, pues no soportaste que
tu hijo fuera diferente en un aspecto, pese a tener muchas cosas positivas.

Como dijo un amigo: “Yo no creo en el inconsciente, pero de que existe, exis-
te” . Esto lo menciono porque recordé una frase que dice el Cristo crucificado en
la pelicula que veia cada Semana Santa — El mdrtir del calvario— y que no al-
canzaba a entender: “ ; Padre mio, por qué me has abandonado?” Eso que él sin-
tio es lo que me roia las entraiias y no me dejaba crecer, eso era lo que no permi-
tia que cerraran mis heridas y por desgracia todavia de vez en cuando me
estremece, aunque cada vez con menos frecuencia.

Amo una parte de ti y estoy molesto con otra que ha intentado forrar tu cora-
z0n, pero dentro de mi algo me dice que me amas y que de seguro sufres por nues-
tra separacion. Brindo por el hombre que me hizo conocer el amor de padre y
le pregunto a cada uno de los padres del mundo: ;Por qué amas a tu hijo?

Por increible que parezca, la carta anterior podrian firmarla cientos de miles de
individuos con orientacién homosexual. En este siglo XXI, donde se habla de
apertura y respeto hacia los individuos y a cada rato se invocan los derechos del
ser humano, ese hecho nos pone en guardia, pues evidencia que se violan con sin-
gular frecuencia.

El desconocimiento sobre el tdpico de la homosexualidad es muy grande, moti-
vo por el cual se sigue actuando con base en supuestos sustentados la mayor parte
de las veces en prejuicios. Lo terrible es que la ignorancia no sélo acontece con el
ciudadano comun y corriente, sino que también campea en el &mbito de la salud.

El tema de lahomosexualidad tiene caracteristicas caleidoscopicas, pues algu-
nas personas la han considerado una enfermedad sagrada, pecado, vicio, inver-
sion, perversion, tercer sexo, enfermedad, preferencia y a ltimas fechas orienta-
cion sexual. De acuerdo con cada uno de esos conceptos, las personas
homosexuales han recibido tratos diferentes, que incluyen aceptacion sincera, re-
verencia, desprecio, exclusion, indiferencia, violencia y hasta tolerancia, sobre
todo los hombres.

PEQUENA PRUEBA

Albert Einstein alguna vez dijo, palabras mas palabras menos: “Es mds facil des-
truir un d&tomo que un prejuicio”,y visto con calma es necesario aceptar que tiene
razén. A modo de prueba le recomendamos:
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1. Escribir todos los sinénimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “homosexual masculino”.

2. Escribir todos los sindnimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “homosexual femenino”.

3. Escribir todos los sindnimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “heterosexual”.

Cuente y compare sus resultados. ; A qué atribuye que las listas 1 y 2 sean mucho
mayores que la 3?7 Algunas personas opinan que al considerar la heterosexualidad
como lo “normal” no existen razones para ridiculizar; lo diferente hiere y aver-
giienza, por lo que es necesario marcarlo para que quede clara nuestra no perte-
nencia (jqué alivio!) a la otredad.

ANTECEDENTES

En la Grecia cldsica algunos mentores tenfan encuentros homoerdticos con su pu-
pilo y le transmitfan un sinfin de conocimientos, eso si, sélo mientras fuera im-
berbe.

No lejos de ahi, el ejercito espartano aceptaba en sus filas parejas homosexua-
les (eso no pasaen EUA y ;en México?), pues luchaban codo a codo y defendian
hasta las dltimas consecuencias a su amado. Todo esto puede servir para desfacer
la antiquérrima falacia en torno a que los homosexuales son cobardes por natura-
leza. A propésito, el més grande general de todos los tiempos, Alejandro Magno,
también tenia esta orientacion.

En La Biblia (Génesis XIX) se relata la historia de dos dngeles que pidieron
hospedaje a Lot, cuyos vecinos al percatarse le dijeron:

“¢En ddnde estan aquellos hombres que al anochecer entraron a tu casa? Sdca-
los acé afuera, para que los conozcamos™.

En lenguaje biblico “conocer” es sinénimo de tener relaciones coitales. A lo que
Lot respondid:

“No querdis, os ruego, hermanos mios, no querdis cometer esta maldad. Dos
hijas tengo, que todavia son doncellas: éstas os las sacaré afuera, y haced
con ellas lo que gustareis, con tal que no hagais mal alguno a estos hombres,
ya que se acogieron a la sombra de mi techo”.

(Cuantas interpretaciones pueden hacerse sobre este pasaje? De seguro muchas
mads que las 24 variaciones de Rachmaninov al Capricho No.24 de Paganini, obra
mejor conocida como Rapsodia.
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¢ Sobrardn quienes adviertan que los vecinos eran unos depravados violadores.

e Muchos alabardn a Lot porque imploré que desistieran de sus deseos.

¢ No faltard quien diga que Lot fue un noble hombre que defendié a sus hués-
pedes.

¢ Hombre sacrificado, capaz de “catafixiar” a los dngeles por sus hijas; les
lanz6 la oferta de que eran virgenes y que ademds podian hacerles lo que
quisieran

Como dirfa Xabier Lizarraga:!2 “No me pongas como excusa tu agravante”.

(Qué tal? ; Quién quiere un padre asi? Reluce el patriarca, duefio y sefior de
quienes moran en su casa; las mujeres, seres de segunda o tercera categoria, sin
voz ni voto. Se encomia la valiente accién de ese hombre frente a una turba que
s6lo piensa en “satisfacer sus perversiones” y esa cortina de humo distrae e im-
pide que la gente analice y se indigne ante un padre que es capaz de tratar a sus
hijas como la més despreciable de las mercancias.

¢NACEN O SE HACEN?

Cuenta la leyenda que un politico veracruzano, de cuyo nombre no vale la pena
acordarse, alguna vez pontificé: “Yo creo que eso de la homosexualidad debe te-
ner algo bueno, porque muchos hombres se han vuelto chotos, pero ningtin choto
se ha vuelto hombre”.

La ignorancia en pleno... la homosexualidad no implica cambio de sexo, ade-
mas de que afirma que es un acto voluntario.

A lo largo del tiempo ha existido una gran curiosidad por conocer a qué obede-
ce la atraccidn por personas del mismo sexo; no obstante, a casi nadie se le ha
ocurrido averiguar a qué se debe la atraccion por personas del otro sexo. Asegurar
que el fin es la reproduccién constituye un argumento endeble, pues la mayoria
de la gente tiene relaciones sexuales por:

¢ Atraccion fisica.

* Amor.

¢ Apetito sexual.

* Complacer a la pareja.

e Cumplir.

* Miedo a un episodio violento.
* No queda de otra.

¢ Costumbre.

* Aburrimiento.
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Baja autoestima.

e Aumentar el prestigio.
¢ Dinero.

Buscar proteccion.

Entre muchas otras causas. La realidad es que casi nadie copula para reproducir-
se; esto aplica tanto a personas solteras como casadas sin importar la religién que
profesen, la posicion socioecondmica, la filiacion politica, la escolaridad ni la
edad. Salvo en los casos donde las personas tienen problemas para procrear.

La mayoria de las veces la palabra homosexual evoca en la mente la imagen
de una pareja de varones, pues muchas personas consideran que en su etiologia
se usé el prefijo latino homo, cuyo significado es hombre; sin embargo, el prefijo
correcto es homo, del griego, que quiere decir “semejante” o “igual”, por lo que
es aplicable a personas del mismo sexo, sean hombres o mujeres. En el término
heterosexual el sufijo griego hetero significa “diferente”; implica el encuentro de
dos personas de distinto sexo. Cuando la gente no tiene problemas para estacio-
narse, a eso se le denomina bisexualidad.

El término “lesbiana” proviene del nombre de una de las islas mds orientales
de Greciay la tercera de mayor tamafo: Lesbos; vale la pena sefialar que también
pueden hallar informacion si escriben Lesbos. En la actualidad esta isla se deno-
mina como su capital: Mitelene. Se dice que ahi nacid y vivié Safo, la maxima
poetisa lirica que le declaraba su amor a las mujeres que le agradaban; l6gica-
mente el gentilicio era el de lesbianas, el cual con el tiempo se destiné para las
que tenian relaciones con sus congéneres. Algunos cronistas afirman que Safo
también copul6 con hombres. Una gran cantidad de féminas que se sienten atrai-
das por personas de su mismo sexo prefieren que se les llame lesbianas, pues ase-
guran que el término homosexual se asocia mas con comportamientos de hom-
bres.

AUTORES E INVESTIGADORES

A Karl Heinrich Ulrichs (1825-1895) se le debe uno de los primeros intentos por
explicar el origen de lahomosexualidad, y en 1864 publicé que se debia a un fuer-
te elemento femenino en esos hombres, a los cuales denominé “uranos”. Afirma-
ba que si Dios les habia dado su tendencia natural tenian derecho a satisfacerla.
Bullough, el historiador de la sexualidad, considera a Ulrichs como el primer ho-
mosexual “que abandona el anonimato en la historia moderna”.

Carl Westphal, pese a basarse en las propuestas de Ulrichs, como que la homo-

sexualidad era congénita, y proponer la derogacién de la seccién 143 del Cédigo
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Prusiano para que de ese modo los homosexuales fueran al médico y no a la cér-
cel,ladescribié como un “sentimiento sexual contrario”. Con él comenzd la pato-
logizacién de la homosexualidad.

Durante la mayor parte del siglo XIX un grupo de médicos y algunos profesio-
nales de la salud consideraron que la homosexualidad era una perversion; poste-
riormente algunos psicoanalistas propusieron terapias para curarla, entre los que
destacan:

* Stekel, que decia que era un infantilismo psiquico.

¢ Adler, que la relaciond con un complejo de inferioridad.

¢ Sandor Rado, que no estaba de acuerdo con la teoria de la bisexualidad de
su antiguo maestro Freud, por lo que, como solia suceder en esas ocasiones,
hubo un rompimiento. Rado emigré a EUA, donde gané prestigio, pues se-
gun €l la heterosexualidad era innata en el ser humano y la homosexualidad
se originaba por alguna psicopatologia paterna.

Muchos seguidores del creador del psicoandlisis han sefialado con orgullo que
Sigmund Freud tuvo una actitud de respeto hacia los homosexuales, y como una
de las pruebas de mayor contundencia mencionan una carta que le escribié a una
madre estadounidense; he aqui un fragmento:

“Deduzco que su hijo es homosexual. Me impresiona mucho el hecho de que
usted no menciona esta palabra en su informacién sobre él. ; Puedo preguntarle
por qué evita el uso de ese término? La homosexualidad no es una ventaja, pero
tampoco es algo de lo que uno deba avergonzarse, un vicio o una degradacion;
ni puede clasificarse como una enfermedad. Nosotros lo consideramos como una
variante de la funcién sexual producto de una detencidn en el desarrollo sexual” 4

Suena bien, pues le explica que no es una enfermedad, sino sélo el producto
de una detencién en el desarrollo sexual; de seguro que habra quienes consideren
que son anormales las detenciones del desarrollo, algo asi como inmadurez. Pero
esto es suponer, imaginar, creer e interpretar en torno a lo que quiso decir Freud
y no vale la pena seguir por ese camino; cualquier “vocero presidencial” puede
testimoniar que eso es un trabajo ingrato.

No obstante, existe un grupo de terapeutas, profundamente catdlicos, para
quienes la homosexualidad se constituye como una problemética capaz de sumir
alos individuos en la mds profunda de las depresiones, de la cual pueden curarse.
“Para un catdlico con atraccién hacia su mismo sexo la meta de la terapia debiera
ser la libertad de vivir castamente de acuerdo con su estado de vida”.

Alfred C. Kinsey y Martin y Gebhard sacudieron a la sociedad estadounidense
cuando afirmaron que una gran cantidad de hombres alguna vez en su vida habian
tenido actividad sexual hasta llegar al orgasmo con personas de su mismo sexo; es
mads, disefaron la famosa escala Kinsey, donde los clasifican en siete categorias.
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A mediados del siglo pasado Kallman aseguré que, cuando un gemelo idéntico
era homosexual, el otro gemelo también lo era. Segun €l quedaba demostrado
100% el origen genético de la homosexualidad; sin embargo, otros autores repli-
caron su metodologia, pero nunca hallaron resultados semejantes; ademds, a fina-
les del siglo XX Kallman aceptd que habia alterado sus resultados.

Numerosos estudiosos sefialaron la falta de testosterona como la causa de esta
orientacion. Convencidos de lo anterior, pusieron manos a la obra y aplicaron in-
yecciones de esa sustancia a varios sujetos s6lo para descubrir que esos varones
tenian mayores deseos sexuales por hombres; la testosterona se relaciona con el
apetito sexual, pero no con su direccion. Es pertinente aclarar que la hormona
aumenta el deseo sexual en los varones cuyas cifras estan por debajo de lo normal,
motivo por el cual el tratamiento debe ser prescrito y seguido por un especialista;
no le haga caso al farmacéutico, pues por lo general ignora los efectos secunda-
rios.

Fordy Beach,un par de investigadores ya mencionados en esta obra, sefialaron
que en 64% de las sociedades que ellos estudiaron la homosexualidad era vista
como normal y aceptable.

En 1957 Karen Hooker aplic6 una bateria de pruebas psicoldgicas a grupos de
homosexuales y heterosexuales similares en edad e inteligencia; gracias a su in-
vestigacidn concluyo la inexistencia de diferencias en la influencia social de la
sexualidad de ambos grupos.

Irwing Bieber afirmaba que el gran miedo a establecer relaciones heterosexua-
les era lo que ocasionaba la homosexualidad.

NI PERVERSION, NI PECADO, NI ENFERMEDAD

Los cambios en cuanto a su conceptualizacidn por parte de los profesionales de
la salud han sido graduales. En 1973 la Asociacidn Psiquidtrica Americana borrd
ala homosexualidad de su Manual para la Clasificacion de Enfermedades Men-
tales, en 1975 declaré que no era una enfermedad mental y en 1994 establecid
que no era ni enfermedad mental ni depravacién moral, sino la forma como una
parte de la humanidad expresa amor y sexualidad.

Desde 1968 Alan Paul Bell y Martin S. Weinberg iniciaron una investigacion
donde entrevistaron a 1 000 homosexuales de San Francisco, California, que no
iban a terapia; se trataba de ciudadanos comunes: obreros, maestros, oficinistas,
policias y hasta politicos (desde luego no mexicanos, porque de esos no hay) para
averiguar si algo en su vida habfa influido para determinar su orientacion sexual.
Los resultados tuvieron que esperar hasta 1978, cuando publicaron Homosexua-
lidades, y 1981, con su texto Preferencias sexuales; en ambos textos cuestionan



© Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

Padre, ;querido? 191

y echan por tierra las falacias existentes; ademds, han sido tan influyentes, que
ahora se habla de preferencia homosexual, lo cual no es lo mas descriptivo, por-
que no es que la gente “prefiera” relacionarse con personas de su mismo sexo,
diferente o de uno u otro sexo; el ser humano se siente atraido —es algo inevita-
ble—, por lo que es més conveniente hablar de orientacion sexual.

TIEMPOS MODERNOS

Hamer y col. publicaron en 1993 un articulo, largamente sofiado, que hablaba del
gen de lahomosexualidad, transmitido por linea materna. Realizaron una investi-
gacién con 40 familias, cuidadosamente escogidas, y hallaron el gen Xq28 en
64% de los sujetos de su muestra; no obstante, surgieron muchas interrogantes
aun no resueltas, entre las cuales se incluyen:

¢ ;Se conservaran los resultados al aumentar la muestra y hacerla menos se-
lectiva?

e ;Puede hallarse el gen en heterosexuales?

e ;Como se explica la homosexualidad de los sujetos que no portan el gen?¢

Por todo lo descrito, y porque somos muy proclives a no escuchar a los demés,
es muy probable que si varias personas describen lo que entienden por “homose-
xual” sean mas las diferencias que las coincidencias; lo anterior remite a lo que
alguna vez escuchd Alicia: “Cuando yo uso una palabra —insisti6 Humpty
Dumpty con un tono de voz mds bien desdefioso— quiere decir lo que yo quiero
que diga... ni més ni menos”.’

Con el fin de evitar el Humpty dumptysmo y referirnos tanto a homosexuali-
dad como a lesbianismo usaremos la siguiente definicién de orientacién sexual:
organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de un individuo
en relacidn con el género de la pareja involucrada en la actividad sexual.

Debido a presiones por parte de diversos sectores de la poblacién que seguian
marginando, violentando y pidiendo que curaran a homosexuales y lesbianas, el
Secretario de Salud de EUA comenté en julio de 2001:

* La orientacion sexual se determina desde antes de la adolescencia.

* No existe evidencia cientifica que permita cambiarla.

* Nuestra cultura trata de forma estigmatizante a las personas con orientacion
homosexual.

* Las conductas anteriores afectan la salud mental (baja autoestima, depre-
sidn, suicidio y ocultamiento de la orientacion).
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* 80% de los homosexuales han padecido hostigamiento verbal.
¢ 45% han sido amenazados.
¢ 17% han sido atacados fisicamente.3

NO LE DIJO PUERCO, PERO LE PEGO EN LA TROMPA

El autor de la carta con la que inicia este capitulo no se atrevié a decirle a su padre
que ser homosexual no lo incapacitaba para tener un hijo; no obstante, esa proba-
bilidad resulta dificil de aceptar en sociedades como la nuestra. Sin embargo, en
otros paises se han efectuado acciones para defender el derecho que tienen estas
personas a la maternidad o a la paternidad. Para quienes no quieran tener hijos
de la manera tradicional, la ciencia ofrece numerosas opciones aunque, como se-
nala Massa, es mucho més ficil ese camino para la lesbiana que para el homose-
xual, pues a muchos especialistas les pueden ganar los prejuicios: cOmo se atre-
ven a querer ser padres si son homosexuales? ;Qué futuro le esperaria a una
criatura con dos papds? Lo mds probable es que el nifio también seria homosexual
porque ese modelo serfa el privativo en esa casa... La pareja de lesbianas podria
separarse (temporalmente), conseguir un esposo ficticio y acudir a consulta; es
mas fécil engafiar en esas circunstancias. No habria necesidad de llegar a esos ex-
tremos; valen la pena las discusiones y las diferentes posturas sustentadas cienti-
ficamente. ; Existen estudios donde se demuestre que son peores padres los ho-
mosexuales que los heterosexuales? Debemos admitir que quienes se muestran
reacios a la adopcion por parte de las personas homosexuales afirman que respe-
tan sus derechos, que no lo hacen por maldad o por prejuicios: “lo que nos mueve
a tomar estas decisiones tan dificiles y controvertidas es la preocupacion por las
criaturas, porque esos inocentes se merecen el mejor de los mundos™.

Todo eso es entendible, porque los cambios sélo serdn efectivos si se realizan
de forma gradual; los radicales no funcionan. En Colombia Acuiia y Oyuelas co-
rroboraron algo que casi todo mundo sabe: las personas mayores de edad tienen
actitudes mas negativas hacia la homosexualidad, es decir, las j6venes se mues-
tran mds abiertas al cambio o, dicho de otra forma, tienen menos prejuicios; pare-
ciera que conforme envejecemos nos aferramos a los prejuicios, amparados en
que la edad confiere automdaticamente una gran sabiduria. Es muy factible que
pontificar sea una estrategia para recubrir nuestras inseguridades.

Granados y Delgado!! comentan que tanto la depresién como los intentos de
suicidio se han incrementado de forma importante entre la juventud, pero mas
que nadaentre quienes tienen una “orientacién homosexual’’; los sintomas predo-
minantes en estas personas son tristeza, miedo e ideacién suicida, lo cual es en-
tendible dado el alto grado de homofobia existente en sociedades como la nues-
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tra. Las agresiones se convierten en una constante y pueden ser verbales,
actitudinales, laborales y fisicas, algunas de las cuales han llegado hasta el homi-
cidio. Todas esas probabilidades de agresion llevan a estas personas a vivir con
una gran tension; Lizarraga dice: “Uno llega a pensar que a estas alturas es un
milagro la propia supervivencia, porque del SIDA uno puede cuidarse, pero del
odio no” .12

Aunque resulta dificil erradicar la violencia, debe hacerse algo en vez de espe-
rar que las cosas cambien por si solas; si desde el punto de vista legal la homose-
xualidad no es un delito, deben afinarse los mecanismos que impidan las extor-
siones que en ocasiones realizan algunos cuerpos policiales, erradicar las
diversas formas de discriminacidn existente contra quienes tienen esta orienta-
cién y aprovechar los medios de comunicacion para sensibilizar a la gente en tor-
no al respeto hacia la diversidad. Sin embargo, en los medios electrénicos de Mé-
xico, los actores oficialmente heterosexuales se extasian desempefiando un par
de papeles homosexuales: 1a loca y la vestida. Si existen muchos estilos de vivir
la homosexualidad, ;por qué los diferentes medios de comunicacion se empefian
en reducirlos a estos dos tipos?

Llama la atencién la existencia de algunas personas con la orientacién homo-
sexual que se consideran superiores a todos los bugas (despectivo de heterose-
xual), como resultado quiza de una pequefia reaccion a lo que han sufrido desde
hace centenares de afos.

¢ QUIENES SOLICITAN CONSULTA?

Aunque abunden las investigaciones demostrativas de que la homosexualidad no
es una enfermedad, la demanda de consulta continda; por lo general, mamé y
papd se presentan al consultorio y piden ayuda bajo el siguiente argumento: “No-
tamos que nuestro hijo estd confundido y, aunque sabemos que eso es normal en
la adolescencia, deseamos que lo aconseje para que se comporte como un hom-
brecito (Creel dixit) y deje de salir con sus amigos amanerados”.

Es factible que estos progenitores notaran ciertos amaneramientos en su hijo
desde lainfancia o que preferia las amistades femeninas, o que nunca tuvo novias,
pero lo que les empuj6 a solicitar la asesoria fue el haber encontrado un recado,
en el correo electrénico, en el celular o en uno de sus cuadernos, donde le declara
su amor... a un chavo. La preocupacion de estos padres es real y anhelan que lo
de su hijo sea pasajero, que exista un remedio para esto, puesto que no saben cuél
pueda ser su origen, aunque entre ellos ya se hayan culpabilizado:

* Esto se debe a que nunca jugaste con élI.
* De seguro fue porque siempre lo llevabas a casa de tu mamé, donde s6lo hay
mujeres.
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* A lo mejor lo violaron cuando era chiquito.
¢ De seguro fue por su maestro de musica.
¢ Es que siempre lo rechazaste y te burlabas diciéndole “Mariquita”.

Lahipétesis del contagio es de las mas comunes, pero llama la atencién que jamas
se les ocurre analizar por qué un nifio amanerado no se contagia del machismo
del resto de sus compafieros y profesores.

Las mujeres suelen mantener invisible su situacién por mds tiempo, motivo
por el cual suelen acceder a consulta hasta después de haber formado una familia;
no logran entender o aceptar lo que les sucede; de repente (cuando toman con-
ciencia de la situacidn) se sienten atraidas por otras féminas y eso las hace sentir
muy mal. Suelen negarlo a veces de por vida, pero cuando reciben asesoria acep-
tan que esos sentimientos bullian en ellas desde tiempos inmemoriales.

La homofobia condiciona y obliga a los individuos a recluirse; resulta dificil
salir de esa carcel porque las sanciones —aparte de que son graves — se extienden
en todos los terrenos y con frecuencia son rechazados por sus familiares y seres
queridos. Es curioso, pero cuando aceptan su condicién y “salen del closet”, sus
familiares son los que ahora “se meten al closet”.

Algunos varones llegan al consultorio afirmando que se sienten muy confun-
didos, pues les aterroriza la idea de sentirse atraidos por individuos de su mismo
sexo; hay quienes, en lo que podria denominarse formacién reactiva, se lanzan a
diestra y siniestra a involucrarse con todo tipo de mujeres; no las desean, pero el
acto de conquistarlas les ayuda a disminuir su angustia. El remedio mds que cura-
tivo es paliativo, pues se percatan de que el encuentro los deja vacios, insatisfe-
chos y muy molestos. No es raro que algunos tengan manifestaciones homof6bi-
cas en otro intento por alejar de si ese fantasma que los persigue incansablemente.

Lo ideal es acudir con un profesional de la salud que maneje el tema, pues no
bastan s6lo los conocimientos médicos, psicoldgicos o psicoterapéuticos; en esta
situacién, mds que en otras, se hace obligatorio el trato paciente, abierto, respe-
tuoso, empatico, cientifico, actualizado y, por encima de todo, humanista. Con
frecuencia el consultorio se convierte en un aula donde se revisan y analizan los
conceptos bdsicos de la sexualidad, para asf erradicar las falacias que integran el
conocimiento sexo—erético de la mayoria de las personas.

PARA CONCLUIR

La orientacién homosexual, lo mismo que la heterosexual y la bisexualidad,
forma parte del amplio abanico del comportamiento humano. Se desconoce el
origen especifico de las tres, pero es muy factible la existencia de factores prena-
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tales y posnatales. En vista de lo anterior, no se justifica que alguien ofrezca cam-
biar la orientacién sexual, pues no es necesario ni factible.

Convivir con gente diferente a uno mismo nos permite conocer, crecer y respe-
tar a otros seres humanos con los cuales compartimos los mismos derechos.

REFERENCIAS

10.

11.

Delfin LF: ;Querido padre? Fem.

Sagrada Biblia. Argentina, Sopena, 1965:31.

Bullough VL: Ciencia en la alcoba. Una historia de investigacion sexual. Archivo de Se-
xologia.

Garrido EP: Freud y la homosexualidad. Rev Carta Psicoanalitica, enero de 2003; No. 2.
Asociacion Médica Catolica de EUA. Homosexualidad y esperanza: consideraciones.
www.interrogantes.net.

Hamer DH, Magnuson VL, Hu N, Pattatuci AM: A linkage between DNA markers on
the X chromosome and male sexual orientation. Science 1993;261(5119):321-327.
Carrol L: Alicia a través del espejo. Espaia, Alianza Editorial, 1986:116.

The Surgeon’s general call to action to promote sexual health and responsible sexual behav-
ior. United States Department of Health & Human Services, 2001.

Massa PJL, Rodriguez PR, Seoane LA, Alvarez ML: Parentalidad y homosexualidad:
de la ideologia a la metodologia. Monografia de Psiquiatria 2008;20(2):55-65.

Acuifia RAE, Oyuela VR: Diferencias en los prejuicios frente a la homosexualidad mascu-
lina en tres rangos de edad en una muestra de hombres y mujeres heterosexuales. Psicologia
desde el Caribe 2006;18:58-88.

Granados CJA, Delgado SG: Identidad y riesgos para la salud mental de jévenes gays en
Meéxico; recreando la experiencia homosexual. Cadernos de Sdude Piiblica 2008;24(5).

. Lizarraga CX: Una historia sociocultural de la homosexualidad. Notas sobre un devenir

silenciado. México, Paidés, 2003.






Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

©

21

La masturbacion, del vicio a la terapia

En todo lo concerniente al sexo, los médicos adolecen

de una lamentable limitacion, sin que por ello sean culpables.

En la universidad aprendemos infinidad de férmulas quimicas superfluas,
pero aun no ha sido creada la catedra de ciencia sexual.

Wilhelm Stekel

La masturbacién es un tema del cual no se habla mucho, pero cuando se hace,
independientemente de la edad de la persona, se recurre a la broma, al chascarrillo
o al chiste, lo cual es muestra de la gran ansiedad que todavia produce. Uno puede
aceptar que no cree en Dios, que alguna vez rob6 o mintid, pero que se masturba...
jeso jamads!, pues se le considera como una de las conductas mds vergonzantes,
aun entre menores de edad. Albert Ellis sefial6 con su estilo desenfadado: “Apa-
rentemente millones la aprueban y se entregan a ella, pero no aprueban que se
sepa que se entregan a ella.! La intimidad es muy recomendable, a tal grado que
quiza de ahi provenga aquello de: Que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu
mano derecha”.

Quienes creen que la posmodernidad borr6 las falacias y tabus se sorprenderan
al enterarse que Halpern y col. realizaron una encuesta entre adolescentes y halla-
ron que los respondientes estuvieron mds dispuestos a aceptar experiencias de
violacion o hasta homosexuales antes que masturbatorias.2

La vergiienza, la culpa y el arrepentimiento fueron y han sido fieles acompa-
fantes de este comportamiento, que como bien apunta Patton: “...no hay otra con-
ducta sexual més ampliamente discutida, mas rotundamente condenada y mas
universalmente practicada que la masturbacion”.3 No es facil sacudirse el multi-
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variado bagaje que en torno a este tema se ha creado a lo largo de miles de afios,
y algo de lo mas perjudicial se refiere a los radicales cambios acontecidos en su
conceptualizacion.

En el ambito de la medicina, pese a ser una disciplina tan antigua, son pocas
las investigaciones realizadas al respecto; pareciera que el tema importa poco o
pudiese restar seriedad a quien lo aborde. Sin embargo, Foucault sentenciaba:
“Los pedagogos y los médicos han combatido el onanismo de los nifios como a
una epidemia que se quiere extinguir”.# Se trata de una acusacion muy seria que
vale la pena analizar para ver qué tanto tiene de cierto y, sobre todo, averiguar qué
sucede en la actualidad, ;se ha modificado el pensamiento médico al respecto?,
(existen estudios que esclarezcan el significado y las consecuencias de esta activi-
dad, tanto en hombres como en mujeres, en las diferentes edades y estados civiles?

BREVE RECORRIDO HISTORICO

Una de las primeras referencias a este acto se encuentra en la mitologia egipcia
y mds especificamente en la de 1a Heli6polis, donde se mencionaba que Atum (*“el
que existe por si mismo’’), que por supuesto estaba solo, cred a sus hijos Shu (dios
del aire) y Tefnut (diosa de la humedad), con el semen proveniente de un acto
masturbatorio. Resulta curioso que muchos afios més tarde apareci6 en el Pan-
tedn egipcio la diosa Nebethetepet, personificaciéon de la mano con la que Atum
estimulé su miembro; se cree que fue una manera de explicarle al pueblo cémo
la parte femenina de este dios intervino en la creacion de sus descendientes.
Muchas personas, entre ellas el historiador de la sexualidad Lewinsohn,®
hablan de onanismo como sinénimo de masturbacidn basados en La Biblia.” En
el libro del Génesis XXXVIII (7 a 10) se cuenta que Juda casé a su hijo Her con
Tamar, pero como Her: “...fue un malvado a los ojos del Sefior, fue por eso que
le quité la vida”. La costumbre ordenaba que el hijo menor tuviera relaciones con
la viuda para tener hijos, los cuales constituirian la descendencia del primogénito.
Hay quienes afirman que Ondn, en vez de tener relaciones con su cuiiada, se mas-
turbaba, y que Dios lo castigd por derramar la esencia sagrada; otros mds dicen
que si mantuvo relaciones con la viuda, pero maniobraba para no embarazarla:
“Por lo cual el Sefior lo hirié de muerte, en castigo de accion tan detestable”.” Lo
mds factible es que Onén hubiese practicado el coito interrumpido y no la mastur-
bacién ni tampoco evitado a Tamar. Cole Graham refuerza esta dltima idea, pues
afirma que el castigo por evadir la unién con la viuda no era tan dréstico: “El que
tal hacia sélo era descalzado y se le escupia el rostro ante todos los ancianos del
pueblo” .8 Lo importante era tener muchos hijos, de ahf la consigna biblica de:
“Creced y multiplicaos”, vigente durante siglos, pero que ahora causa repulsa.



© Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

La masturbacion, del vicio a la terapia 199

La Mishnd, que es la parte central del Talmud y para muchos estudiosos
—como Jany, Peter y Egyetem —? el primer cédigo de doctrina juridica rabinico,
también hace referencia a Ondn: “cada mano que hace un examen frecuente es,
en el caso de la mujer, merecedora de oracion, pero en el caso del hombre merece
ser cortada” .19 Ni por un momento se piense en la existencia de una mayor permi-
sividad para las féminas; el decreto hace referencia a que ellas se exploraban para
saber si estaban menstruando; recuérdese que se les consideraba impuras, capa-
ces de contaminar cuanto tocasen mientras estuvieran reglando y una semana
mds, pero el examen les permitiria advertir a los varones de su condicién. Lo de
cortar la mano o extirpar los genitales se transformé en amenazas, pero los mie-
dos, angustias y ansiedades causadas por ello cimentaron las bases de algunas hi-
potesis psicoanaliticas.

Visto con atencién, en La Biblia no se condena la masturbacién y en el Viejo
Testamento se hace referencia a la pérdida de semen sin coito como una impure-
za. A Hipdcrates y Galeno les preocupaba el exceso en el derroche de semen y
lo relacionaban mds con los jovenes recién casados.

A San Agustin (354 a 430 d.C.), uno de los cuatro padres mds importantes de
laIglesia Latina, no le quedé méas remedio que aceptar el matrimonio, pues prego-
naba que lo mejor era el celibato, en lo cual se basan algunos estudiosos para afir-
mar que rechazo la masturbacion. En el capitulo VII del libro VIII de su obra méas
conocida, Confesiones, menciona que cuando era adolescente pedia: “Dame la
castidad y continencia, pero no ahora”. El comentario de ese joven quiza siga vi-
gente pero, aunque la expresién sea un poco distinta, de seguro conservara su
esencia.!l

Gradualmente se instalé una dicotomia: el alma es buenay pura, pero el cuerpo
es malo y pecaminoso; de forma inadvertida la sexofobia sentaba sus reales y per-
manecerfia por siglos, adecudndose a los tiempos. La culpa se erige como una de
sus estrategias fundamentales; instalada en lo mas intimo del individuo desde la
mds tierna infancia surge de inmediato y en automatico después de la realizacion
de toda conducta considerada como pecaminosa, indeseable o enfermiza. Ante
el temor de comportarse de forma inadecuada, el individuo opta por la represion
—pero con sus bemoles—, pues existen mds prohibiciones para los nifios y las
mujeres que para los varones.

¢ QUE SIGNIFICA?

A lo largo del tiempo se han elaborado numerosas definiciones pero, segiin Spitz
en una discusion especifica sobre onanismo en 1928, Kart Landauer conjeturd
que al malinterpretar este término como un pecado sexual, se derivé (equivoca-
damente) del latin manusstupratio, “la mano que profana”. Sefiala que lo mas
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probable es que provenga del latin masturbatio, “la mano que alborota o agita los
genitales masculinos”.!2 Los autores mds modernos, entre ellos Romi,!? afirman
que etimolégicamente se deriva de ambos términos.

Lo mismo que en la anterior, en la mayor parte de las definiciones que surgirdn
se destaca el uso de las extremidades superiores, lo cual la limita, pues abundan
quienes se masturban sin la intervencién manual. Al paso del tiempo se aceptd
que las mujeres también se masturbaban. Es evidente la condena moral que tifie
aquellas definiciones. ;Cuanto hemos cambiado nuestras percepciones?

El término como tal surgi6 en el siglo X VIIl y, aunque en el Online Etimology
Dictionary'* se asegura que aparecid en 1776, la realidad es que segin Money
en 1724 se public6 en Boston la décima edicion londinense de un libro an6nimo,
que todavia estremece a un sinfin de almas piadosas con el kilométrico titulo de:
Onania, o el atroz pecado de la autocontaminacion, y consideradas todas sus
espantosas consecuencias para ambos sexos con consejos espirituales y fisicos
para aquellos que ya se han dafiado con esta abominable costumbre 15 A partir
de entonces, “onanismo” se convirtid en una especie de cajon de sastre donde ter-
minan todas las actividades sexuales y eréticas que un varén realiza sin intencién
procreadora. El titulo de la obra permite imaginar que un sinfin de trastornos
acaeceran a quien se masturbe; pero no sélo eso, también advierte que incluso si
llega a tener descendencia ésta nacerd con defectos y serd una deshonra humana.
Pese a ser considerada una obra anénima, hay quienes afirman que fue escrita por
un holandés de apellido Bekker, quien sin duda alguna fue quien acufié el término
de onanismo.

En la extensa enciclopedia sobre sexualidad humana Bullough relata que ese
libro se erigié como una de las més poderosas herramientas en contra de la mas-
turbacién e influyé en el neurdlogo suizo Simon André Tissot (1728 a 1787),
quien ni tardo ni perezoso publicd, primero en latin y luego en francés, la obra
que lo inmortalizaria: Tratado de las enfermedades producidas por el onanis-
mo.1° Lo mismo que su anénimo antecesor, Tissot afirmaba que la masturbacién
era la madre de todos los padecimientos, pues ocasionaba:

1. Deterioro de los poderes corporales: resfrio, fiebre y consumo (tuberculosis).

2. Destruccion de las facultades mentales en los nifios.

3. Entumecimiento doloroso y dolores de cabeza y reumaéticos.

4. Granos en la cara, ampollas en la nariz y mamas o muslos que supuran.

5. Disminuye el poder de generacién o impotencia, eyaculacién prematura,
gonorrea, priapismo y tumores vesicales.

6. Desérdenes intestinales (estrefiimiento y hemorroides).

7. Calambres severos.

8. Ulceracion del cuello uterino.

9. Homosexualidad femenina.
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10. Temblores uterinos.
11. Ictericia incurable.
12. Ataques histéricos.

Segtin €l, y con base en los descubrimientos de Santorio Sanctorius (1561 a
1636)!7 —médico y fisidlogo italiano—, debilita més la pérdida de semen por
masturbacién que en el coito, porque durante la copula el sudor es més volatil y
en mayor cantidad que en cualquier otra actividad pero durante la relacion sexual
—dado que se busca la reproduccién— cada miembro de la pareja inspira lo que
el otro espira y viceversa, cosa que no sucede en el llamado vicio solitario, en el
que sélo hay pérdidas, grandes pérdidas. Surgié un término que alarmo a la gente:
espermatorrea, que consiste en la pérdida de semen, la cual se decia que era muy
peligrosa, pues al contar cada varén con una determinada cantidad de semen, re-
sultaba peligroso que la desperdiciara asi como as{; la masturbacidn y, sobre todo
la excesiva, lo dejaria impotente. Se dice que Tissot tenia importantes conoci-
mientos de economiay que a ello pudo deberse su celo por las pérdidas de semen;
no obstante, debe tenerse presente que en su época todavia gozaba de gran presti-
gio la teoria de los humores y en ella los excesos o las pérdidas eran la causa de
los trastornos. Comfort relata en su extraordinario libro Los médicos fabricantes
de angustia'8 que Tissot, aparte de ser muy catélico, era asesor del Papa en mate-
ria de control de epidemias; eso puede explicar el éxito de su libro y el respeto
que inspiraba entre sus colegas, los demds profesionistas y el pueblo. Lo que afir-
maba un “cientifico” como él no podia ponerse en tela de juicio. Uno de los gran-
des problemas de sociedades como la nuestra es que estamos acostumbrados a
creer en vez de dudar para investigar y construir el conocimiento. Es pertinente
reconocer que sus recetas fueron sencillas: dietas moderadas, quinina y bafos.
Posteriormente aparecieron tratamientos dignos de museos del horror.

El médico aleman Friedrich Hoffman (1660 a 1742)!9 afirmaba que la mastur-
bacion afectaba la memoria, porque tensaba el sistema nervioso; las aseveracio-
nes de este y otros médicos se basaban en observaciones personales y muchas de
ellas emanaban de un solo paciente.

Las actitudes contra la masturbacion se hicieron tan acres e intensas que durante
mas de 200 afios se prefirié que los hombres acudieran a los prostibulos, pues se
crefa que resultarian menos dafiados que con el autoerotismo; la elevada frecuencia
de las entonces llamadas enfermedades venéreas puede relacionarse con estas
estrategias.?0

Sin embargo, una gran cantidad de personas abogaron por la abstinencia y
siguen haciéndolo; es posible toparse con material en Internet donde se asegura
que el destino final de quienes se autosatisfacen es el manicomio. Los autores edi-
tan comentarios de destacados médicos y de noticias médicas y de otras medicinas
para darles su muy sesgada, tendenciosa y particular interpretacion.?!
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Claude—Francois Lallemand (1790 a 1853), médico francés discipulo de Gui-
llaume Dupuytren, propuso la circuncisién para el tratamiento de la espermato-
rrea, pero también como método profildctico contra la masturbacion; esas ideas,
aunque fueron rechazadas en su pais, recibieron una gran acogida en Gran Breta-
flay en EUA.22

Nadie sabe por qué fue hasta 1832 cuando se publicé el libro de Tissot en Nue-
va York, pero de todas formas su impacto fue muy importante. El ya mencionado
antrop6logo Michael Patton afirmé que a partir de la obra de Tissot se escribieron
mads de 800 articulos y libros médicos que declaraban que la masturbacién era una
enfermedad social .3 El que de pronto surgiera ese inusitado interés por publicar
lo dafiina que era ejemplifica uno de los tantos giros que se observan a lo largo
de su historia. Ericksen precisa algo digno de ser tomado en cuenta y de analizar:
la solucién de continuidad existente entre religion y ciencia, pues durante varios
siglos la masturbacion fue considerada como un pecado, pero a partir del siglo
XVIII quedé bajo la férula de la ciencia, ya que algunos médicos le confirieron
caracteristicas patoldgicas.23 Si se mira con atencion, se observard que en el siglo
XVIII los médicos que habian tomado la estafeta de los ministros religiosos in-
tentaban curar la masturbacién, pero en el siglo XIX las estrategias tenian el fin
de suprimirla. En 1857 William Acton (1813 a 1875), ginec6logo inglés, publicd
Funciones y trastornos de los 6rganos reproductivos en la infancia, juventud,
edad adulta y edad avanzada '® Lo mismo que Tissot, se esforzé por convencer
al gremio médico de lo peligrosa que resultaba la masturbacion.

Benjamin Rush (1745 a 1813), considerado por muchos como el padre de la
psiquiatria estadounidense, y otros médicos —entre los que destaca Stanley Hall
(1844 a 1924), quien inicio el estudio cientifico de la adolescencia e invitd a Sig-
mund Freud a impartir una serie de conferencias en la Universidad Clark de Mas-
sachusets — hablaban de “locura masturbatoria”, en contraposicién con persona-
jes como Jean Martin Charcot (1825 a 1893) y su brillante discipulo Pierre Janet
(1859 a 1947), quienes insistian en que era mds correcto hablar de “neurosis mas-
turbatoria”. Rios de tinta corrieron en esos y otros sentidos, pero fue evidente que
el tema estaba mds que medicalizado.!”

Alrededor de 1858 el Dr. Isaac Baker Brown propuso la clitoridectomia para
el tratamiento de la “irritacion periférica del nervio pudendo” o “excitacion peri-
férica”, eufemismos victorianos referidos a la masturbacién. Segtn él producian
histeria, epilepsia y trastornos convulsivos, pero bastaba quitar el 6rgano innom-
brable pararemediar el asunto. En 1865 Baker fue presidente de la Sociedad Mé-
dica de Londres y en 1866 publicé un trabajo sobre 46 casos de clitoridectomia.
Después de agrias discusiones en 1867 fue expulsado de la Sociedad de Obstetri-
cia, mismo afio en que se descart esa operacion de la profesion médica inglesa.!2

En 1886 Richard von Krafft-Ebing (1840 a 1902), psiquiatra alemdn, publicé
Psicopatia sexual, una obra que marcé el inicio de la sexologia como una disci-
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plina y consider6 a la masturbacién como uno de los factores etiolégicos tanto
de la homosexualidad como de la pederastia y las enfermedades mentales.2* En
las primeras ediciones de su obra clasificatoria de aberraciones sexuales dijo que
esos individuos son engendros de la naturaleza; sin embargo, su pensamiento
cambid y en la decimosexta edicion sefialé que esas personas estaban enfermas
y que eran seres humanos que merecian respeto y consideracion.

Sigmund Freud (1856 a 1939) nacié en Moravia, parte del Imperio austrohtin-
garo. El creador del psicoanélisis no pudo sustraerse del todo a la influencia de
su época ni escapar de sus raices judias, por ello, al principio de su carrera acepta-
ba a la masturbacién como la causa de la neurastenia; sin embargo, Freud se ca-
racterizo por ser un estudioso capaz de revisar sus escritos y desandar sus pasos
cuando lo juzgaba necesario; de ahi que concluy que esa actividad no era tan
peligrosa como se aseguraba. Sin embargo, algunos de sus émulos —de sus disci-
pulos— no leyeron su obra a fondo o no comprendieron la totalidad de sus escri-
tos, permaneciendo por ello aferrados a las ideas primarias, motivo por el cual
achacaban al acto masturbatorio un sinfin de trastornos fisicos y emocionales.

Henry Havelock Ellis (1859 a 1939), médico inglés de vasta cultura, sefial6
que la experimentacion sexual formaba parte de la adolescencia y recomendaba
impartir educacion sexual a los nifios. En el primero de los tomos de su Studies
in psychology of sex abordé el tema de la homosexualidad, el cual era necesario
y al mismo tiempo amenazante para su victoriana Inglaterra, por lo que se prohi-
bid suimpresion y toda su obra debi6 publicarse en aleman. En su libro Auto—ero-
tism comentd que la masturbacién estaba universalmente extendida y alertaba
contra la practica en exceso, pero negd que fuera causante de enfermedades. Con
su propuesta de sustituir autoerotismo por masturbacion consiguid usar un térmi-
no descriptivo en vez de otro, que con el paso del tiempo adquirid connotaciones
negativas.?

A lo largo del presente escrito hemos constatado, y seguird sucediendo, que
destacados médicos, contaminados por las publicaciones sobre sexualidad de su
época, muchas veces repitieron en automatico lo que ahf se afirmaba; por desidia
o por pudor no se atrevieron a investigar para corroborar cudn ciertas o falsas re-
sultaban esas tesis. Sir Jonathan Hutchinson publicé un articulo con el sugestivo
titulo de La circuncision como preventivo de la masturbacion .26

El problema no es que mentes tan destacadas hayan afirmado algo que poste-
riormente se descubri6 que era falso, pues, como afirma Popper: “...vale la pena
buscar la verdad; y esto lo hacemos principalmente buscando equivocaciones, a
fin de poder corregirlas” 2’ sino que acepten las cosas sin chistar y encima de todo
traten de imponer las propias creencias, que casi nunca estan cientificamente sus-
tentadas.

Albert Moll (1862 a 1939), psiquiatra alemédn que estuvo a disgusto con dos
de las méximas autoridades de la sexologia: Magnus Hirschfeld y Sigmund



204  Sex populi (Capitulo 21)

Freud, escribi6 La vida sexual del niiio, donde disertd en torno a su desarrollo e
incursiono profusamente en el tdpico de la masturbacion.?® Intent disminuir los
prejuicios vertidos por Tissot y por Acton, no concordaba en su patogenicidad
pero, de todas formas, se preocupd por disminuir su frecuencia entre los jovenes.
Se le puede considerar como uno de los primeros médicos que trataron de suavi-
zar los tratamientos en boga en aquella época. Como una burla del destino, murié
el mismo dia que su odiado rival Sigmund Freud.

Es muy factible que la mayor parte de la gente que desayuna cereal ignore que
John Harvey Kellogg (1852 a 1943), médico estadounidense e inventor de las ho-
juelas de maiz, también se pronuncié en contra de la masturbacién. Segun él,
quienes practicaban ese “vicio” solian ser inconstantes, apocados, intrépidos, con
apetito caprichoso y lasitud, consumian tabaco y tenian acné, palidez, ojos sospe-
chosos, enuresis nocturna y onicofagia. El recientemente fallecido John Money
recogi6 un escrito donde Kellogg alaba las estrategias de uno de sus colegas para
tratar a quienes se masturbaban:!3 “Suturar con plata el prepucio encima del glan-
de; serd imposible la ereccidn y la ligera irritacion le desanimard a restaurar la
préctica. La aplicacion de dcido carbdlico puro en el clitoris despejard la anormal
excitacion y prevendrd la recurrencia de la practica en aquellas de voluntad tan
débil que son incapaces de autocontrolarse”. Dichas t4cticas o remedios, encaja-
rian mejor en un museo del horror o de la tortura, pero esos eran sélo unos cuan-
tos, pues también se recomendaba:

* Atarlos con sogas y cadenas.

¢ Evitar camas mullidas y habitaciones con calefaccién.
¢ Quemarles las manos con ladrillos calientes.

e Cortar el prepucio con tijeras melladas.

¢ Sujetar el pene con bragueros o atarles campanillas.
¢ Cinturones de castidad.

e Jaulas con clavos rodeando el pene.

¢ Clitoridectomia.?®

¢ Infibulacién.

e Castracion.

e Cauterizacion uretral.

¢ Circuncision.!0

Sin embargo, la panoplia contra la masturbacién también ha incluido otras estra-
tegias, entre las que sobresalen:

e Arrepentimiento espiritual.

* Mortificacidn.

* Buenas obras.

* Lavar los genitales con agua fria.
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e Practicar deportes hasta quedar exhausto.

e Regulacion de la posicion al dormir

e Castigos publicos.

e De 1861 a 1932 seregistraron 20 patentes de dispositivos médicos preventi-
vos de la masturbacién.!0

* Insercién de electrodos tanto en vejiga como en recto, y puncion prostética
con agujas.26

La vigilancia obsesiva estaba a la orden del dia, porque los médicos aceptaron que
el prepucio era un pedazo de piel sobrante, facil de contaminar, que producia irrita-
cion y favorecia la sifilis entre los jovenes y el cdncer entre los viejos, por lo que
el mejor remedio era la masturbacion, mds an si se realizaba desde el nacimiento.

EIlDr. Abraham Jacobi (1830 a 1919), originario de Westphalia, Alemania, fue
un brillante médico que luchd con denuedo hasta instalar la primera clinica gra-
tuita para nifios, quizd influido por la amistad que tuviera en su juventud con Karl
Marx. Por ello y por su gran labor en el campo de la ensefianza es considerado
como el fundador de la pediatria en EUA. A pesar de su gran carrera fue incapaz
de sustraerse de las ideas victorianas predominantes de su época, pues pensaba que
la masturbacidn producia pardlisis y reumatismo infantil,, incluso en una ocasién
afirmé: “Como israelita les digo que nunca he visto a un nifio judio masturbarse,
excepto como resultado de asociarse con nifios no circuncidados”.3? Jacobi, 16gi-
camente, fue uno de los mds entusiastas e influyentes defensores de la circunci-
sién como método preventivo contra la masturbacion, pero el comentario, quera-
moslo o no, apelaba a su autoridad médica y no a razones verificables. Insistid
en que se circuncidara a todos los nifios.3! ; Puede el comentario de Jacobi consi-
derarse racista?

Abraham L. Wolbarst (1872 a 1952) fue otro de los mas destacados defensores
de la circuncision que llegé al extremo de sugerir que si algin adulto se mastur-
baba, se le esterilizara y se le prohibiera contraer matrimonio. Perdi6 credibilidad
porque no pudo comprobar que la circuncision en verdad previniera el cancer de
pene.3! Aparte de los argumentos médicos, ;qué otro tipo de intereses subyacian
en este tipo de decisiones?, ;puede y debe el médico librarse de su bagaje religio-
so? Ante este tipo de recomendaciones es entendible el miedo que durante tanto
tiempo se le ha tenido al profesional de la salud, alimentado por los comentarios
y amenazas de los progenitores de los pacientes.

A lalista de destacados personajes que disertaron sobre este topico debe agre-
garse el antes mencionado psicélogo y pedagogo estadounidense, Stanley Hall,
quien fue uno de los pioneros en el ambito de la adolescencia y quien a principios
del siglo XX invit6 a Freud y a Jung a la Universidad de Clark para impartir una
serie de conferencias. Este notable investigador consideraba que la masturbacion
era una de las mds graves perversiones sexuales.
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La aparicion de la “adolescencia” como una nueva categoria de individuos co-
locados entre los nifios y los adultos, no productivos econdmicamente hablando
y que debian esperar bastantes afios para casarse, propici6 que los ojos de una so-
ciedad puritana vigilasen su comportamiento, pero se puso especial énfasis en lo
sexual. Debe tenerse presente que se consideraba que los nifios eran asexuales y
el coito eminentemente reproductivo, siempre y cuando estuviese bendecido por
la unién matrimonial; para agravar la situacion se habia aceptado la propuesta de
Freud en torno al periodo de latencia en la juventud.

En contraposicion, Wilhelm Stekel (1868 a 1940), médico y psic6logo austria-
co que se autodenominaba el “apdstol de Freud”, afirmaba que el onanismo “es
el depésito de culpabilidad para todas las acusaciones posibles”. Stekel negaba
que la masturbacion fuera una conducta patoldgica e insistia en que era necesaria
para la salud y la felicidad .32 En 1950 publicé Autoerotismo: un estudio psiquid-
trico del onanismo y las neurosis. Por desgracia se conoce muy poco de su obra.
Lo mismo que ocurri6 con el resto de los discipulos de Freud, cuando Stekel al-
canzd una altura que resultaba amenazante para el maestro, tuvo que alejarse del
Circulo de Viena después de una o varias discusiones.

Vern Bullough subraya la importancia de Robert Latou Dickinson (1861 a
1950), un ginecdélogo estadounidense, como uno de los pioneros de la planifica-
cién familiar y de la educacién sexual en su pais. Junto con Robie y Clark inventd
el vibrador, aparato que les permitié a muchas mujeres conocer lo que era un or-
gasmo.!?

ENCUESTAS E INVESTIGACIONES

Los trabajos de los primeros sex6logos comenzaron a socavar las falacias en tor-
no a la masturbacion, pero fue hasta el primer tercio del siglo XX que a las ideas,
inferencias, creencias y opiniones se agregaron datos contundentes, es decir, ob-
tenidos con rigor cientifico.

Kinsey, Pomeroy, Martin y mds adelante Gebhard entrevistaron a més de
5 000 hombres y méds de 5 000 mujeres de EUA; entre un sinfin de datos obteni-
dos por medio de entrevistas personales puede afirmarse con toda seguridad que
fueron de los primeros investigadores en advertir que la masturbacidn es un acto
deliberado para erotizarse; esto que parece una perogrullada es relevante porque
antes de publicar sus influyentes investigaciones cualquier tocamiento en las
areas genitales (accidental, por comez6n o por buscar un objeto entre las ropas)
era interpretado como actividad masturbatoria. Ello generaba gran culpabilidad
en las personas o preocupacion en los progenitores cuando era realizado por cual-
quiera de sus descendientes.3334

Kinsey, el bidlogo estadounidense que investigé con mds rigor el comporta-
miento sexual de hombres y mujeres de su pafs, evidencié que vivian en un doble
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sistema de valores, pues una cosa era lo que decian que hacian y otra lo que en
realidad llevaban a cabo. ; Qué tanto habremos cambiado?, ; 1os habitantes de esta
nacién seremos mds sinceros que los encuestados del vecino pafs del norte? Mu-
chos delos hallazgos del llamado Informe Kinsey se sospechaban, pero era impo-
sible sustentarlos, debido a la carencia de investigaciones sistematizadas.

La conseja popular asegura que todos los hombres se masturban; Kinsey hallé
que 92% de sus encuestados aceptaron que al menos una vez en su vida se habfan
masturbado. Cinco afios mds tarde sorprendié al mundo al relatar que 58% de las
féminas de su muestra también se habian masturbado hasta llegar al orgasmo al
menos una vez en su vida.

Enestaépoca,lo mismo que en las anteriores, los chicos en el colegio escuchan
a los mayores hablar de cosas incomprensibles, que poco a poco entenderdn que
se refieren a una actividad que suele practicarse en solitario. La encuesta de1948
demostré que la mayoria de los varones oyeron hablar del tema y una gran canti-
dad la presenciaron antes de realizarla. Aqui no hay sorpresas, pues es factible
que varios hombres evoquen eventos de masturbacion en grupo; en esas situacio-
nes existian dos ganadores: el que terminaba mds rdpido y el que arrojaba el es-
perma a mayor distancia. Dichas practicas refuerzan el erotismo masculino, pues
privilegian lo cuantitativo sobre lo cualitativo y se trata de batir todas las marcas,
es decir, convertirse en el mds potente.33

La frase mexicana “se vienen en seco” hace referencia a chicos que pese a mas-
turbarse y llegar al orgasmo no eyaculaban; en dicha encuesta también se descri-
bi6 ese fenémeno.

Kinsey menciona que menos de 1% de los jovenes que se masturbaban alguna
vez se habian practicado el fellatio, algo que relataron Ford y Beach, que exige
una gran elasticidad; esos casos podrian describirse como una especie de ourobo-
ro sexual. Esta conducta ha sido considerada por la gente conservadora como una
de las mayores perversiones, pero parecen olvidar que una gran cantidad de varo-
nes disfrutan que su pareja le practique esa caricia bucogenital y no siempre lo
solicitan con la mayor amabilidad.

Muchos de sus criticos se quejaban de que no interpretaba sus hallazgos, pero
¢l argumentaba que preferia poner los datos y que los demds realizaran sus infe-
rencias; no obstante, en la pagina 167 de su segundo informe plasmd: “Con base
en nuestras revisiones previas (1948:514) de mas de 5 000 casos de hombres que
se han masturbado y con base en los datos actuales de 248 casos de mujeres con
experiencia masturbatoria, podemos declarar que hemos hallado muy pocos ca-
sos, si efectivamente pueden considerarse como psicéticos, en los cuales cual-
quier dafio fisico o mental pueda deberse a la actividad masturbatoria” 3334

Kinsey y su equipo, sabedores de que una gran cantidad de hombres y mujeres
de su muestra se habifan masturbado y no padecian trastornos fisicos, psiquicos
o emocionales, intuyeron que se trataba de una préctica inofensiva, independien-
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temente de laedad en la que comenzaran arealizarla, pero advirtieron que la reac-
cién amenazante,escandalosa o violenta de los progenitores o de quien sorprenda
a un chico o chica masturbandose puede traumarlo.

Quiérase o no, entre los jovenes es la principal fuente de placer sexual y su ten-
dencia, sobre todo en las mujeres, va hacia el alza. Hay quienes con alivio men-
cionan que su practica suple las relaciones prematrimoniales, lo cual resulta muy
interesante, aparte de conveniente. Esto es asi porque se insiste en la convenien-
cia de casarse a edades mds tardias en estos tiempos, cuando la pubertad aparece
aedades mds tempranas, pero casi nunca se ofrecen opciones realistas para satis-
facer las necesidades sexuales juveniles.

Lo que en un principio era pecado, y posteriormente depravacion, locura, neu-
rastenia o causa de un sinfin de padecimientos, llegé a aceptarse como un com-
portamiento normal, siempre y cuando no se cayera en el exceso. Desde luego
que esto es muy subjetivo, dado que si el entrevistado se masturba con mayor fre-
cuencia que el entrevistador quiza se diga que se masturba en exceso. Es por eso
que algunos propusieron lo siguiente:

¢ Si por masturbarse no convive con su familia, se masturba en exceso.
¢ Si por masturbarse no estudia, se masturba en exceso.
¢ Si por masturbarse no juega, se masturba en exceso.

Pero visto con atencion, lo mismo puede aplicarse a otras actividades:

* Si por leer historia no convive con su familia, lee historia en exceso.
* Si por leer historia no estudia, lee historia en exceso.
e Si por leer historia no juega, lee historia en exceso.

No debe perderse de vista que se trata de un fenémeno autolimitado, al menos
entre los varones. Después de la eyaculacion, y de acuerdo con el modelo de la
respuesta sexual de Masters y Johnson, debe transcurrir un lapso (periodo refrac-
tario) para que pueda tenerse otra ereccion, el cual se hace mayor conforme enve-
jece el individuo.3¢

Las diversas encuestas corroboraron lo que todo mundo sabia: que los casados
también la practican y que los motivos para hacerlo son muy variados.

¢ Porque estdn lejos de la pareja.

* Porque el apetito sexual de uno de los miembros de la diada es mayor que
el de la otra persona.

¢ Por enfermedad del cényuge.

* Por no desear a la pareja.

* Por la escasez de vida sexual en pareja.

* A modo de castigo por estar molesto con el otro miembro de la diada.
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Cuando estos casos llegan al consultorio es necesario averiguar los verdaderos
motivos que subyacen a ese comportamiento.

Se ha corroborado que la frecuencia masturbatoria se relaciona directamente
con el nivel educativo. La gente con mayor escolaridad practica mds la masturba-
cién, pero tiende a postergar su primera relacion sexual, al contrario de lo que
acontece entre la gente que tiene menos estudios. Contrario a lo que pudiera pen-
sarse, la frecuencia decrece en las zonas rurales.

Numerosas investigaciones realizadas en diferentes paises sobre el comporta-
miento sexual demostraron que la masturbacion:

¢ La practicaban la mayoria de los varones.

e Cada vez la practicaban mds mujeres.

e Se practicaba a lo largo de la vida, con mds frecuencia en los extremos de
la misma.

* No dependia del estado civil.

¢ La culpabilidad tendia a la baja.

¢ No era dafiina.

¢ Incluso podria ser benéfica.

Aunque los pioneros de la sexologia dieron los primeros pasos para esclarecer la
verdad sobre el autoerotismo, no lograron convencer a una gran cantidad de cien-
tificos; se pensaba que sus informes estaban sesgados y que mds que libertad ani-
maban “el libertinaje” (;7).

Pero en el decenio de 1950 un par de investigadores estadounidenses —Cle-
lland S. Ford (1909 a 1972), quimico, socidlogo y etnégrafo; y Frank A. Beach
(1911 a 1988), psicobidlogo— publicaron sus hallazgos después de haber estu-
diado a 192 culturas y la fisiologia desde los invertebrados hasta los mamiferos,
incluido el ser humano.?

He aqui algunos datos relacionados con la masturbacién:

* Estaba prohibida en la mayoria de las sociedades humanas.

* Los adultos no debfan practicarla.

¢ Se practicaba en secreto.

* No se sancionaba a las mujeres lesu de la isla de Nueva Irlanda, en Paptia
Nueva Guinea, cuando se masturbaban sentadas sobre el tobillo del pie.

¢ Los monos arafia, en libertad, usan su cola prensil para masturbarse.

¢ Babuinos y chimpancés machos se masturban aunque haya hembras dispo-
nibles.

¢ Los grandes simios y monos se masturban; mas los machos que las hembras.

* Lospuercoespines machos caminan sobre tres patas y una delantera la colo-
can sobre sus genitales.

* Los elefantes usan su trompa para acariciarse el pene.
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Ford y Beach concluyeron que “en vista de la difusién general de la estimulacién
autogenital entre todos los mamiferos, parece ilégico calificar la masturbacién
humana como “anormal” o “perversa”.3” De nueva cuenta, una gran cantidad de
gente se resistid a escuchar esos datos avalados cientificamente. Lopiccolo abun-
d6:38 “La evidencia filogenética es que la masturbacién es un acto natural mas
que antinatural y aparentemente forma parte de nuestra dotacion bioldgica”.

Aldeeb también revisé en un amplio estudio la postura del Dr. Benjamin Spock
(1903 a1998), creador de uno de los libros mds vendidos del mundo — El cuidado
de su hijo— 1% para hallar que al final de su carrera se pronuncid contrario a los
procedimientos quirtirgicos contra la masturbacion, pero siguié recomendando
la circuncisién con fines profilécticos.

Dado que los escritos de los sex6logos demostraron la inocuidad de la mastur-
bacidn y los reportes médicos demostraron que el esmegma podia eliminarse con
aguay jabon, el niimero de circuncisiones disminuy6 en la mayor parte de las na-
ciones, salvo en Israel, los paises drabes, algunas tribus subsaharianas y, miste-
riosa o curiosamente, en EUA .23

De manera concomitante a la introduccion de la pildora anticonceptiva se
sucedieron una serie de eventos a nivel mundial que propiciaron la llamada Revo-
lucion sexual. En términos generales se observé un relajamiento de las costum-
bres sexuales, sobre todo entre la juventud, y hubo una especie de epidemia de
investigaciones sobre el comportamiento sexual en diversas disciplinas, tanto de
laciencia como de las humanidades. Muchos de los descubrimientos impactaron,
pues resultaban tan increibles y estremecedores como los de Masters, Johnson y
Kolodny: “Las mujeres menopdusicas con actividad sexual regular (ya sea mas-
turbacion o coito) tienen niveles mas altos de andrégenos y hormonas pituitarias
que las mujeres sexualmente inactivas” .3 Ahora resultaba que el erotismo feme-
nino no sélo no se extinguia con el climaterio, sino que las mujeres sin pareja
(algo frecuente, por aquello de la mayor esperanza de vida) podrian estar mas
sanas si se masturbaban.

A MENOR EDAD Y CON MAYOR FRECUENCIA

McConaghy comenté que en 1973 Sorenson realizé una encuesta nacional con
adolescentes y hallé que 78% de ellos y 42% de ellas se habian masturbado al
menos una vez en su vida; ambos grupos tenian entre 16 y 19 afios de edad.*® Me-
nos de una década después se public6 una investigacién realizada por Hass, psi-
c6logo de la Universidad Estatal de California Dominguez Hills, cuyo objetivo
fue analizar la conducta sexual de los adolescentes, mediante la entrevista de 307
chicos y 318 chicas de 15 a 18 afios de edad. Algunos de los resultados mas rele-
vantes son los siguientes:*!
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* De los chicos y chicas de 15 a 16 afios de edad se masturbaban 75y 52%,
respectivamente.

* De los chicos y chicas de 17 a 18 afios de edad se masturbaban 80y 59%,
respectivamente

¢ Loschicos se masturbaban mds que ellas, porque no se les inculcaron tantas
asociaciones negativas con sus 6rganos genitales como a las chicas.

* Los chicos tendian a abandonar la masturbacién cuando tenian una relacién
sexual continuada.

¢ Laschicas aumentaban la frecuencia masturbatoria cuando tenian una rela-
cién de ese tipo porque, a diferencia de ellos, sus coitos casi nunca terminan
en orgasmo.

* Lamayoria de quienes se masturbaban se sentian culpables, avergonzados,
sucios, tontos, desconcertados o anormales.

A principios del decenio de 1970 Morton Hunt, patrocinado por la Fundacién
Playboy, realiz6 una investigacién nacional de actitudes y précticas sexuales en
EUA; la muestra se compuso de 982 varones y 1 044 mujeres. Los resultados son
interesantes, porque se obtuvieron 20 afios después de los dos informes de Kinsey
e invitan a compararlos:+2

e Masturbacidon masculina Kinsey 92% Hunt 94%
¢ Masturbacion femenina Kinsey 58% Hunt 63%
e Masturbacion masculina a los 13 afios de edad Kinsey 45% Hunt 63%
* Masturbacion femenina a los 13 afios de edad  Kinsey 15% Hunt 33%
* Masturbacién en mujeres casadas Kinsey 44% Hunt 61%

Pareciera que existe una mayor permisividad; ya no se cree que la masturbacién
es dafiina o hay mds honestidad; es clara la tendencia al alza en todos los rubros,
pero mas que nada en el género femenino. Muy lejos se quedaron aquellas leyes
aplicadas en Indiana y Wyoming, donde se prohibia que las mujeres montaran
bicicleta o caballos, y que las viudas o casadas afiosas tuvieran perros o esclavos,
pues todo eso incitaba a la masturbacién.*? Se ha comprobado que los varones
comienzan a una edad mds temprana, pero disminuyen la frecuencia en cuanto
tienen relaciones de pareja, mientras que las mujeres a veces inician después de
tener sus primeras relaciones sexuales y tienden a incrementar la préactica, porque
a veces no quedan satisfechas al copular con su pareja.

Thomas SAS, el antipsiquiatra hiingaro, afirma que la masturbacién ha sido
la enfermedad mental mas diagnosticada y tratada con més entusiasmo en la his-
toria de la medicina, pero ademds sentencia que los errores médicos, como reali-
zar clitoridectomia o castraciones a quienes se masturbaban o “curar la homose-
xualidad” con terapia aversiva, lejos de constituirse como errores inocentes son
servicios para que los familiares de los pacientes controlen a sus seres queridos
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y el galeno gane prestigio al diagnosticar y tratar esas conductas indeseadas,
como si fueran enfermedades.*® Insiste en que la masturbacién es una actividad
que el nifio hace consigo mismo para satisfacer una urgencia bioldgica, pero ade-
mds enfatiza que la masturbacidn en privado es un acto “amoral”, esto es, que
debe quedar fuera de las consideraciones morales.

Masters (1915 a2001) y Johnson (1925-), creadores del concepto “respuesta
sexual humana”, reconocieron la inocuidad de la masturbacién y descubrieron
mediante el estudio de los cambios en el cuerpo femenino “que es mds intensa
la experiencia orgdsmica inducida por masturbacion que la que resulta del coito,
aunque es probable que no sea tan satisfactoria”.3¢

En 1997 Beaugé, un especialista francés en medicina sexual, recomendo erra-
dicar la culpa y la vergiienza que los jévenes occidentales relacionaban con la
masturbacion.*

En un pais lejano y muy distinto al nuestro, como lo es Turquia, Duyan y Du-
yan revisaron una serie de investigaciones sobre comportamiento sexual de 1984
a 1997, encontrando que en las primeras la sensacidn placentera posterior a la
masturbacidn era seguida por una de vergiienza, pero en los estudios més recien-
tes notaron actitudes mas positivas al respecto. Lo mismo que en otras partes del
mundo, los chicos la practican con més frecuencia que las chicas. Estos investiga-
dores insisten en hablar e investigar sobre la “masturbaciéon mutua”, lo cual con-
tradice la definicidn; debiera decirse caricias mutuas, y si se desea mayor preci-
sién: “caricias mutuas a los genitales”, pero es menester insistir en que
“masturbacion” se refiere a una actividad que el individuo, sea del género que
sea, ejecuta consigo mismo con el fin de obtener placer.*

A TODOS LOS QUE AMAN LA INTENSIDAD DEL FUTBOL

Tanto el criquet como el hockey, los dos deportes nacionales de la India, son cono-
cidos en todo el mundo; sin embargo, no ocurre lo mismo con el kushti, el tercer
deporte de dicho pais. En la Antigiiedad el objetivo era acabar con la vida del con-
trincante. Los atletas se entregan en cuerpo y alma a una preparacién muy intensa
dentro de una especie de monasterio, alejados de todos los placeres, donde el celi-
bato es obligado y la masturbacién estaba y estd estrictamente prohibida, pues se
considera que la pérdida de una gota de semen es mucho mayor que perder seis
gotas de sangre.*’ Pero considerar que la eyaculacién debilita a los deportistas no
sOlo ha sucedido en aquellas lejanas tierras, pues un sinfin de entrenadores prohi-
bian que sus atletas se masturbaran o tuvieran relaciones sexuales, pues decian
que ese desgaste afectaria su desempeifio a la hora de la competencia.

Gagnon comentaba: “...1a oposicién moral y religiosa a las practicas sexuales
no puede ser destruida por medio de ‘hechos cientificos’”; ;cudl es el camino
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entonces para deshacer tantos entuertos?, ;como pueden combatirse las falacias
que limitan el disfrute de nuestro potencial erético sexual? Lo pesimista del co-
mentario obedece, de seguro, a la experiencia de enfrentarse a instituciones, pero
sobre todo a individuos en los que predominan los intereses personales. No obs-
tante el comentario de Gagnon, es imprescindible continuar luchando por acer-
carse a la verdad; deben dejarse de lado las creencias personales y buscar el bie-
nestar de los pacientes.*8

La mayoria de los varones se masturban en uno o dos minutos, pero algunos
tardan entre 10 y 20 seg; de ahi que se considere que la masturbacién es precur-
sora de la eyaculacién precoz, la més frecuente de las disfunciones del erotismo
masculino. Se dice que mds de la tercera parte de los varones la padecen. Sin em-
bargo, la problematica emana de la forma como suelen masturbarse los jévenes;
la mayoria lo hacen a toda velocidad por tratarse de una actividad clandestina,
casi siempre realizada en el bafio. Su tinico y principal objetivo es eyacular, € in-
tentardn conseguirlo en el menor tiempo posible para evitar ser sorprendidos. Lo
ideal seria que el joven aprendiera a identificar sus sensaciones, porque el eyacu-
lador precoz no siente, por lo que es incapaz de controlar la salida del semen. Al-
glin dia podremos educar y sugerir a los jovenes que se estimulen con lentitud;
deben estar pendientes de la sensacién que precede a la eyaculacion, a la cual
Masters y Johnson denominaron “inminencia eyaculatoria”, y detenerse para re-
tornar a estimularse cuando haya desaparecido, y eyacular hasta que hayan trans-
currido 15 min. Este sencillo entrenamiento puede disminuir el nimero de eyacu-
ladores precoces y aumentar el disfrute de las relaciones sexuales.*

Otro problema relacionado con la técnica masturbatoria es que el vardn centra
sus estimulaciones en el pene y cuando llega a la relacion de pareja extrapola sus
experiencias, es decir, focaliza sus caricias en las zonas que considera erdgenas
y soslaya el resto del cuerpo. Las mujeres suelen masturbarse en su recimara y
por lo general tocan otras partes de su anatomia, no sélo los genitales. Estos dos
individuos con expectativas y experiencias tan diferentes carecen de los minimos
recursos para proporcionarse placer; ellos fueron educados para la inmediatez,
la focalizacion, la no discriminacién y para sentirse los “sexpertos”; ellas fueron
programadas para ser mds selectivas, con una respuesta sexual que es mas lenta
y,querdmoslo o no, preocupadas por “el que dirdn”. Las encuestas en torno al dis-
frute sexual de las parejas corrobora mucho de lo aqui descrito.

Ya se sabe que durante mucho tiempo se asever6 que la masturbacién producia
trastornos mentales e incluso se lleg6 a decir que producia idiocia; para sustentar
tal aseveracion mencionaban que en los centros donde se atendia a personas con
deficiencia mental era frecuente verlos masturbandose de forma compulsiva; de
acuerdo con esa absurda hipétesis, tal conducta podia haber causado el trastorno
mental. Con el correr del tiempo se comprob6 que las personas con deficiencia
mental carecen de una adecuada socializacién, motivo por el cual no aprendieron
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que se trata de una conducta privada y por ello se les sorprendia. Por lo antes men-
cionado, Walsh elabor6 un programa denominado Improve and Care, que toma
en cuenta la dignidad, los derechos y las necesidades sexuales de las personas con
deficiencia mental, que también pueden aplicarse a otro tipo de trastornos. Se le
ensefia a la gente donde, coémo y cudndo tocarse, para que de ese modo satisfagan
sus necesidades eréticas. Ha dado extraordinarios resultados en un grupo pobla-
cional marginado y al que por comodidad se le ha colgado la etiqueta de ase-
xual .50

NO HAY MUJERES FRIGIDAS, SINO PESIMOS AMANTES

Ese viejo chascarrillo refuerza algunas falacias:

* Que el hombre es el “sexperto”.
* Que el hombre también es responsable del placer femenino.
* Que la mujer es pasiva sexualmente.

A juicio de la mayor parte de los terapeutas sexuales, las dos disfunciones sexua-
les femeninas mads frecuentes son los trastornos del deseo y la anorgasmia. Con
respecto a esta tltima, la historia clinica arroja el dato de que nunca o casi nunca
esas mujeres se masturbaron; quizé por ello Heiman y Lopiccolo! afinaron una
estrategia que plantearon a finales del siglo pasado Lopiccolo y Lobitz:38 un exi-
toso programa para que las mujeres anorgdsmicas puedan acceder al éxtasis. Es-
tos autores, lo mismo que Masters y Johnson, afirmaron que el orgasmo femenino
obtenido por masturbacién es mds intenso, rdpido y facil de conseguir que el coi-
tal. La parte medular de su programa consiste en que la mujer, en vez de buscar
aun hombre que la colme de satisfaccion, debe emprender un encuentro consigo
misma, esto es, explorar la totalidad de su cuerpo hasta identificar sus zonas eré-
genas y estimularlas, sin obsesionarse, hasta llegar al climax.>* Una cauda de te-
rapeutas pusieron en prictica sus ideas y manifestaron testimonios como el de
Carrasco: “El tratamiento mds eficaz para la anorgasmia primaria se centra en in-
crementar los niveles de excitacion a través de la masturbacidn y la fantasia eréti-
ca” .2 La terapia con estas mujeres exige revisar la informacidn recibida en su in-
fancia y llevarles a comprender que tienen derecho a la satisfaccion sexual y que
el conocimiento de su cuerpo les permitird guiar a su pareja cuando tengan rela-
ciones sexuales.

Gerressu y col. hicieron una encuesta nacional en Gran Bretafia con personas
de 16 a 44 afios de edad, con el objetivo de medir la prevalencia de la masturba-
cién e identificar variables sociodemogréficas. Entre sus hallazgos destaca que
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28.8% de las mujeres y 5.4% de los hombres dijeron que nunca se habfan mastur-
bado; los demds datos coinciden con las investigaciones realizadas en otras latitu-
des, por ejemplo, que el grado de religiosidad estd inversamente relacionado con
la frecuencia masturbatoria y que en las mujeres la masturbacion no necesaria-
mente es un sustituto de la falta de pareja, sino que forma parte de su repertorio
erdtico.”

Ademas, Mesa y col. nos recuerdan la existencia de los derechos sexuales de
los adolescentes, entre los cuales destacan:54

¢ Derecho a una vida digna.

e Derecho a la igualdad y a ser libre de toda discriminacion.
e Derecho a vivir sin violencia sexual.

¢ Derecho a la informacién sobre sexualidad.

¢ Derecho a decidir sobre el cuerpo y la sexualidad.

e Derecho a la vida privada.

* Derecho a la educacion sexual.

e Derecho a la salud sexual y reproductiva.

¢ Derecho a beneficiarse del progreso cientifico.

Estos derechos se basan en 26 tratados y declaraciones internacionales, y pueden
revisarse a fondo en el escrito de Mesa y col .54

No debe perderse de vista que en ocasiones las criaturas se masturban por ha-
ber padecido abuso sexual, el cual es més frecuente de lo que se piensa, por lo que
resulta de fundamental importancia poner en practica los derechos arriba men-
cionados y hacerlos extensivos a nifios y nifias por igual.

COMO MEXICO NO HAY DOS

Alrededor de 1930, en Alemania, Wilhelm Reich colaboré para la formacién de
las Sex—Pol, centros de educacién sexual para jévenes. En México, la tristemente
célebre Unién Nacional de Padres de Familia presiond en contra del proyecto
parabrindar educacion sexual en las escuelas primarias al cual denominaban “co-
habitacion”; gracias al fruto de esa gestién, Narciso Bassols tuvo que renunciar
como Secretario de Educacién Publica el 9 de mayo de 1934 y el abordaje objeti-
vo, cientifico y actualizado de la sexualidad hubo de esperar a que transcurrieran
40 afios, es decir, cuando se formé el Consejo Nacional de Poblaciéon (CONA-
PO). Todavia en 1975 mostraron su desacuerdo porque en los libros de texto de
la SEP se atrevian a decir que la masturbacion era normal en la adolescencia y
no provocaba trastornos fisicos ni mentales, y ni siquiera espinillas; sin embargo,
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se constato su fuerza, porque consiguieron que a unos dibujos de nifios desnudos
se les agregaran trajes de bafo.>

Hay una importante cantidad de grupos que se oponen a que se imparta educa-
cidén de la sexualidad en las escuelas; ellos enfatizan que eso es un derecho de los
progenitores, pese a que se ha constatado que casi nunca se lleva a cabo, porque
papds y mamads carecen de conocimientos para tal fin;>¢ esos grupos opositores
condenan las conductas sexuales que no tienen como fin tltimo la reproduccion;
tal parece que el placer les sigue causando pénico y por ello encomian el sufri-
miento.

Es mas facil destruir un atomo que un prejuicio.
Einstein

Jugando con esta metdfora, el profesional de la salud lo conseguir en cuanto co-
loque los intereses de sus pacientes por encima de los prejuicios que durante cien-
tos de afios limitaron el disfrute de la sexualidad, bajo el argumento de que sé6lo
las intenciones reproductivas justificaban su ejercicio. La mayoria de la gente
—en especial la juventud— lo dnico que no desea, cuando ejerce su potencial
erdtico sexual, es reproducirse. Si a los jévenes se les pide que posterguen sus
relaciones sexuales, ;qué opciones se les ofrecera para satisfacer sus necesida-
des? Si se ha comprobado que la masturbacién, el autoerotismo, la autoestimula-
cién o la autosatisfaccion no producen dafio alguno, ; por qué seguir manifestan-
dose en su contra?, ; vale la pena aferrarse a los juicios victorianos para prohibir
lo que la mayor parte de la gente hace?

Labatamédicaes blanca,con unos cuantos botones y bajo ninguna circunstan-
cia debe teiiirse de negro y llenarla de botones. Los profesionales de la salud en-
cargados de velar por la salud de sus pacientes se valen de los més recientes des-
cubrimientos cientificos y no tienen por qué imponer sus juicios morales o
religiosos a quienes acuden a consulta. El placer sexual es un derecho de los seres
humanos y la masturbacion es una forma de acceder a é1. Innumerables investiga-
ciones han demostrado que, lejos de producir patologia alguna, su prohibicién
puede ocasionar disfunciones de la vida erética, motivo por el cual desde hace
mads de 25 afios se usa terapéuticamente para el alivio de la anorgasmia femenina.

Por increible que parezca, todavia existen casos donde se acusa y encarcela a
alguien por un delito que no cometi6; después de afios de enclaustramiento la au-
toridad si acaso le dird: “usted disculpe”. Los profesionales de la salud no tienen
que comportarse de ese modo en torno a la masturbacion, pues las investigacio-
nes realizadas sirven para evitar que se sigan aplicando remedios decimondnicos.
Todo lo descrito aqui es un excelente ejemplo de como la investigacion cientifica
derrot6 las falacias que dafiaron a miles de seres humanos.
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